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1. Introducdo

A atengdo primaria a sadde é um conjunto de agdes estratégica que de modo
colaborativo, busca garantir a promogdo, prevengao, protegdo, diagnostico, tratamento,
reabilitagdo, redugio de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por
meio de praticas integradas. dentro de uma gestao qualificada em saide. Neste contexto, a
atencdo primaria a saide do municipio de Itabaianinha possui 13 equipes de satide da familia,
distribuidas em 10 estabelecimentos, compostos por 13 médicos, 13 enfermeiros, 24 auxiliares
de enfermagem, 10 gerentes de unidade, 11 recepcionistas ¢ 98 agentes comunitdrios de satde.
Tendo ainda, a equipe muitidisciplinar, programa PSE, Adote Saude, Saude bucai e Educagao
Permanente.

Esta estrutura ¢ resultante de uma ampla reflexdo sobre o papel do 6rgdo, com o objetivo
de adequar-se a um contexto de aumento da complexidade da administragdo publica e da
prestagao de servigos publicos e, ao mesmo tempo, mantendo-s€ 0 COMPromisso com o0s

principios do SUS, de garantia de saude publica de qualidade.

1.1 Perfil da Rede de Servigos/ Capacidade Instalada

O municipio de Itabaianinha possui uma rede basica composta de 20 Estabelecimentos
Assistenciais de Satde (EAS), sendo nove localizadas na area urbana e seis na zona rural.

Conforme quadro 1.

Quadro 1 — Estabelecimentos Assistenciais de Satde (EAS) / Numero do CNES / Localizagdo.

Area | Estabeleciment | Quantidade | CNES INE Endereco / UBS
os Assistenciais
de Satde ESF | ESB
Urbana | Clinica de Satde | 3 2 3323161 | 0001532839 | Travessa Francisco
da Familia 0000174955 Severo, S/N,
Maria Francisca 0000174971 | Bairro: Guilherme
de Santana Campos
Centro de Saude 2 - 3010732 | 0001532928 Rua José Maria
José Nailson 0000174920 | Costa, 208. Centro
Moura (SESP)
Unidade de 1 1 3292835 | 0000174947 | Conjunto Leonor
Saude da Barreto Franco
Familia Carlos Rua A, 10—




Roberto Bairro:

Carvalho Silva Conveniéncia.
Unidade de 1 0 4204360 | 002332434 | Rua Antenor Costa
Saude Maria da Vieira
Gloria Jesus 464, Caraibas.
Oliveira
Rural UBS Elvira 1 1 3000346 | 0000174912 Povoado Patu
Francisca de
Jesus
Clinica de Saude | 1 1 2421259 | 0000174882 | Povoado Dispensa
da Familia
Berlange
Ribeiro de Goes
Junior
Clinica de Saiade 1 1 3010740 | 0000174939 | Povoado Poxica
da Familia

Hormonio de
Freitas Lima

Posto de Satde - - 7076223 | 0000174882 | Povoado Arruda
Francisco
Domingos
Posto de Saude - - 7076231 | 0000174939 | Povoado Vermelho
José Nelito
Soares
RS Bernardino 1 1 2421275 | 0000174890 | Povoado Jardim
Nepomuceno
Unidade de 1 1 2421283 | 0000174904 Povoado Ilha
Saude Ana de
Freitas Muniz
Unidade Basica 1 - 9305866 | 0001630318 Povoado Alto
de Saude do
Povoado Alto
Qutras Academia da Satde 6872824 Praga Benicio Freire, S/N,
Centro.

Fonte: SMS, 2023,

A rede basica de satide do municipio é composta 10 Unidades de Saude da Familia
(USF) (estruturas fisicas), com 13 Equipes de Satde da Familia, 09 Equipes de Saide
Bucal, 98 Agentes Comunitarios de Saude, 01 Polo de Academia da Saude, 01 Nucieo
Ampliado ¢ 01 e-Multi estratégica.

Dispde na rede prépria de servigos de 15 Estabelecimentos Assistenciais de Saude ativos
(EAS). Assim, além dos estabelecimentos citados, ha mais duas unidades que funcionam como
referéncia da atengao especializada: Centro de Atengao Psicossocial (CAPS 1) e Nucleo de

Atendimento Especializado.



2. Producio Atencio Primaria A Saude

Quadro 02: Cobertura Atengdo Primaria.

Cobertura Atencdio Primadria a Saiide Quantitative
N°® de Equipes de Saude da Familia 13
implantadas
N° de Equipes de Saiude Bucal implantadas 09
Percentual (%) da cobertura da AB no 100
municipio
N° de equipe multidisciplinar implantadas 2
N° de Agentes Comunitarios de Saide 98
Percentual (%) da cobertura por cobertura de 100
saude

Fonte: e-Gestor AB, 2023.

Quadro 3: Produgio Atengdo Basica.

Producio Atencio Basica Total
Consultas médica 27.105
Consultas de enfermagem 17.946
Atendimentos odontolégicos 12.072
Visitas domiciliares Agente Comunitario de Saude 433.952
Procedimentos 84.237
Total 575312

Fonte: e-SUS AB. 2023.

2.1 Divisio de Satde da Mulher

A coordenacio de Aten¢io Primdria tem como uma das linhas de cuidado o trabalho de
prevengio de agravos relacionados a satide feminina, entre elas as patologias do cancer de
mama e de colo de utero. Realiza também a assisténcia materno-infantil que ¢ norteada pelos
principios e diretrizes da Rede Cegonha do Ministério da Saide, as quais tém como objetivo
estruturar a atengdo a saude materno-infantil no territorio nacional, estadual ¢ municipal,
garantindo acesso, acolhimento e resolutividade as gestantes, e reduzir a taxa de mortalidade
materna e neonatal. O setor esta envolvido em inimeras atividades de educa¢do permanente,
principalmente relacionados ao manejo de gestantes, dando suporte as equipes das UBS e

tazendo a articulagdo com os demais niveis de atengdo para apurar as necessidades que surgem.



Apo6s um aumento exponencial da mortalidade materno, infantil e fetal, no municipio,
foram intensificadas as agdes para o cuidado das gestantes e dos recém-nascidos, foi
estabelecido parcerias com a rede de media e alta complexidade vinculada ao municipio, que
era um empecilho para a comunica¢do entre os entes, ocasionando falhas no correto

acompanhamento e tratamento das gestantes.

Quadro 4: Assisténcia Satude da Mulher

ANUAL
Producio Atencio Basica

Coleta de exame citopatologico 2972

Fonte: e-SUS AB, 2023.

2.2 Divisido de Satude da Criancga e Adolescente e Nutricio

A linha de cuidado da satde da crianga ¢ prioridade no municipio € busca assumir o
compromisso de reduzir a mortalidade infantil, abordando integralmente a saide da crianga,
com a promogdo da qualidade de vida e de equidade. O Ministério da Saiide com o objetivo de
reduzir a morbidade e mortalidade na infancia (0 a 5 anos), propde um conjunto de agdes basicas
para tal, sdo elas: acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento Infantil (CD - Infantl);
realizagdo da triagem neonatal (Teste do Pezinho, Teste da Orelhinha, Teste do Olhinho),
estimulo e apoio ao aleitamento materno e orientagao para alimentagdo saudavel, diagnostico
e tratamento das doengas prevalentes na infancia e a imunizacao.

Ainda em consonancia com as diretrizes do Ministério da Saude, a Atengdo Integral a
Satide do Adolescentes (10 a 19 anos) tem como prioridade a promogdo do crescimento €
desenvolvimento saudéavel, prevengdo ¢ detecgdo de agravos, atengdo a saude sexual e
reprodutiva e a redugdo da morbimortalidade por causas externas (abordagem do uso abusivo
de alcool e outras drogas e atengdo a saude de adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas).

Dentre as ag¢des de cuidados realizadas pelo setor, estd a alimentagdo e nutrigdo que
constituem requisitos basicos para a promogao e a protegdo da saude, possibilitando a afirmagdo
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e

cidadania. O estado nutricional da crianga, especialmente nos primeiros anos de vida, ¢



considerado o principal indicador de saide de uma populagio, uma vez que reflete as condigdes
ambientais a que estdo expostas.

Quanto a tendéncia atual de adolescentes obesos, a grande maioria apresenta obesidade
desde a infancia, e ha grandes possibilidades de tomarem-se adultos obesos, sendo maior a
relagio quanto maior a severidade de obesidade. Esse cenario demonstra que ¢ fundamental
realizar o acompanhamento do estado nutricional e das praticas alimentares de forma constante
e sistematica, visando a obtencdo de dados fidedignos, possibilitando o planejamento ¢ 0
desenvolvimento de politicas focadas na melhoria do perfil epidemiologico e de saude da
populagdo, identificando as principais necessidades e elaborando planos de agdo com objetivos
claros ¢ metas determinadas.

Ainda sobre a nutrigdo das criangas, evidéncias cientificas comprovam a superioridade
do aleitamento materno (AM) sobre outras formas de alimentar a crian¢a pequena, trazendo
intimeros beneficios para a mae e o bebgé, contudo, a maioria das criangas brasileiras ndo ¢
amamentada por dois anos ou mais, e ndo recebe leite materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida, como recomenda a Organizagdo Mundial de Saade (OMS) e o Ministerio da
Saude. Devido 4 sua importancia e como uma das agdes para melhorar os indices de aleitamento
materno, 0 municipio implementou a "Estratégia Nacional para Promogdo do Aleitamento
Materno e Alimentagdo Complementar Saudavel no SUS - Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil" que tem como objetivo qualificar o processo de trabalho dos profissionais na Atengao
Basica com o intuito de reforgar e incentivar a promogdo do aleitamento materno.

Além das agdes citadas acima, sao realizadas articulagdes intersetoriais pela divisdo em
relacdio a Atengio Integral a Saude de Escolares, por meio do Programa Saude na Escola — PSE.

Como um dos eixos do Programa Bolsa Familia ¢ a Saude, a divisdo monitora as
condicionalidades pertinentes, onde, ¢ obrigatério o acompanhamento dos beneficirios que sao
criangas (0 a 7 anos) com dados de peso, altura e situagao vacinal e mulheres em idade fértil
(14 a 44 anos), indicando se a mesma ¢ gestante ou ndo. Isso ocorre através das pesagens €
visitas domiciliares  realizadas pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das UBS do

municipio.

Quadro 5: Assisténcia a Saide da Crianca.

ANUAL
Producio Atencio Bisica

Numero de atendimentos de puericultura 7.272




Fonte: e-Gestor AB, 2023.

2.3 Assisténcia Multiprofissional

As equipes multiprofissionais proposta pelo Ministério da Saude tem por finalidade
auxiliar na reorganizagio dos territorios, melhorar a operacionalizagdo, implantagdo e
efetivacdo do processo de trabalho dentro da Atencao Primaria a Saude. As eMulti sdo equipes
compostas por profissionais de saude de diferentes areas de conhecimento que atuam de
maneira complementar e integrada as demais equipes APS, logo, esse trabalho em conjunto
promovem um cuidado mais integral e holistico para o individuo.

A assisténcia multiprofissional vem para apoiar a capilaridade da atengdo primaria,
reforgando seu potencial para solucionar a maioria dos problemas de saiide da populagao. 0
atendimento sera individual, em grupo ou domiciliar, ainda com apoio matricial para as equipes
da Estratégia Saude da Familia, qualificando a gestdo da clinica e também prevendo agdes de
satde a distancia. Desse modo, com a assisténcia de algumas especialidades nas unidades
basicas de satde (UBS), busca-se diminuir as filas de espera para atendimento.

O municipio de Itabaianinha possuem duas modalidades das equipes
multiprofissionais sendo uma eMulti Ampliada, composta por fonoaudiologos, psicologo,
assistente social e fisioterapeutas; ¢ uma eMulti estratégica composta por nutricionista ¢
psicologo. Ambas proporcionam o cuidado integrado a atengdo primaria, dando suporte as

equipes de satide da familia.

2.3.1 Atendimento com Psicologo

O Sistema Unico de Satde esta dividido em trés niveis de atengdo: primario (aten¢ao
basica), que ¢ a porta de entrada do usuario, em que ocorre a referéncia ¢ a contra referéncia
para demais servigos especializados; secunddrio, que visa atender agravos que demandem
profissionais especialistas ou recursos mais avangados que o nivel primério; e terciario, que
envolve procedimentos de alta complexidade, tecnologia e custo.

Neste contexto, o papel do psicologo no SUS abrange, de forma direta ou indireta,
todos esses niveis de atengdo. As agoes desse profissional da saide mental ndo s¢ limitam a

atendimentos clinicos individuais, mas promovem, por meio de diversas outras frentes,



inclusive nas comunidades, conscientizagio e autonomia dos individuos visando a
transformagdo e o bem-estar social.

No municipio os profissionais psicologos, atuam nas duas modalidades das eMultis.
Na eMulti estratégica, o atendimento dessa especialidade ocorre dentro das proprias unidades
bésicas de saude, assim aproximando-se mais do territorio, atendendo a toda populagdo sem
excegdes. Ja na eMulti estratégica, a assisténcia direciona-se especificamente as criangas €
adolescentes desses territorios que possuem alguma condigao atipica e que necessitam de um

olhar mais aprofundado ¢ técnicas especificas.

2.3.2 Atendimento com Nutricionista

O nutricionista junto a APS busca fortalecer principalmente a prevengao e promogao
a satide através da mudanca de habitos e melhora da qualidade de vida. Os atendimentos destes
profissionais irdo voltar-se para o aconselhamento nutricional para tratamento de doengas ¢
agravos, como excesso de peso, diabetes e hipertensdo arterial; orientagdo sobre promogdo da
alimenta¢do adequada e saudavel (incentivo, apoio e protegao), como 0s atendimentos
realizados com mies e cuidadores de criangas pequenas, para o incentivo ao aleitamento
materno e para uma introdugdo alimentar adequada e saudavel; educagdo alimentar e
nutricional, como as campanhas ¢ atividades coletivas desenvolvidas com a comunidade;
orientagdes alimentares para prevencao de doencas € agravos relacionados a ma ahmentagao e
nutricdo, como o cuidado prestado aos individuos com obesidade; diagnostico de distarbios
alimentares, deficiéncias e agravos nutricionais, como a identificagdo precoce de desnutrigdo
em criangas ¢ gestantes.

No municipio de ltabaianinha, ¢ ofertado o atendimento com nutricionista nas
unidades de saide. Assim, as equipes de saude da familia sdo contempladas por essa

especialidade, facilitando o atendimento ¢ acesso das pessoas com condigdes prioritérias.

2.3.3 Atendimento com Fisioterapeuta

Cada vez mais o fisioterapeuta vem contribuindo na atengdo primaria, secundaria e
terciaria mediante as suas aptiddes, conhecimentos e habilidades inerentes a sua formagao
profissional. Este profissional atua no cuidado integral com assisténcia a crianga, adolescente,
mulher, adultos e idoso, intervindo na promogao, prevengao, e principalmente reabilitagao, de

forma individual e coletiva, potencializando as capacidades motoras ¢ fisicas do paciente.



Assim, tragando uma perspectiva na reducdo de complicagdes, aumento da autonomia, e
consequentemente melhora na qualidade de vida desses individuos.

Com o atual crescente nimero de doengas cronicas ou condigoes de saude que
necessitam de reabilitagio, a demanda da assisténcia fisioterapeuta tem aumentado no
municipio. Pacientes atipicos, pos-covid 19, neurologicos ¢ ortopédicos sdo exemplos de
condigdes de satide que necessitam da realizagdo da fisioterapia continua.

Neste contexto, dentro da APS, o municipio oferta atendimento de fisioterapia
domiciliar e grupos de cinesioterapéuticos. Tais atendimentos sdo direcionados mediante a

necessidade percebida dentro da consulta com enfermeiro e medico.

2.3.4 Atendimento com Fonoaudiologo

O Fonoaudiélogo ¢é o profissional da area da satide responsavel pelo cuidado, estudo ¢
prevengdo de todas as doengas € distirbios da linguagem humana, através da audicdo, fala e
escrita, trabalhando com os diferentes aspectos da comunicagdo humana: linguagem oral ¢
escrita, fala, voz, audigdo e fungdes responsaveis pela deglutigdo, respiragdo ¢ mastigagao.

No SUS deve ser um generalista, capaz de identificar as questdes fonoaudiologias de
maior relevancia na sua comunidade de abrangéncia, capaz de elaborar e efetivar agdes que
visem uma solugdo, adotando medidas preventivas sempre que possivel. Atualmente o
municipio dispde de 02 fonoaudidlogas que atuam através da equipe multidisciplinar, as quais,
tem um publico prevalente de criancas advindas de encaminhamentos da equipe da satde da

familia.

234 Atendimento com Servigo Social

O Servico Social realiza seus atendimentos pautados na logica do direito e ndo do favor,
isto é, reforgando as nogdes de cidadania ¢ de direito a saude e as demais politicas sociais junto
ao publico alvo. Com o objetivo de estimular o usuario a participar do seu tratamento de saude,
orienta-los acerca dos direitos sociais, mobilizando-os ao exercicio da cidadania, avaliar, em
conjunto com os familiares, a necessidade de apoio na recuperagdo e prevengdo da saude do
paciente, além de fornecer insumos destinados a pacientes que necessitem de auxilio, seja para
melhorar sua qualidade de vida ou que se fagam necessarios para efetuar atividades fisiologicas

basicas.



As atividades do Servigo Social sdo desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), visitas domiciliares e Secretaria Municipal de Satde. Os servigos de satude ofertados
envolvem o atendimento aos usuarios, familiares ¢ responsaveis, podendo ser eles: visitas
domiciliares; atendimento de livre demanda; encaminhamento de solicitagdes.

O Assistente Social tem papel importante na promogdo do acesso da populagdo a saude
como direito adquirido, promovendo a cidadania e a inclusdo social, realizando seu servigo de
modo que o usuario tenha informagoes claras e objetivas ao procurar o servigo, trabalhando em
conjunto com os profissionais da satide nas demandas que pode contribuir. Sdo atendidos pelo
Servigo Social somente moradores do municipio de Itabaianinha que possam comprovar
residéncia (mediante comprovante de enderego e/ou verificagdo in loco pela equipe). O
atendimento ¢ realizado por um (a) Assistente Social, e sdo utilizados como instrumentos de
trabalho: avaliagio socioecondmica, entrevista social, escuta qualificada, visita domiciliar,

relatério social, encaminhamentos, laudo e parecer técnico quando solicitados.

QUADRO 6: Produgio da equipe do Nucleo Ampliado e e-Multi Estratégica 2023.

Producio Atencgao Basica ANUAL
Numero de atendimentos de Assistente Social 840
Nuamero de atendimentos do Nutricionista 1.119
Numero de atendimentos de Fisioterapeuta 1.424
Numero de atendimentos de Fonoaudi6logo 2.181
Numero de atendimentos de Psicologo 2.430
Total 7.994

Fonte: e-Gestor AB, 2023.

3 Consideracdes Finais

O presente relatorio de forma objetiva, buscou expor o conjunto de agdes € estratégias
que foram desenvolvidas no territorio de Itabaianinha no ano de 2023, mostrando a
produtividade, caracterizagdo do municipio € em seus anexos os eventos que foram promovidos,
com o intuito de ofertar a¢des de cuidado, prevengdo e promogdo a saide aos municipes desta
cidade. Assim, a aten¢do primdria 4 saide tem extrema importancia para o fortalecimento e

consolidagdo das politicas publicas do sistema unico de saide — SUS, sendo de extrema



necessidade o conhecimento do seu territorio para intervengdes coerentes € que venham a

diminuir os indices epidemioldgicos detectados no territorio.
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ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM JANEIRO

A primeira atividade foi realizada pelo NEPS em parceria com a equipe técnica da
CONVATEC, no dia 18 de janeiro, a qual, foi ofertada para os pacientes ostomizados e
profissionais enfermeiros da APS. A capacitagdo ocorreu em dois momentos, onde o primeiro
foi realizado com os pacientes ostomizados, referente aos cuidados que eles deviam ter com a
bolsa de ostomia e a realizagdo do cadastramento do paciente no Programa Ostomizados da
CONVATEC em parceria com o municipio, e o segundo, buscou reunir e qualificar os
profissionais enfermeiros na oferta desse cuidado ao paciente. Na oportunidade, foi realizado

também a abertura do més “Janeiro Branco”

LR




Ainda no dia 18 de Janeiro foi realizado visita domiciliar aos pacientes que ndo
puderam esta presente no memento da capacitagdo. Assim, a enfermeira Priscilla da equipe
tecnica da CONVA'TEC, direcionou-se aos domicilios dos usuarios com ostomia com a ESF

para a avaliagdo da ostomia, orientagdo e cadastramento do paciente no Programa Ostomizados.

No dia 20/01 ocorreu o retorno do Programa em Combate ao Tabagismo com os
pacientes cadastrados da equipe Centro de saide I e equipe Caraibas. Neste encontro, foi
elaborado, em conjunto com as pacientes e profissionais, o cronograma de encontro mensal,

bem como, na oportunidade, ocorreu a escuta inicial, prescrigdo de medicamento e orientagoes.

No dia 24/01 foi realizado pela APS em conjunto com o setor dos recursos Humanos

¢ Almoxarifado ¢ Patriménio, uma reunido para claboracgdo do Planejamento Estratégico com



os gerentes das unidades basicas de saude. Esse planejamento visou definir os fluxos dos

processos de trabalho de cada setor, bem como, esclarecimento das dividas sobre os servigos.

Imagem 4. Planejamento estratégico para 2023.

O més de janeiro ¢ alusivo ao cuidado da Satide Mental e Hanseniase, e por este
motivo, recebe o nome de janeiro Branco. Desse modo, finalizou-se o més de Janeiro com agoes
desempenhadas pelas equipes de satide da familia foram voltadas para a importancia do cuidado
da saude mental e autocuidado dos pacientes no més referido.

Nestas acdes foram realizadas palestras educativas e de conscientiza¢do, com 0s
enfermeiros e psicologo, momentos reflexivos sobre saude mental, dindmicas sobre metas e
sonhos para o ano de 2023, além de consulta médica, de enfermagem e odontoldgica, aferi¢ao

de PA e glicema, e medidas antropometricas.




Por fim, no més de janeiro houve também visitas domiciliares realizadas pelas ESF.
As visitas tem o objetivo de promover, prevenir ¢ restaurar a saude das pessoas que nao

conseguem ir até a unidade basica, assim, nao deixando os pacientes sem assisténcia.




ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM JANEIRO

No més de fevereiro, no dia 01, ocorreu uma visita técnica em parceria com a
Secretaria de educagio a Escola municipal Jodo Bernardo dos Santos, juntamente com a
Unidade de Satde Elvira Francisca de Jesus. do povoado Patu, para que fosse pactuado um
comodato do prédio da escola municipal para servir de ponto de atendimento para a ESF da
unidade, e assim, ampliar os atendimentos para mais proximo da populagdo daquela drea mais

distante da unidade.




No dia 13/02 ocorreu uma reunido estratégica com Equipes Estratégicas de Saude da
Familia para elaboracdo de agdes direcionadas para atualizagdo e controle do calendario
vacinal. Nessa reunido fo1 referido sobre a recomendagdo vinda da Promotora do municipio,

sobre a necessidade de estar continuamente realizando estratégias sobre vacinagdo,

principalmente para o piblico infanto-juvenil.




No dia 15/02 ocorreu uma reunido intersetorial em parceria com as secretarias de
Assisténcia social, Educa¢do e Comunicagdo, a fim de tragarem fluxograma vacinal para

atender a orientagao recebida pelo Ministério Publico de Itabaianmha.

Em simultineo, no mesmo dia aconteceu o bloquinho da vacina, que foi realizado
pelas Equipes de Saude da Familia Centro, Avenida e Guilherme Campos, ofertando a

populagdo atualiza¢do do cartdo vacinal e promovendo a prevencdo em saide.




No dia 16/02 o CAPS realizou atendimento em domicilio com a equipe

multidisciplinar da APS, fortalecendo cada vez mais o vinculo com a rede de saude.

Ocorreu ainda, a vacinagdo extramuro com a equipe da Unidade de Saide da Familia

Carlos Roberto Carvalho Silva, no Bairro Conveniéncia, e acdo de imunizacdo e consulta de
enfermagem realizada pela ESF da unidade Horminio de Freitas Lima no povoado Vermelho,

promovendo prevengdo e prevengao.



= 3]
PROTE): quie
ESTA AO SEv Laoe

VACINA
P |

No dia 17/02 houve o bloquinho de prevengdo, o qual, saiu pelas ruas levando
informagdes para a populagdo sobre medidas de prevencdo das infecgdes sexualmente

transmissiveis, realizando a blitz com distribuigio de preservativos masculino e feminino para

a populagao.



Em simultineo, no mesmo dia, a Unidade Basica de Saide Bernardino Nepomuceno
e a UBS do Povoado Alto, realizaram ag¢des voltadas a preven¢ao a ISTs, mediante a oferta de
palestras, realizagio de teste rapido, consulta médica e de enfermagem, entrega de preservativo

masculino e feminino.




No dia 18/02 aconteceu os atendimentos fisioterapéuticos dos grupos “ Livre da dor”
onde foi realizado a fisioterapia convencional em pacientes estabilizados, mas que necessitam

de reabilitagao.

ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM MARCO

No dia 09/03 a equipe Conveniéncia realizou o evento do dia Internacional da Mulher
em parceria com a equipe da Casa da Mulher. Na oportunidade ocorreu palestras educativas
entrega de panfletos, afericdo de PA, medidas antropométricas, consulta de enfermagem,

consulta médica, consulta de psicologo, sorteio de brindes e lanches.

No dia 10/03 a ESF Carlos Roberto realizou busca ativa de vacina¢do noturna de

imunobiologicos de rotina e covid-19.



No dia 14/03 a Secretaria de Saide assinou o convénio para ampliar a oferta de
Capacitagdes para os trabalhadores da Satide. Logo mais, a secretdria apresentou o Relatorio
Detalhado do 3° Quadrimestre (RDQA) de 2022, na Casa Legislativa em cumprimento ao art.36
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da Lci Complemcntar n°® 141/2012.

Voltando-se para o més alusivo a mulher, as unidades realizaram eventos voltados ao
publico feminino, com atendimentos odontoldgicos, atualizagdo da caderneta vacinal, consultas
médicas e com a enfermeira, bem como aferi¢do de PA e verificagdo de glicemia. As agoes
promoveram também palestras, cuidados com a amamentagao e periodo gestacional, bem como

a prevengdo do CA de colo do ttero.



No dia 18/03 ocorreu agdes de imunizagao no povoado Mutuca, promovendo agdes de

promogdo e prevengdo a saude.




No dia 29/03 foi realizado uma capacitagdo voltada aos Agentes Comunitarios de

Sanide, sobre os sistemas de informagio e atmalizacdo dos cadastros.

ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM ABRIL

No dia 14/04 foi realizado agdes e busca ativa nos grupos prioritarios para vacinagao

contra a influenza em nossos pacientes domiciliados.

téoia da Atencio Integrada as Doencas Prevalentes na Infincia (AIDPI) para os
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enfermeiros da regional de Estancia.




No dia 20/04 a Unidade de Satde Horminio Freitas Lima realizou um evento alusivo

ao més do Autismo.

No dia 22/04 aconteceu o Dia D de vacinagio contra a gripe, mais prote¢do e promogao

da nossa populagéo.

No dia 24/04 aconteceu a ordem de servigo para reforma da unidade de Saide da

Familia Berlange Ribeiro de Gois Junior.




Por fim, ainda foi realizado reunides por equipes para explanar as especificidades de

cada um referente a cadastro, condigdes de saude e indicadores.




ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM MAIO

No dia 09 ocorreu a capacitagao voltada para o sistema Horus e Almoxaritado para os
diretores das Unidades basicas de Saide. O HORUS ¢ um sistema nacional de gestdo da
assisténcia farmacéutica de acesso on-line implementado pelo Ministério da Satde do Brasil,
que permite o controle e distribuicdo dos medicamentos disponiveis no SUS. Ja o
Almoxarifado, ¢ o setor responsavel pelo recebimento, armazenamento, controle e distribuigao
de materiais e produtos para suprir necessidade do local. Assim, a capacitagdo teve como
objetivo apresentar a forma correta de informar no sistema, bem como apresentar o fluxo de

pedidos de materiais e insumos corretamente.

Com o processo de Territorializagdo no municipio ainda em desenvolvimento, no dia
15, ocorreu a reunido com as equipes que seriam alteradas no remapeamento. Na oportunidade
foi ouvidos os Agentes Comunitéarios de Saiude, bem como, analisado 0 mapa e as microdreas,
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afim dc cmbasar cada mudanca territorial.



No dia 19 ocorreu uma a¢do na UBS José Nailson Moura sobre o Tabagismo e
Doengas inflamatorias intestinais, com palestra de enfermeiros e nutricionista. As equipes de
saide da unidade, em conjunto, promoveram o “Dia de cuidado e Informagdo™, a¢do essa que

trouxe palestras com enfermeiros e nutricionista, dinimicas ¢ avaliagao.
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No dia 26 ocorreu uma roda de conversa na UBS Maria Francisca Santana, na ESF,
Avenida, sobre a conscientizagdo das Doengas Inflamatorias Intestinais e melhora na qualidade

de vida.

No dia 31 foi realizado o I Forum Municipal sobre o uso racional de Medicamentos
com todos os profissionais da equipes de Saide da Familia, equipes de Saude Bucal e equipe
multidisciplinar. O forum teve como o objetivo de orientar quanto aos cuidados, a distribuigdo

¢ o descarte da medicagdo. Ocorreu além de palestras, dinamicas e sorte10s.




ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM JUNHO

No dia 06 a ESF Conveniéncia deu continuidade ao Projeto “Tabagismo no combate
ao fumo”, juntamente com a enfermeira e médico da drea. O projeto tem por objetivo auxiliar
aos usuarios que querem deixar o uso abusivo do tabaco mediante a distribui¢do de medicagdes

e acompanhamento da ESF.




No dia 07 foi Inaugurada a nova Equipe de Satde da Familia credenciada pelo

Ministério da satide, advinda do processo do remapeamento. A unidade é chamada UBS Maria

da Gloria Jesus Oliveira, ESF Caraibas, localizada no bairro Caraibas.

No dia 14 foi realizado capacitagio do NEPS em parceria com SAD sobre
Hipodermoclise, o qual reuniu todos os enfermeiros da Atengdo Primaria a Saide, na UBS

Maria Francisca.




No dia 14 também ocorreu o “Arraia do Hiperdia”, onde foi realizado cuidados
referente as comorbidades, com a alimentagdo, uso dos medicamentos e estimulo a pratica da

atrvidade tisica.

Apresentacio do Relatorio de Prestagdo de Contas referente ao primeiro quadrimestre

com dados acumulados de janeiro a abril de 2023, ocorreu no dia 15 de Junho. No presente

momento, a secretaria de saude explanou a execugdo anual prevista das metas que compdem o

Plano de Saude 2022-2025.



No dia 19 a Secretaria Municipal de Satde através no Nucleo Municipal de Educagio
Permanente em Saide (NEPS) consolidou o convénio com a Fundagdo Estadual de Satde

(FUNESA).

Durante a tltima semana do m/es referente, foi realizado, por turmas, a agdo do
convénio firmado com a FUNESA, a qual, foi abordado uma capacitag¢do sobre Acolhimento ¢

Humanizacdo em saude.



Ao decorrer do més de Junho, iniciou-se o processo de mudanga de territério no
sistema e-SUS PEC com as ESF’s que tiveram alteragdo na area de abrangéncia. Essa agao
ocorreu na Secretaria de saude e no laboratorio do Centro de Exceléncia Prefeito Joaldo Lima

de Carvalho.




ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM JULHO

No dia 07 ocorreu na UBD Maria da Gloria Jesus Oliveira, com a ESF caraibas a

realizagdo do evento sobre a prevengdo das comorbidades com Hipertensdo e Diabetes.

No dia 13 os profissionais que compde a farmacia basica da APS, iniciou o projeto
“Cuidado Farmacéutico”. Esse projeto ocorre mediante a consulta com o farmacéutico com

foco no paciente e a medicagdo, ndo somente na comorbidade de base.

mog




Durante todo o més de Julho ocorreu a capacitagio sobre o uso do prontudrio eletronico

com énfase no SOAP, assim, como a explanagao dos indicadores de Desempenho na ESF’s.

Neste més também houve a realizagio do “Julho Amarelo™ em algumas equipes de

satude da familia. O m/es de Julho ¢ alusivo ao combate contra as Hepatites Virais, assim, as
UBS promoveram momentos de palestra sobre a identificagdo, tratamento e prevengao,

juntamente com a populagdo da area convidada.



ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM AGOSTO

0O més de agosto ¢ alusivo as campanhas sobre “Amamentagdo”, conhecido como 0
Agosto Dourado, como també é alusivo ao combate a violencia contra a mulher, conhecdico
como o “Agosto Lilas”. Desse modo, as esquipes de saude da APS, realizaram diversas agdes
voltadas a esse tema, trazendo a counidade e agdes em conjunto com outras secretarias, a
exemplo da secretaria da Mulher..

Nas ag¢des realizadas houveram palestras, rodas de conversas, realizagdo de consultas
¢ exames, bem como, sorteios e lanches para todos do evento.

O Agosto Lilas” ¢ uma campanha de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, instituida por meio da Lei Estadual n” 4.969/2016, com objetivo de intensificar
a divulgacdo da Lei Maria da Penha, sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre 0 necessario
fim da violéncia contra a mulher, divulgar os servigos especializados da rede de atendimento a
mulher em situagdo de violéncia e os mecanismos de dentincia existentes.

Nesse interim as agdes visam nao somente sobre a necessidade do conhecimento, mas

também sobre a importancia da saide como linha de identificagio e prevengdo dessa violéncia.
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A reflexdo do “Agosto Dourado” traz o resgate a amamentagio exclusiva, abordando
a importancia do processo para a mie e 0 bebé, bem como, as dificuldades que podem aparecer
durante o caminho da amamentagdo no puerpério.

As ESF’s realizaram essas agdes ndo somente voltadas para a amamentagdo, mas
também como “Encontro das Gestantes”, e “Cuidados com o RN”. Tais agdes contaram tambem
com profissionais da equipe multidisciplinar, como nutricionista, psicologos ¢ equipe de Saude
Bucal. Essa agio em conjunto com os demais profissionais permite uma troca maior de

conhecimento ¢ um assisténcia integral as mulheres, principalmente gestante.






Neste més também, como forma de abranger a importancia da realizagdo do exame
citopatolégico, a Gestdo Municipal, através da Secretaria Municipal de Saide, em parceria com
as equipes de satide da familia realizaram a agdo “Quem ama, Cuida!”, voltado a assisténcia da
Mulher. A agdo foi desenvolvida em dois momentos, sendo o primeiro momento no Centro de
Satde José Nailson Moura, o qual abrangeu as Esf da UBS, bem como, as UBS das Caraibas ¢
da Conveniéncia; o segundo momento ocorreu na Clinica de Saide Maria Francisca de Santana,
o0 qual, abordou as ESF’s da unidade e microareas adjacentes.

Durante o evento foi realizado palestras, dindmicas, consultas com médica clinico
geral, ginecologista, consulta de enfermagem exame citopatologico, e testes rapidos. Essa acdo

contou com a colaboragio dos profissionais de equipes de saude diferentes, assim ampliando a

assisténcia e eficacia da agdo.




Por fim, durante todo o més de Agosto iniciou a” Oficina continuada de atualizagdo
de cadastros™ para todas os agentes comunitarios de saide, afim de regularizar e atualizar todos
os cadastros dos cidaddos do municipio. A oficina estd ocorrendo em parceria com o laboratorio
de Informatica do Centro de Exceléncia Joaldo Lima de Carvalho. onde cada ACS possui acesso

a um computador e tutoria do sistema.







ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM SETEMBRO

Setembro Amarelo é 0 més (de 1 a 30 de setembro) dedicado a prevengdo do suicidio.
Trata-se de uma campanha, que teve inicio no Brasil em 2015, e que visa conscientizar as
pessoas sobre o suicidio, bem como evitar o seu acontecimento.

Pensando nisso as equipes de saide em parceria com 0 centro de atengio psicossocial

realizaram nas unidades de satde palestras sobre a conscientizacio e roda de conversas sobre

a tematica.







ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM OUTUBRO

O movimento internacional de conscientiza¢do para a deteccdo precoce do céncer de
mama, Outubro Rosa, foi criado no inicio da década de 1990, quando o simbolo da prevengado
ao cincer de mama — o lago cor-de-rosa — foi langado pela Fundagdo Susan G. Komen for
the Cure e distribuido aos participantes da primeira Corrida pela Cura, realizada em Nova Y ork
(EUA) e, desde entdo, promovida anualmente.

O periodo é celebrado no Brasil ¢ no exterior com o objetivo de compartilhar
informacdes e promover a conscientiza¢do sobre o cincer de mama, a fim de contribuir para a
redugdo da incidéncia e da mortalidade pela doenga.

Nas unidades de satide sdo realizados anualmente palestras sobre o cancer de mama e
do colo do tutero além de ensinar as mulheres a importincia do exame de limina ¢ sua

importincia, além da realizagdo do auto exame de mama, para um diagndstico cada vez mais

precoce.
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DIA DO ACS

Pensando na importancia do Agente Comunitario de Saude para a equipe de saude
da familia e comunidade, a secretaria municipal de satde realizou uma pequena comemoragao
no dia 04 de outubro de 2023, para enfatizar o papel desses profissionais na comunidade ¢

sociedade.

A secretaria municipal de saude no dia 07 de outubro de 2023, realizou entrega de

fardamentos para os profissionais de saide, todos de aita qualidade ¢ conforto.




ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM NOVEMBRO

Novembro Azul é o nome dado ao movimento internacional criado para a
conscientizacdo do cancer de prostata e alertar os homens da importancia do diagnostico
precoce, além de ser voltado exclusivamente para a saide do homem que pouco frequentam os
servicos de satde.

As unidades durante o respectivo més realizaram em suas equipes agdes voltadas a

essa tematica, com palestras, rodas de conversas, além de procedimentos como testes rapidos






ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM DEZEMBRO

Em dezembro temos um més alusivo a duas condigdes importantes as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST's) e o cincer de pele.

As unidades durante esse més realizaram testagem rapida para detec¢ao de doengas
que sdo transmitidas via sexual sem prote¢do como sifilis, HIV, hepatites B e C.

Foram realizadas também palestras de conscientizagdo do uso do preservativo durante
as relagdes sexuais para prevengdo das doengas e linhas de tratamento, foi palestrando também

sobre o cincer de pele e suas complicagdes.




Tivemos também ao decorrer desse terceiro quadrimestre outras agdes e servigos de
saude como testagem rapida para COVID-19, salas de espera voltadas para a tematica da

doenca, atendimentos itinerantes em zonas rurais de dificil acesso as unidades.




Ocorreu também os atendimentos nas areas de dificil acessos







Equipe Multi

Sao realizados tamhém dentro das unidades o atendimento de especialidades através

da equipe multidisciplinar composta por nutricionista e psicologos.




