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SERVICO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz parte do contexto internacional de
transformacdes na area de salde mental e refere-se a um processo “maior do que a
sangdo de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudangas nas politicas
governamentais e nos servigos de saude” (DELGADO et al.,2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Salde
Mental n® 10.216, fundamentada em principios éticos de solidariedade, incluséo social e
cidadania.

O Nuicleo de Especialidades atende pessoas com transtornos mentais leves e
moderados e o CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diario de pessoas
com transtornos graves, severos e persistentes, assim como usuarios que fazem uso
abusivo de alcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializagdo dos atendimentos e promover a qualidade de
vida das pessoas acometidas por sofrimento psiquico e seus familiares, o trabalho de
Salde Mental no municipio de Itabaianinha é realizado com relevante articulagdo com a
Atencado Basica, Estratégias de Saude da Familia e agdes intersetoriais nos diversos
orgaos da administragdo publica, melhorando o acolhimento, otimizando tratamento e
evitando internacdes psiquiatricas.
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GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE

Apresentagao:

A saude mental afeta ndo somente a saide das pessoas, mas também interferem
na capacidade dos individuos se relacionarem socialmente, se desenvolverem
emocionalmente e em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizacdo Mundial da Saude define a Saude Mental como o estado de
bem-estar no qual cada individuo desenvolve seu potencial, & capaz de lidar com o
estresse da vida, pode trabalhar produtivamente e €& capaz de contribuir para a
manutengdo sociedade. Portanto, seu conceito € mais amplo que auséncia de problemas
mentais.

Nas Ultimas décadas, os servicos de salde mental passaram por mudangas
importantes, em Itabaianinha avangamos no cuidado multidisciplinar e na atencédo
ambulatorial nos centros de Atencéo Psicossocial em vez do cuidado hospitalar. Contudo,
os transtornos mentais e a dependéncia quimica séo condigdes cronicas e vém sendo
enfrentados nos servigos como eventos agudos. Passada a crise, poucas alternativas de
apoio familiar e aos usudrios estdo estruturadas. Cabe contextualizar que CAPS é o
principal ponto de atengdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Configura-se como
servigo de “portas abertas” de alta complexidade em atengéo psicossocial, atuando como
ordenador e articulador da rede de atencdo em salude para pessoas em sofrimento ou
transtorno mental e necessidades decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas,
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nos impde a necessidade de incorporar
novas alternativas de intervengdo e de tratamento desse grave problema de saude



publica. Visto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também transtornos mentais,
apresentamos Secretaria Municipal de Salde e Centro de Atencédo Psicossocial, essa
linha guia de reformulagéo da politica de Salide Mental em Itabaianinha integrando o
cuidado focado nas pessoas e nos familiares, além do cuidado da condigdo que se
apresenta aos familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em salide mental em tempos de covid-19 implica
em articular agbes para além dos servigos e n&o se limitam as questdes técnicas. Nesse
sentido, a reformulagéo da atengéo integrando as agdes da atengéo primaria e atengdo do
centro de atencdo psicossocial, objetiva trabalhar a promogdo da saide mental, a
prevencgao e o suporte aos usuarios, as familias e &8 comunidade.

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE, COMPETENCIAS E
ATRIBUICOES DOS PONTOS DE ATENGAO

A partir da Lei Federal n°® 10.216/2001, a Politica Nacional de Saude Mental busca
consolidar um modelo de atengdo & Salde Mental aberto e de base comunitaria,
oferecendo cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece e com foco na
reinserc@o social do sujeito. A rede de atengédo psicossocial vem comtemplar servicos de
complexidades distintas, sendo hospitalar e demais equipamentos intersetoriais.

Nesta direcdo, a portaria N°3088/2011 e posteriormente a portaria n°3588/2017,
séo responsaveis por instituir a RAPS para pessoas com transtornos mentais e com
necessidades decorrentes do uso de &lcool e outras drogas, no ambito dos SUS,
estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com vistas a garantir a
promogéao do acesso e a integralidade da assisténcia em salde.

Além disso, s&o objetivos especificos da RAPS: a promogéo do cuidado em salde
as populagdes vulneraveis; a prevengdo do consumo e a dependéncia do crack, alcool e
outras drogas em agdes intersetoriais; a redugdo dos danos provocados por substéncias
psicoativas; a promogdo da reabilitagdo psicossocial e a reinsercdo de pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso do alcool e outras drogas.



GUIA DE SAUDE MENTAL

Integrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competéncias e atribuicdes sio
descritos abaixo:

Ponto de Cuidado:
-Domicilios
Competéncias:
-Nesse ponto de atencdo o usuério e/ou sua familia sdo participantes do processo de
tratamento.
Atribuigdes:
A familia, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma:
- Acompanhando o usuario nas consultas
- Incentivando a adesao e continuidade do tratamento;
- Ajudando o usuario na responsabilizacéo pelo tratamento, e uso correto da medigao;
-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de medicagéo
prescritas
-Informando ao CAPS/UBS de abrangéncia a ocorréncia de qualquer alteragéo
significativa de comportamento e/ou do estado geral de saide do usuario.

e Ponto de Cuidado:

-Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS
Competéncias:
-Servicos socio-assistenciais para a populagdo que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade social Privagdo el/ou fragilizacdo de vinculo afetivos, comunitario e de
pertencimento social.
Atribuicoes:
-ldentificacdo de fatores de riscos e protegdo & populagdo alvo, além de
encaminhamentos a rede de servigos, que incluem acdes preventivas, de convivéncia e
socializagao, acolhida, e mediagdes para o acesso ao mundo do trabalho.
-As agdes socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem como o

fortalecimento dos vinculos familiares e comunitario.

e Ponto de Cuidado:



-Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Competéncias:
-Constituem-se em unidades de Protegdo Social Especial que ofertam e referenciam
servicos especializados de carater continuado para familias e individuos em situagao de
risco pessoal e social, por violagdo de direitos, cujos vinculos familiares estao fragilizados
ou ja foram rompidos.
Atribuicdes:
-Os usuarios serdo inseridos em servicos sécio-assistenciais e/ou programas de
transferéncias de renda.
-Os servicos visam dar orientagdo, apoio, protegdo e acompanhamento social, em
decorréncia de violéncia fisica, psicolégica, violéncia social, violéncia sexual,
descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Familia e programa de
Erradicagéo Infantil.

¢ Ponto de Cuidado:
-Escolas
Competéncias:
-Espago destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessarios para que
possam integrar-se ao mundo.
Atribuicoes:
-Preveng&o de agravos e promogédo de salide mental, em que ha identificagdo de fatores
de risco e protegéo, realizagdo de encaminhamentos, espago de inclusdo social e
orientagao familiar.

* Ponto de cuidado:
-Unidade Basica de Saude;
Competéncia:
-Oferta de atendimento qualificado as pessoas em situagdo de sofrimento psiquico, com
ou sem patologia classificavel, com uma abordagem integral, contextualizada continuada,
articulada de maneira satisfatéria com os outros niveis de atengdo, quando indicado.
-E a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuario do sistema, o qual de ser
acolhido e ter suas necessidades atendidas de forma resolutiva.



Atribuicdes:
- Acolhimento a todos os usuarios com gqueixa psiquico, preferenciaimente pela sua
equipe de referéncia;
- Rastreamento de problemas de salide mental em populagéo determinadas;
- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos
0s membros da equipe;
-Estratificag@o de riscos;
-Avaliacao médica e de enfermagem;
-Oferta de matriciamento nos casos mais complexos;
- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;
-Busca-ativa;
-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotropicos;
-Encaminhamento para outros niveis de ateng¢éo, conforme critérios estabelecidos;
-Atendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiquiatricas e encaminhamento para
outro ponto de atengéo da rede, conforme avaliagéo do caso;
-Articulacdo com o CAPS para agbes previstas Projeto Terapéutico Singular-PTS;
-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, 6rgéo do sistema de garantia de direitos;
-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicidio;
-Monitoramento e acompanhamento dos casos de individuos com comportamento de
acumulagdo de animais.

* Ponto de cuidado:
Ambulatérios de Saude Mental;
Competéncia:
-Ponto de atencdo indicado nas situagbes de sofrimento psiquico, em que haja
necessidade de avaliagdo e acompanhamento especializado e que ndo demandem
reabilitacdo psicossocial ou atencdo hospitalar e que ndo atendam critérios para
matriciamento na prépria unidade basica de saude.
Atribuicoes:
-Avaliacdo especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos encaminhados.
-Psicoterapia individual e/ou de grupo;
-Tratamento farmacolégico quando indicado;



N

- Orientag&o familiar, individual ou em grupo;
e Ponto de cuidado:
-Centro de Atencéo Psicossocial
Competéncia:
Dispositivos de tratamento extra-hospitalares que tém o objetivo de atender pessoas com
transtornos mentais e comportamentais graves e persistentes incluindo as necessidades
decorrentes do uso do crack, alcool e outras drogas, em um territério especifico,
oferecendo cuidados clinicos e sociais favorecendo, assim o exercicio da cidadania e da
inclus&o social dos usuarios e de familias. S&o realizados:
-Acolhimentos
-Avaliacdo especializada.
-Elaboragéo de projeto terapéutico singular- PTS
-Atendimento especializado multiprofissional (individual e em grupo)
-Reabilitacdo psicossocial (agdes de promogdo de contratualidade no territério, oficinas
terapéuticas, oficinas profissionalizantes, geracdo de renda, atividades de lazer e
reinsergao social).
-Fortalecimento do protagonismo dos usuarios e familiares.
-Agdes de reducdo de danos.
-Atengdo a crise.
-Visitas domiciliares.
-Matriciamento do servigo hospitalar.
-Atendimento a familia (individual ou em grupo).
-Articulag@o de redes intra e intersetoriais.
* Ponto de cuidado:

-Atencao Hospitalar

Competéncia:

-Atendimento a crise em salde mental e/ou com tentativa de homicidio.
Atribuicdes:

-Estabilizacao dos quadros clinicos comérbidos;

-Notificag@o obrigatéria dos casos de tentativas de homicidio e demais violéncias;
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-Discuss@o dos casos com a regulagdo de salide mental apés estabilizagdo, para
definicdo de continuidade do cuidado em servico extra-hospitalar ou hospital
especializado se necessério;

-Projeto Terapéutico Singular (PTS);

-Conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas em discussdo coletiva
interdisciplinar. Configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento das
acdes em saude, especialmente nos servigos onde o trabalho esta sistematizado através
das equipes de referéncia. E indicado para casos mais dificeis com maior gravidade e
complexidade. (BRASIL,2007)

REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.
PARTE | :

- ASSOCIACOES
COMUNITARIAS

CRAS : HOSPITAL DE
URGENCIA

E
SAMU PSIQUIATRICO
CORPO DE

BOMBEIRO

PM e GM.

NUCLEQ DE

ESPECIALIDAES

EDUCACAO
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PARTE Il: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENGCAO PRIMARIA DE
SAUDE
A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) define o acolhimento como um modo
de operar nos processos de trabalho em salude de forma a atender a todos que procuram
os servicos de saude, visando identificar necessidades, construir o vinculo terapéutico
inicial e/ou cor responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos.

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |

Luzia dos Santos
Soares Alves
Cozinheira

"Maria Tamires dos
Santos Técnico em
Enfermagem

Andreia Imperatriz Vieira

Cintia Alves dos Santos

EQU|PE : .I-l.ssistente

Ps

Noga nistrativo

- MULTIDISCIPLI
Eduarda Gabriele

NAR
Santos Rodrigues Bruno Andrade Santos
Oficineiro de Artesanato
Enfermeira

Cloves Henrique Santos
de Santana

Psicologo

Vandeiziana Alves Si-l;va

Assistente Social
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O QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVIGCOS AS PESSOAS INSERIDAS NO CAPS |

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste em
uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual de
cada usuario; visitas domiciliares e agoes terapéuticas e de reducdo de danos.

SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL NA POS - PANDEMIA DO COVID-19

A organizagdo Mundial da saide conceitua saide mental como um estado de bem-
estar no qual a pessoa percebe suas habilidades, é produtivo em suas atividades laborais,
consegue manejar o0 estresse da rotina e tem a capacidade de trazer contribuicbes
positivas para a sua comunidade. Diante da PANDEMIA DO COVID-19 e da sua
gravidade psicossocial aos afetados e aos que se encontram na linha de frente, tais
cuidados devem ser constantes, tendo a necessidade de medidas protetivas tanto pelos
profissionais do CAPS | quanto pelo coordenador (gestor).

O CAPS | Hildebrando Dias da Costa, através da Secretaria Municipal de Saulde, pos-
pandemia Covid-19 criou nova rotina de trabalho com a equipe multidisciplinar,
objetivando fazer busca ativa para que 0s usuarios retornassem a participarem das
atividades em grupos terapéuticos dentro dos PTS (projeto terapéutico singular) a serem
executados nas oficinas com usuérios e familiares, além dos planejamentos das agdes
em rede inter e intrasetorial.

Entre as medidas de seguranga e de protegao estao:

e Os atendimentos em grupos ;

» Atencao as situacdes de crise;

e Atendimento individual e presencial conforme a necessidade;

e Reunido de familia e assembleia de usuarios;

e Os acolhimentos iniciais acontecem diariamente conforme a demanda;

e Visitas domiciliares aos usuarios e familiares principalmente aqueles que fazem

parte do grupo de riscos, idosos, diabéticos, cardiopatas, entre outros agravos; na
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administragdo de medicagdo injetaveis por parte da enfermagem, consultas
psiquiatricas e buscativas aos novos casos e aos usuarios resistentes em aderir ao
tratamento;

Articulagdo com RAPS.

Acdes de Reabilitacdo psicossocial “Redugéo de Danos”;

Matriciamento com as equipes da Atencdo Basica;

Datas Comemorativas com usuérios e familiares objetivando os resgates dos
vinculos socioafetivos;

Cuidado ao usuario em Loco;

Cuidado ao usuario em Articulagdo de Rede de Atengédo Primaria:

Clinica Ampliada no cuidado ao Usuario/Melhor em Casa;

Atendimento na Rua em Usuario a Crise;

Isenc@o do Usuario no Modulo Residencial Aurora | INN;

Promogao em Saude para imunizagao dos Usuarios;

Educagédo Permanente | Seminario na Atengéo Primaria/ Matriciamento;

Oficina de Qualificagdo dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros de
Atengao Psicossocial/Funesa- Aracaju Se;

ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVIGOS MUNICIPAL E ESTADUAL

Projeto é preciso Saber Viver — Palestra Sobre a Prevengdo ao Suicidio com
médica psiquiatra, psicélogo da educagdo e a representante do CCV voltado para
os profissionais da rede de saide do municipio;

Visitas institucionais aos pontos de atengdo da urgéncia e emergéncia, e dos
servicos hospitalares de referencia para atengdo a pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades de salde decorrentes do uso de alcool,
crack e outras drogas. Dentre tais instituicdes foram (Hospital de Urgéncia em
Saude Mental — Sao José, Clinica de Repouso Sdo Marcelo, Unidade de Custédia
Psiquiatrica _UCP, Comunidade terapéutica de Capitdo Samuel e IFA - Instituto
Fabinho do Abrigo);
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* Matriciamento com Rede InterSetorial CAPS HDC | / Atencdo Primaria / CREAS/
CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher e Educacao Especializada

* Audiéncia Publica com Promotoria de Justica Dr* Marcia de Santana INN com a
rede InterSetorial / Judicializagdo do usuério de satide mental do municipio/como
responder e prevenir;

* Participagéo do Colegiado da Rede de Atengdo Psicossocial de Sergipe / Centro
Administrativo de Salide/Aracaju/Estancia Se

ESTATISTICA DE ATENDIMENTOS DO CAPS |
De Janeiro a Abril de 2023

ACOLHIMENTO PRIMARIO: 65

USUARIOS ASSISTIDOS DO SEXO MASCULINO: 322

USUARIOS ASSISTIDOS DO SEXO FEMININO: 235

TOTAL: 558
OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - 2023

Usuario Data de Nascimento Causa da morte
Iraildes Santos Gois de 20/07/1978 Morte Natural
oliveira
José Aldo de Gois oliveira 10/08/1976 Morte Natural

USUARIOS DO CAPS | QUE PASSARAM POR INTERNACAO/PERMANESSE
PSIQUIATRICA - 2023

Usuario Data de Nascimento Local de Internacédo
Adriano Cardoso dos Santos 10/08/1994 Clinica de Repouso Sao
Marcelo/Aracaju/SE |
Aline de Jesus Santos 17/04/1998 Hospital Sdo José |

Hospital Universitario/SE
Hospital Regional Jessé

Fontes/Estancia/SE
Francisco Elias dos Santo 14/01/2004 Presidio
Junior
José Adriano Guimaries 10/09/2009 Centro Psiquiatrico Jessé
Ribeiro Filho Fontes/Estancia/SE

José Domingos Santos 30/06/2002 Casa de Acolhimento (IFA)
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Souza

Maria Raimunda Souza dos 07/02/1963 Hospital Sdo José (Alta)
Santos

Thomaz Francisco Vila Flor 25/09/1996 Unidade de Custodia
Fontes Prisional (UCP). (Alta)
Wesley Santos 20/12/1995 Unidade de Custodia
| Prisional (UCP).

Ubirajara Conceicdo Souza 21/10/1999 Hospital Sao José (Alta)
Jadson Lima dos Santos 23/11/2001 Presidio

OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

* Grupo de Mulheres “As Madalenas”: Ha diversos casos que contribuem para o
processo de adoecimento, e uma delas a questdo da feminilidade e sua fragilidade.
Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questdo de se permitir ser
mulher, foi disponibilizando um espacgo para discussio e reflexdo desta questao,
bem como o autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros. Esse grupo acontece
as sextas-feiras as 9h pela assistente social do CAPS |. Funcionou até o més de
abril, em razéo da pandemia do Covid-19.

* Grupo com Psicologia e Terapia Ocupacional: O psicélogo traz para o grupo um
espaco de reflexdo, momento que o usuario inicia a busca pelo sentido e através
da reflexdo, busca auxilio para mudancas necessarias para lidar com a doenca. E
por meio da comunicacdo e expressdo que o inconsciente ird colocar para o
equilibrio emocional. O terapeuta ocupacional trabalha a autoestima, atencdo e
concentragdo, relagdes interpessoais, desenvolvimento de habilidades e
interesses, organizagdo, rotina. Tendo sempre em vista os déficits apresentados
pelo motivo da doenga apresentada. O grupo acontece as quintas-feiras tendo
como publico alvo usuarios de alcool e outras drogas, no periodo das 10h.
Funcionou até o més de abril, em razéo da pandemia do Covid-19.

* Grupos Tematicos: Sdo trabalhados textos, filmes, conceitos, figuras, pinturas para
estimular a interpretacdo da vida. Acontecem semanalmente pela equipe
multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas.
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» Oficina de Relaxamento, Alongamento e de Futsal: acontecem as quintas-feiras
sob orientagcdo do Oficineiro e Educadora Fisica do (NASF). Percebendo que o
corpo necessita de cuidados, assim como a mente, sdo realizadas atividades de
relaxamento, atividade fisica, danga, para trabalhar a percepcdo corporal entre
outras. Funcionou até o més de abril, em razéo da pandemia do Covid-19.

+ Oficinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o projeto
terapéutico dos usuarios. S&o realizados trabalhos manuais em tecidos, E.V.A,
jornal, palitos de picolé, pinturas em tecidos; sdo confeccionados artesanatos,
lembrangas para decoragdo do ambiente, de acordo com nossas datas
comemorativas, trabalhando resgate de cidadania, desenvolvimento pessoal
autoconfianga, socializagdo com os participantes e aprendizagem. Funcionou até o
més de abril, em razdo da pandemia do Covid-19.

* Atividade de Reabilitagdo Psicossocial - Horticultura: Localizada no espaco
reservado da UBS proximo ao CAPS |, realiza-se o plantio e cultivo frutas,
hortalicas, verduras e raizes, como: batata doce, macaxeiras, e ervas medicinais,
tendo seu cultivo diario a fim de resgatar a cidadania, estimular descobertas e
novas habilidades de uma alimentagéo saudavel. Sob a orientagdo do Oficineiro do
CAPS |. Funcionou até o més de abril, em razio da pandemia do Covid-19.

* Oficina de musicalidade “Projeto “MI NOTA”: Executada pelo Oficineiro Bruno
Andrade, implantada no més de setembro 2019, as quartas-feiras das 09h as 10h,
com dez usudrios, com diversos tipos de transtornos, incluindo autismo. Durante
sua execugdo evidenciou-se que a musica e 0s instrumentos musicais vém
promovendo a ressignificagdo de lembrangas, expresséo de emogdes e percepgao
da realidade no contexto terapéutico dos usuérios participantes, assim como nas
relagdes sociais entre eles. Instrumentos Utilizados: 01 Violdo, 01 Meia-Lua, 01
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Cajon, 01 Triangulo, 01 Chocalho-ovo, 01 Chocalho Cilindro. OBS: Todos
Instrumentos citados foram adquiridos através de doagdes pela coordenadora do
CAPS | Hildebrando Dias da Costa em exercicio, Jussara Ferreira Santos, no ano
2019. Funcionou até o més de abril, em razdo da pandemia do Covid-19.

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

Técnicos de Referéncia: estratégia construida com finalidade de manter o controle
dos nossos usuarios por areas de abrangéncias de cobertura da equipe de salde
da familia, com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio e um de nivel superior,
responsaveis pela vigilancia de informagdes, ACS por area, nimero de usuarios
assistidos no CAPS, CID, medicagédo em uso, consultas, endere¢o. Foram criados
grupos de WhatsApp, com todas as equipes da Atencdo Basica para algumas
informagdes emergenciais.

Intervengéo nas Situagdes de Crise Psiquiatrica: Hospital de Urgéncia Local (ainda
com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo por parte
dos profissionais), Sistema de Atendimento Mével (SAMU), Hospital de Urgéncia
Psiquiatrica “Séo José" Aracaju (Possui dificuldades e fragilidades no manejo com
a RAP).

Busca Ativa: por diversas questdes usuarios podem deixar de comparecer ao
CAPS | e quando isso ocorre, o técnico de referéncia ou outro profissional do
servigo realizam visitas domiciliares a fim de possibilitar e sensibilizar o usuario da
importancia do seu retorno ao tratamento, bem como de auxiliar seus familiares.

Assembleias dos usudrios e Reunido de familia: acontecem mensalmente pela
equipe Multidisciplinar do CAPS |, usuarios e familiares.

Matriciamento: ATENCAO BASICA, EDUCACAO, CREAS, CRAS, CONSELHO
TUTELAR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se constitui por
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profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em funcdo dos
objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atencéo Basica.
Os encontros acontecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os
resultados de alguns casos. Nas demais 6rgdos da rede de servicos o apoio
acontece de acordo com a demanda que surgir.

Agbes Matriciais: sdo realizadas pelo CAPS | na Atengédo Basica (Atividades
educativas, orientagdo em grupos, visitas domiciliares e institucionais e agdes de
articulagdo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa e
orientagdo em grupo, na Atengéo Basica, incluem a participagdo em acgdes em
saude, reuniéo de equipe de ESF, encontros e discussé@o de casos, reunides com a
rede, participagdo de eventos, féruns, grupo de trabalho, reunides da Secretaria
Municipal de Saude, entre outras.

Experiéncias Exitosas: Projeto “E Preciso Saber Viver’ no Setembro Amarelo, més
de prevencado do suicidio, envolvendo toda a rede de servigos do municipio, tendo
como pontos principais: Secretaria Municipal de Saude, Pontos de Prevengédo do
Covid-19, Caixa Econdmica Federal, Casas Lotéricas, Clinicas de Saude da
Familia e populagdo em geral, durante 0 més de setembro. As agdes foram
realizadas com orientagbes remota via celular dos profissionais: Psicologo,
Assistente social e Coordenagdo. Foram realizadas palestras, apresentagdo de
documentarios, distribuicdo de panfletos informativos de prevengao ao suicidio aos
usuarios e familiares, no acolhimento e antes dos atendimentos individuais. Foi
implantada a Oficina de Arteterapia, estimulando cuidados compartilhados evitando
sobrecarga da equipe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe
para a confecgcdo de artes juninas, aliviando o estresse, angustia, ansiedade e
tornando o ambiente agradavel e acolhedor no momento de enfrentamento do
Covid-19. Também, foi realizado o “S&o Jodo virtual’, que contou com uma
interag@o cultural virtual e apresentagdo da cultura nordestina e decoragdo do
ambiente de trabalho. Além disto, foi realizado acompanhamento aos usuarios
desde a internacéo hospitalar até a alta e resgate do vinculo familiar.
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OPORTUNIDADES

Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade.

Cuidado nos territérios: a partir do acolhimento, na residéncia do usuério onde o
técnico do CAPS tenta criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social, criando
agdes de cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva as necessidades de
salde do usuario e de relagdes sociais e culturais, dentro do seu territério.

Inserir usuario na escola, como inclus&o social no contexto do aprendizado.

Inserir usuario no mercado de trabalho, através da oficina da gerag&o de renda com
usuarios e familiares.

Orientar e encaminhar usuario para a concesséo do BPC LOA

DIFICULDADES

» Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.
« Falta de recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento ao servico.
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CAPS | HILDEBRANDO DIAS
DA COSTA

Fundo Municipal de Satde de Itabaianinha

Atendimento Individual usuario e familia com psiquiatra
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Atendimento a familia e defensora Publica com Coordenacéo no CAPS |

Acolhimento inicial diario
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Imunizacdo da Vacina Influenza Usuério/Familiar em CAPS |
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Busca Ativa CAPS | / ESF Poxica




Imunizagdo da Vacina Influenza de Profissional em CAPS |
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Atendimento a Crise InterSetorial CAPS | / Hospital Local

Busca Ativa na Comunidade/Judicializacdo

36



Busca Ativa CAPS | / ESF Poxica

Cuidado em Loco na Administracdo de Medicacdo
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Cuidado ao Usuario e Familia em Loco
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Abordagem ao Usuério na rua
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Atengdo a Familia e Usuério em Territorio Assistente Social/Psicélogo
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Busca Ativa ao Usudrio CPAS | / Coordenadoria da Mulher

Visita Domiciliar

Oficina de Pintura no CAPS |
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Oficina de Artezanato em EVA

Educacdo Fisica
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Oficina de Musicalidade
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Intervencdo ao Usudrio em Crise com a rede InterSertorial de Tomar do Geru CAPS | HDC /CRAS/Policia
Militare e SAMU
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Discursdes de Caso com Familiares e Rede Intra e InterSetorial

Acdo Matricial Junto Equipe Miltidisciplinar no Centro Psiquiatrico Jessé Fontes Estancia/SE
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Com Obetivo de Construgdo do PTS do usudrio infanto juvenil instituicionalizado realizada pela
Coordenadorado Jussara Ferreira do CAPS | HDC
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Encontro Matricial na UCP/ Unidade de Custodia PsiquiatricafAracaju-SE

Com o Objetivo da Desistutializagdo dos usuarios inserido nesta unidade na Construgdo do PTS

Reunido de Familia
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Assembléia de Usuadrios

Acdes Matriciais com a Redes de Antec¢do Primaria
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SERVICO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz parte do contexto internacional de
transformacgoes na area de salide mental e refere-se a um processo “maior do que a sangao
de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudangas nas politicas
governamentais e nos servigos de saude” (DELGADO et al., 2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saude Mental
n® 10.216, fundamentada em principios éticos de solidariedade, inclus&o social e cidadania.

O Nicleo de Especialidades atende pessoas com transtornos mentais leves e
moderados e o CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diario de pessoas
com transtornos graves, severos e persistentes, assim como usuarios que fazem uso
abusivo de alcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializagdo dos atendimentos e promover a qualidade de vida
das pessoas acometidas por sofrimento psiquico e seus familiares, o trabalho de Saude
Mental no municipio de Itabaianinha é realizado com relevante articulagdo com a Atengéo
Basica, Estratégias de Saude da Familia e agbes intersetoriais nos diversos 6rgaos da
administragdo publica, melhorando o acolhimento, otimizando tratamento e evitando
internacdes psiquiatricas.
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GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE

Apresentacao:

A saude mental afeta ndo somente a salde das pessoas, mas também interferem na
capacidade dos individuos se relacionarem socialmente, se desenvolverem emocionalmente
e em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizagdao Mundial da Salde define a Salide Mental como o estado de
bem-estar no qual cada individuo desenvolve seu potencial, é capaz de lidar com o estresse
da vida, pode trabalhar produtivamente e € capaz de contribuir para a manutengdo
sociedade. Portanto, seu conceito € mais amplo que auséncia de problemas mentais.

Nas ultimas décadas, os servicos de salide mental passaram por mudancas
importantes, em Itabaianinha avancamos no cuidado multidisciplinar e na atengédo
ambulatorial nos centros de Atengdo Psicossocial em vez do cuidado hospitalar. Contudo, os
transtornos mentais e a dependéncia quimica sdo condigbes crénicas e vém sendo
enfrentados nos servigos como eventos agudos. Passada a crise, poucas alternativas de
apoio familiar e aos usuarios estao estruturadas. Cabe contextualizar que CAPS € o principal
ponto de atengdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Configura-se como servigo de
“portas abertas” de alta complexidade em atencéo psicossocial, atuando como ordenador e
articulador da rede de atengdo em salde para pessoas em sofrimento ou transtorno mental
e necessidades decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas, no dmbito do Sistema
Unico de Salde (SUS).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nos impde a necessidade de incorporar
novas alternativas de intervencao e de tratamento desse grave problema de sautde publica.
Visto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também transtornos mentais,
apresentamos Secretaria Municipal de Saude e Centro de Atengado Psicossocial, essa linha
guia de reformulagdo da politica de Saude Mental em Itabaianinha integrando o cuidado
focado nas pessoas e nos familiares, além do cuidado da condigdo que se apresenta aos
familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em salide mental em tempos de covid-19 implica
em articular agbes para além dos servigos € ndo se limitam as questdes técnicas. Nesse

sentido, a reformulacédo da atencao integrando as agdes da atengdo primaria e atencéo do



centro de atengao psicossocial, objetiva trabalhar a promogéo da satide mental, a prevengéo

e o suporte aos usuarios, as familias e a comunidade.

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE, COMPETENCIAS E
ATRIBUIGOES DOS PONTOS DE ATENGAO.

A partir da Lei Federal n® 10.216/2001, a Politica Nacional de Satide Mental busca
consolidar um modelo de atengdo a Saude Mental aberto e de base comunitaria, oferecendo
cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece e com foco na reinsergéo social
do sujeito. A rede de atengdo psicossocial vem comtemplar servigos de complexidades
distintas, sendo hospitalar e demais equipamentos intersetoriais.

Nesta direg&o, a portaria N°3088/2011 e posteriormente a portaria n°3588/2017, sdo
responsaveis por instituir a RAPS para pessoas com transtornos mentais e com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas, no ambito dos SUS,
estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com vistas a garantir a
promogao do acesso e a integralidade da assisténcia em satde.

Além disso, sao objetivos especificos da RAPS: a promogao do cuidado em saude as
populacdes vulneraveis; a prevengdo do consumo e a dependéncia do crack, alcool e outras
drogas em acgdes intersetoriais; a redugdo dos danos provocados por substancias
psicoativas; a promogdo da reabilitagdo psicossocial e a reinsercdo de pessoas com

transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso do alcool e outras drogas.

GUIA DE SAUDE MENTAL
Integrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competéncias e atribuigbes sao
descritos abaixo:
Ponto de Cuidado:
-Domicilios

Competéncias:



-Nesse ponto de atengdo o usuario e/ou sua familia sdo participantes do processo de
tratamento.
Atribuigdes:
A familia, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma:
- Acompanhando o usuario nas consultas
- Incentivando a adeséo e continuidade do tratamento;
- Ajudando o usuario na responsabilizagdo pelo tratamento, e uso correto da medigéo;
-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de medicacdo
prescritas
-Informando ao CAPS/UBS de abrangéncia a ocorréncia de qualquer alteragéo significativa
de comportamento e/ou do estado geral de salde do usuario.

« Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS
Competéncias:
-Servicos sOcio-assistenciais para a populagdo que se encontra em situacdo de
vulnerabilidade social Privagdo e/ou fragilizagdo de vinculo afetivos, comunitario e de
pertencimento social.
Atribuicdes:
-ldentificagé@o de fatores de riscos e protegéo & populagao alvo, além de encaminhamentos a
rede de servigos, que incluem agGes preventivas, de convivéncia e socializacdo, acolhida, e
mediagdes para o acesso ao mundo do trabalho.
-As agbes socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem como o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitario.

* Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Competéncias:
-Constituem-se em unidades de Protecdo Social Especial que ofertam e referenciam
servigos especializados de carater continuado para familias e individuos em situagdo de
risco pessoal e social, por violagdo de direitos, cujos vinculos familiares estéo fragilizados ou

ja foram rompidos.



Atribuicdes:
-Os usuarios serao inseridos em servigos socio-assistenciais e/ou programas de
transferéncias de renda.
-Os servigos visam dar orientagdo, apoio, protegdo e acompanhamento social, em
decorréncia de violéncia fisica, psicolégica, violéncia social, violéncia sexual,
descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Familia e programa de
Erradicagéo Infantil.

e Ponto de Cuidado:
-Escolas
Competéncias:
-Espaco destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessarios para que
possam integrar-se ao mundo.
Atribuigdes:
-Prevencéo de agravos e promogéo de salide mental, em que ha identificagdo de fatores de
risco e protecdo, realizagdo de encaminhamentos, espago de inclus@o social e orientagédo
familiar.

* Ponto de cuidado:
-Unidade Basica de Salde;
Competéncia:
-Oferta de atendimento qualificado as pessoas em situagdo de sofrimento psiquico, com ou
sem patologia classificavel, com uma abordagem integral, contextualizada continuada,
articulada de maneira satisfatéria com os outros niveis de atengdo, quando indicado.
-E a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuario do sistema, o qual de ser acolhido

e ter suas necessidades atendidas de forma resolutiva.

Atribuicdes:

- Acolhimento a todos os usudrios com queixa psiquico, preferencialmente pela sua equipe
de referéncia;

- Rastreamento de problemas de salide mental em populagdo determinadas:

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos os

membros da equipe;



-Estratificagdo de riscos;
-Avaliagéo médica e de enfermagem;
-Oferta de matriciamento nos casos mais complexos;
- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;
-Busca-ativa;
-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotrépicos;
-Encaminhamento para outros niveis de atengdo, conforme critérios estabelecidos:
-Atendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiquitricas e encaminhamento para
outro ponto de atenc¢do da rede, conforme avaliagio do caso;
-Articulacdo com o CAPS para agbes previstas Projeto Terapéutico Singular-PTS;
-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, érgdo do sistema de garantia de direitos;
-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicidio;
-Monitoramento e acompanhamento dos casos de individuos com comportamento de
acumulagéo de animais.

¢ Ponto de cuidado:
Ambulatérios de Saude Mental;
Competéncia:
-Ponto de atencg&o indicado nas situagdes de sofrimento psiquico, em que haja necessidade
de avaliagdo e acompanhamento especializado e que ndo demandem reabilitagdo
psicossocial ou atengao hospitalar e que ndo atendam critérios para matriciamento na
prépria unidade basica de saude.
Atribuigdes:
-Avaliagéo especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos encaminhados.
-Psicoterapia individual e/ou de grupo;
-Tratamento farmacolégico quando indicado;
- Orientagao familiar, individual ou em grupo;

* Ponto de cuidado:
-Centro de Atengao Psicossacial
Competéncia:
Dispositivos de tratamento extra-hospitalares que tém o objetivo de atender pessoas com

transtornos mentais e comportamentais graves e persistentes incluindo as necessidades



decorrentes do uso do crack, alcool e outras drogas, em um territério especifico, oferecendo
cuidados clinicos e sociais favorecendo, assim o exercicio da cidadania e da inclusdo social
dos usuarios e de familias. S3o realizados:
-Acolhimentos
-Avaliagdo especializada.
-Elaboragéo de projeto terapéutico singular- PTS
-Atendimento especializado multiprofissional (individual e em grupo)
-Reabilitagdo psicossocial (agdes de promogio de contratualidade no territério, oficinas
terapéuticas, oficinas profissionalizantes, geracéo de renda, atividades de lazer e reinsergéo
social).
-Fortalecimento do protagonismo dos usuarios e familiares.
-Acdes de reducao de danos.
-Atencao a crise.
-Visitas domiciliares.
-Matriciamento do servigo hospitalar.
-Atendimento a familia (individual ou em grupo).
-Articulagao de redes intra e intersetoriais.
* Ponto de cuidado:

-Atengdo Hospitalar

Competéncia:

-Atendimento a crise em salide mental e/ou com tentativa de homicidio.

Atribuicoes:

-Estabilizagdo dos quadros clinicos comérbidos;

-Notificagdo obrigatéria dos casos de tentativas de homicidio e demais violéncias:
-Discussdo dos casos com a regulagéo de salde mental apés estabilizagdo, para definigcdo
de continuidade do cuidado em servigo extra-hospitalar ou hospital especializado se
necessario;

-Projeto Terapéutico Singular (PTS);

-Conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas em discussio coletiva
interdisciplinar. Configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento das agdes
em salde, especialmente nos servicos onde o trabalho estd sistematizado através das
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equipes de referéncia. E indicado para casos mais dificeis com maior gravidade e
complexidade. (BRASIL,2007)

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.
PARTE | :

ATENCAD
BASICA

ASSOCIACOES
COMUNITARIAS

CAPS vosHTAL

URGENCIA

SAMU I E

PSIQUIATRICO
CORPO DE
BOMBEIRO

PM e GM.

PARTE II: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARIA DE
SAUDE
A Palitica Nacional de Humanizagdo (PNH) define o acolhimento como um modo de
operar nos processos de trabalho em salude de forma a atender a todos que procuram os
servigos de salude, visando identificar necessidades, construir o vinculo terapéutico inicial
e/ou cor responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |

Andrsia fmperatriz Vieira
de Soyiz5
Ps im!og a

e Santos

sves Henra
Clo g Santana

PsicOIoR0

O QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVICOS AS PESSOAS INSERIDAS NO CAPS |

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste em
uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual de
cada usuario; visitas domiciliares e agdes terapéuticas e de reducado de danos.

Entre as medidas de seguranca e de protegéo estdo:
e Os atendimentos em grupos;
e Atencao as situagdes de crise;

» Atendimento individual e presencial conforme a necessidade;
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Reunido de familia;

Assembleia de usuarios;

Os acolhimentos iniciais acontecem diariamente conforme a demanda;

Visitas domiciliares aos usuarios e familiares principalmente aqueles que fazem parte
do grupo de riscos, idosos, diabéticos, cardiopatas, entre outros agravos; na
administragdo de medicagdo injetaveis por parte da enfermagem, consultas
psiquiatricas e buscativas aos novos casos e aos usudrios resistentes em aderir ao
tratamento;

Articulagdo com RAPS.

Visitas institucionais para construgéo de PTS aos usuarios internados em hospitais
internados;

Agoes de Reabilitagdo psicossocial “Redugéo de Danos”;

Matriciamento com as equipes da Atengéo Primaria;

Matriciamento intersetorial (Rede do Munincipio);

Datas Comemorativas com usudérios e familiares objetivando os resgates dos vinculos
socioafetivos;

Cuidado ao usuario em Loco;

Cuidado ao usuario em Articulagdo de Rede de Atengao Primaria:

Clinica Ampliada no cuidado ao Usuario/Melhor em Casa;

Atendimento na Rua em Usuario a Crise;

Isengdo do Usuario no Modulo Residencial Aurora | INN;

Promogéo em Saude para imunizacéo dos Usuarios;

Educagdo Permanente | Seminario na Atencao Primaria/ Matriciamento;

Oficina de Qualificagao dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros de

Atencao Psicossocial/Funesa- Aracaju Se;
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ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVICOS MUNICIPAL E ESTADUAL

* Projeto é preciso Saber Viver — Palestra Sobre a Prevencao ao Suicidio com médica
psiquiatra, psicologo da educagdo e a representante do CCV voltado para os
profissionais da rede de satide do municipio;

» Visitas institucionais aos pontos de atengdo da urgéncia e emergéncia, e dos servigos
hospitalares de referencia para atengdo a pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades de saude decorrentes do uso de alcool, crack e outras
drogas. Dentre tais instituigdes foram (Hospital de Urgéncia em Salde Mental — Sdo
José, Clinica de Repouso Sdo Marcelo, Unidade de Custddia Psiquiatrica _UCP,
Comunidade terapéutica de Capitdo Samuel e IFA - Instituto Fabinho do Abrigo);

e Matriciamento com Rede InterSetorial CAPS HDC | / Atencdo Primaria /| CREAS/
CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher e Educacao Especializada

e Audiéncia Publica com Promotoria de Justica Dr* Marcia de Santana INN com a rede
InterSetorial / Judicializagdo do usuario de saude mental do municipio/como
responder e prevenir;

» Participacdo do Colegiado da Rede de Atencdo Psicossocial de Sergipe / Centro
Administrativo de Satde/Aracaju/Estancia Se

ESTATISTICA DE ATENDIMENTOS DO CAPS |
De MAIO a AGOSTO de 2023

ACOLHIMENTO PRIMARIO MES DE MAIO: 10

ACOLHIMENTO PRIMARIO MES DE JUNHO: 06

ACOLHIMENTO PRIMARIO MES DE JULHO: 04

ACOLHIMENTO PRIMARIO MES DE AGOSTO: 11

USUARIOS ASSISTIDOS DO SEXO MASCULINO: 309

USUARIOS ASSISTIDOS DO SEXO FEMININO: 223

TOTAL: 532
OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - 2023

Usuario Data de Nascimento Causa da morte
Iraildes Santos Gois de 20/07/1978 Morte Natural
oliveira
José Aldo de Gois oliveira 10/08/1976 Morte Natural
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USUARIOS DO CAPS | QUE PASSARAM POR INTERNACAO/PERMANESSE
PSIQUIATRICA - 2023
Usuario Data de Nascimento Local de Internacdo

Adriano Cardoso dos Santos 10/08/1994 Clinica de Repouso Sédo
Marcelo/Aracaju/SE

Aline de Jesus Santos 17/04/1998 Hospital Sao José
Hospital Universitario/SE
Hospital Regional Jessé
Fontes/Estancia/SE

Francisco Elias dos Santo 14/01/2004 Presidio

Junior

José Adriano Guimaraes 10/09/2009 Centro Psiquiatrico Jessé

Ribeiro Filho Fontes/Estancia/SE

José Domingos Santos 30/06/2002 Casa de Acolhimento (IFA)

Souza

Maria Raimunda Souza dos 07/02/1963 Hospital Sao José (Alta)

Santos

Thomaz Francisco Vila Flor 25/09/1996 Unidade de  Custodia

Fontes Prisional (UCP). (Alta)

Wesley Santos 20/12/1995 Unidade de  Custodia
Prisional (UCP).

Ubirajara Conceicdo Souza 21/10/1999 Hospital Sdo José (Alta) |

Jadson Lima dos Santos 23/11/2001 Presidio

OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

e Grupo de Mulheres “As Madalenas™ H& diversos casos que contribuem para o
processo de adoecimento, e uma delas a questao da feminilidade e sua fragilidade.
Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questdo de se permitir ser muiher,
foi disponibilizando um espago para discussao e reflexao desta questdo, bem como o
autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros. Esse grupo acontece as quartas-
feiras as 13h30minh pela assistente social do CAPS |.

e Grupo com Psicologia: O psicologo traz para o grupo um espaco de reflexao,
momento que o usuario inicia a busca pelo sentido e através da reflexdo, busca
auxilio para mudancas necessarias para lidar com a doenga. E por meio da

comunicagao e expressao que o inconsciente ira colocar para o equilibrio emocional.
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Pessoais, desenvolvimento de habilidades e interesses, organizagao, rotina. O grupo
acontece as quintas-feiras tendo como publico alvo usuarios de alcool e outras
drogas, no periodo das 9h.

Grupos Tematicos: Sdo trabalhados textos, filmes, conceitos, figuras, pinturas para
estimular a interpretagdo da vida. Acontecem semanalmente pela equipe
multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas.

Oficina de Relaxamento: acontecem as Segundas-feiras, Quartas-feiras e Sextas-
feiras sob orientagdo da Educadora Fisica do adote saude. Percebendo que o corpo
necessita de cuidados, assim como a mente, sdo realizadas atividades de
relaxamento, atividade fisica, danca, para trabalhar a percepgéo corporal entre outras.

Oficinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o projeto
terapéutico dos usuarios. Sao realizados trabalhos em E.V.A, jornal, palitos de picolé,
pinturas em tecidos; sdo confeccionados artesanatos, lembrangas para decoragéo do
ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas, trabalhando resgate de
cidadania, desenvolvimento pessoal autoconfianga, socializagao com os participantes

e aprendizagem.

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

Técnicos de Referéncia: estratégia construida com finalidade de manter o controle
dos nossos usuarios por areas de abrangéncias de cobertura da equipe de satde da
familia, com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio e um de nivel superior,
responsaveis pela vigilancia de informagdes, ACS por area, numero de usuarios
assistidos no CAPS, CID, medicagdo em uso, consultas, endereco. Foram criados
grupos de WhatsApp, com todas as equipes da Atengdo Basica para algumas
informagdes emergenciais.
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Intervencdo nas Situagoes de Crise Psiquiatrica: Hospital de Urgéncia Local (ainda
com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo por parte dos
profissionais), Sistema de Atendimento Modvel (SAMU), Hospital de Urgéncia
Psiquiatrica “Sao José” Aracaju (Possui dificuldades e fragilidades no manejo com a
RAP).

Busca Ativa: por diversas questoes usudrios podem deixar de comparecer ao CAPS |
e quando isso ocorre, o técnico de referéncia ou outro profissional do servigo realizam
visitas domiciliares a fim de possibilitar e sensibilizar o usuario da importancia do seu

retorno ao tratamento, bem como de auxiliar seus familiares.

Assembleias dos usuarios e Reunido de familia: acontecem mensalmente pela equipe
Multidisciplinar do CAPS |, usuarios e familiares.

Matriciamento: ATENCAO BASICA, EDUCAGCAO, CREAS, CRAS, CONSELHO
TUTELAR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se constitui por
profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em fungdo dos
objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atengao Basica. Os
encontros acontecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os resultados de
alguns casos. Nas demais 6rgaos da rede de servigos o apoio acontece de acordo

com a demanda que surgir.

Agbes Matriciais: sdo realizadas pelo CAPS | na Atengdo Basica (Atividades
educativas, orientagdo em grupos, visitas domiciliares e institucionais e agdes de
articulacdo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa e
orientagdo em grupo, na Atengdo Basica, incluem a participagdo em agbes em saude,
reunido de equipe de ESF, encontros e discussdo de casos, reunides com a rede,
participagdo de eventos, féruns, grupo de trabalho, reunides da Secretaria Municipal
de Saude, entre outras.

Experiéncias Exitosas: Projeto “E Preciso Saber Viver” no Setembro Amarelo, més de
prevencao do suicidio, envolvendo toda a rede de servigos do municipio, tendo como

17



pontos principais: Secretaria Municipal de Salde, Psicologo, Assistente social e
Coordenac@o. Foram realizadas palestras, apresentagégo de documentarios,
distribuicdo de panfletos informativos de prevencdo ao suicidio aos usuarios e
familiares, no acolhimento e antes dos atendimentos individuais. Foi implantada a
Oficina de Arteterapia, estimulando cuidados compartilhados evitando sobrecarga da
equipe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe para a confecgdo
de artes juninas, aliviando o estresse, angustia, ansiedade e tornando o ambiente

agradavel e acolhedor.

OPORTUNIDADES

Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade.

Cuidado nos territérios: a partir do acolhimento, na residéncia do usuario onde o técnico

do CAPS tenta criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social, criando acdes de

cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva as necessidades de saude do

usuario e de relagGes sociais e culturais, dentro do seu territorio.

Inserir usuario na escola, como inclusado social no contexto do aprendizado.

Inserir usuario no mercado de trabalho, através da oficina da geragdo de renda com

usuarios e familiares.

Orientar e encaminhar usuario para a concesséo do BPC LOA

DIFICULDADES

Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.

Falta de recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento ao servigo.
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ACOES DO 2°
QUADIMESTRE



Confecgdes de Iembram;as em eva dia das maes

Musicalidade no CAPS HDC |
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Esf jardim




Visita Institucional ao Hospital Psiquiatrico
Jessé Fontes/ Estancia/SE

'V'i;ita tecnica ao Hospital Psiquiatrico
Jessé Fontes/Estancia/SE
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MES DE MAIO
ENCONTRO

ANTIMANICOMILA
DA RAPS

" ANTIMANICOWIRY

“"PARA QUE NRO SE ESQUEGA. PARA

Eﬂﬂkﬂﬂ:n-hi’oum .}
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MES DE MAIO
MEDICACAO EM
Loco
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ATENDIMENTO
PSIQUIATRICO LOCO
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MES DE MAIO
VISITA DOMICILIAR
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MES DE MAIO
REUNIAO DE EQUIPE

MES DE MAIO
ATENDIMENTO PSIQUIATRICO
INDIVIDUAL




MES DE MAIO
INTERNAGAO COMPUSSORIA
HOSPITAL PSIQUIATRICO
JESSE FONTES/ESTANCIA/SE
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Convite _am
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rnto em alusaco ao
das mae que
____Seva rsalirac no <dia
% 12/05/2023 as 900
aqui na CAPS HD( !
Sua ProsoasslsREEeT

MES DE JUNHO
EDUCACAO FISICA
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MES DE JUNHO
MEDICACAO
DOMICILIAR

/

MES DE JUNHO
PRIMEIRO ACOLHIMENTO
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MES DE JUNHO
MATRICIAMENTO
ATENCAO PRIMARIA
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MES DE JUNHO
OFICINA EM
SAUDE COM ENFERMAGEM

MES DE JUNHO
INTERVENCAO COM RAPS

PARA INTERNACAO
COMPUSORIA




MES DE JUNHO
ASSEMBLEIA DE USUARIOS
REUNIAO DE FAMILIA

T — A =
Reunido de Familia

o s = o
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MES DE JUNHO
OFICINAS TERAPEUTICA
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MES DE JUNHO
MOMENTO DESCONTRAIR
CHA DA TARDE DA EQUIPE




MES DE JUNHO
CAPACITACAO DA EQUIPE
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' JIE - ¥ ,
A PREFEITURA DE ITABAIANINHA
QUER OUVIR YOCE. PARTICIPE!

DIA: 27.06.2023 / HORARIC: 08M30

LOCAL CAMAKA MUSORAL DE VEREASORES
MO BUS OO0MLD ALVES W 0L CANTRD

MES DE JUNHO
AUDIENCIA PUBLICA

Coordenagédo do Caps Hdc |, usudrios e familiares, participaram da Audiéncia Publica
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MES DE JULHO
GRUPO AD COM A
PSICOLOGA ANDREA

MES DE JULHO
ATENDIMENTO INDIVIDUAL
ENFERMAGEM




MES DE JULHO
CONVITE
REUNIAO DE FAMILIA NO

X
Secretaria Municipal de Saude e

Centro de Atengio Psicossocial CAPS | “Hildebrando D. da Costa™
Rua José Genésio de Gois, 458 — itabaianinha-SE |

CONVITE
ENCONTRO FAMILIAR (REUNIAQ)

4 Abertura:
Dinadmica de Grupo

Cuidado da familla com Tratamento do usuério em CAPS;
Responsabilidade na Administragdo de Medicagio;
internagao Compulsoria;

Atencdo a Crise

o0 0@

DATA: 26 JULHO DE 2023

HORARIO: 13:00 HORAS

LOCAL: SEDE CAPS I, NA RUA JOSE GENESIO DE GOIS,
458, (Préximo & Estagio Ferrovidria).

MES DE JULHO
REUNIAO DE FAMILIA NO
ESPACO ESF M2 FRANCISCA

48



MES DE JULHO
ACOLHIMENTO
DIARIO AOS USUARIOS
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MES DE JULHO
ATENDIMENTOS EM LOCO
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MES DE JULHO
MOMENTO ACOLHER
DIURNO
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R MRS

MES DE JULHO
ACAO COM A RAPS PARA
INTERNACAO
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MES DE JULHO
ATENCAO A CRISE EM SAUDE
MENTAL, ARTICULACAO DE REDES

MES DE JULHO
ATENDIMENTO INDIVIDUAL
COM A PSICOLOGA
ANDREA

e

= P
P




» w_.— _r e

MES DE JULHO
OFICINA TERAPEUTICA
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MES DE AGOSTO
MOMENTO ACOLHER DIARIO

MES DE AGOSTO
ATENDIMENTO A FAMILIA




MES DE AGOSTO
GRUPO AD COM PSICOLOGA
ANDREA

MES DE AGOSTO
OFICINA EM SAUDE
COM ENFERMAGEM




MES DE AGOSTO
CADASTRO PRA O PRIMEIRO
ACOLHIMENTO NA UNIDADE

MES DE AGOSTO
ACOLHIMENTO INICIAL




MES DE AGOSTO
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MULHER INN
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MES DE AGOSTO
REUNIAO DE FAMILIA
ASSEMBLEIA DE USUARIOS
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MES DE AGOSTO
REUNIAO DE EQUIPE CAPS HDC I/
ESF PATU

MES DE AGOSTO
REUNIAO DE REDE INTERSETORIAL
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MES DE AGOSTO
MATRICIAMENTO ESF SESP/
MELHOR EM CASA

MES DE AGOSTO
DIALOGO CAPS HDC I/EDUCACAO
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MES DE AGOSTO
MEDICACAO EM LOCO
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MES DE AGOSTO
BUSCA ATIVA




— \
MES DE AGOSTO

VISITA DOMICILIAR




MES DE AGOSTO
OFICINA INFANTO JUVENIL
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MES DE AGOSTO
ATIVIDADE FISICA

MES DE AGOSTO

ACOLHIMENTO DIURNO
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PREFEITURA DE

ITABAJANINHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

Secretaria Municipal de Saide
CNPJ: 12.219015/0001-24
Centro de Atencéo Psicossocial CAPS I “Hidelbrando Dias da Costa”
Rua Marechal Deodoro d Fonseca, 61

RELATORIO DE GESTAO
3° QUADRIMESTRE 2023

-

CAPS | HILDEBRANDO DIAS DA COSTA

ITABAIANINHA/SE
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PREFEITO MUNICIPAL DE ITABAIANINHA
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Ingrid Alicia Lima Fonseca
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SERVIGO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz parte do contexto internacional de
transformagdes na area de satide mental e refere-se a um processo “maior do que a
sancao de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudangas nas politicas
governamentais e nos servigos de saude” (DELGADO et al.,2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saude
Mental n° 10.216, fundamentada em principios éticos de solidariedade, inclusdo
social e cidadania.

O Nducleo de Especialidades atende pessoas com transtornos mentais leves
e moderados e o CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diario de
pessoas com transtornos graves, severos e persistentes, assim como usuarios que
fazem uso abusivo de alcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializagéo dos atendimentos e promover a qualidade
de vida das pessoas acometidas por sofrimento psiquico e seus familiares, o trabalho
de Saude Mental no municipio de Itabaianinha é realizado com relevante articulagéo
com a Atengdo Basica, Estratégias de Salde da Familia e agdes intersetoriais nos
diversos 6rgédos da administragdo publica, melhorando o acolhimento, otimizando

tratamento e evitando internagdes psiquiatricas.

GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE
Apresentagao:

A saude mental afeta ndo somente a salude das pessoas, mas também
interferem na capacidade dos individuos se relacionarem socialmente, se
desenvolverem emocionalmente e em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizacdo Mundial da Salde define a Salide Mental como o
estado de bem-estar no qual cada individuo desenvolve seu potencial, é capaz de

Y
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lidar com o estresse da vida, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir
para a manutengéo sociedade. Portanto, seu conceito € mais amplo que auséncia
de problemas mentais.

Nas dltimas décadas, os servicos de saude mental passaram por mudangas
importantes, em Itabaianinha avangamos no cuidado multidisciplinar e na atengéo
ambulatorial nos centros de Atengéo Psicossocial em vez do cuidado hospitalar.
Contudo, os transtornos mentais e a dependéncia quimica séo condi¢des cronicas e
vém sendo enfrentados nos servigos como eventos agudos. Passada a crise, poucas
alternativas de apoio familiar e aos usuarios estédo estruturadas. Cabe contextualizar
que CAPS é o principal ponto de atengdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).
Configura-se como servigo de “portas abertas” de alta complexidade em atengéo
psicossocial, atuando como ordenador e articulador da rede de atengao em saude
para pessoas em sofrimento ou transtorno mental e necessidades decorrentes do
uso abusivo de alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nos impde a necessidade de
incorporar novas alternativas de intervencao e de tratamento desse grave problema
de saude publica. Visto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também
transtornos mentais, apresentamos Secretaria Municipal de Saude e Centro de
Atencao Psicossocial, essa linha guia de reformulagédo da politica de Salude Mental
em Itabaianinha integrando o cuidado focado nas pessoas e nos familiares, além do
cuidado da condi¢@o que se apresenta aos familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em salide mental em tempos de covid-19
implica em articular acdes para além dos servicos e néo se limitam as questbes
técnicas. Nesse sentido, a reformulagéo da atengdo integrando as agGes da atengdo
primaria e ateng@o do centro de atengdo psicossocial, objetiva trabalhar a promogéo
da saude mental, a prevengao e o suporte aos usuarios, as familias e & comunidade.

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE,
COMPETENCIAS E ATRIBUICOES DOS PONTOS DE ATENGCAO.

A partir da Lei Federal n® 10.216/2001, a Politica Nacional de Salide Mental
busca consolidar um modelo de atengdo a Salde Mental aberto e de base
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comunitaria, oferecendo cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece
e com foco na reinsercao social do sujeito. A rede de atengdo psicossocial vem
comtemplar servicos de complexidades distintas, sendo hospitalar e demais
equipamentos intersetoriais.

Nesta diregdo, a portaria N°3088/2011 e posteriormente a portaria
n°3588/2017, sdo responsaveis por instituir a RAPS para pessoas com transtornos
mentais e com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas, no
ambito dos SUS, estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com
vistas a garantir a promogéao do acesso e a integralidade da assisténcia em saude.

Além disso, s@o objetivos especificos da RAPS: a promogéo do cuidado em
saude as populagbes vulneraveis; a prevencdo do consumo e a dependéncia do
crack, alcool e outras drogas em agdes intersetoriais; a redugdo dos danos
provocados por substancias psicoativas; a promogéo da reabilitacdo psicossocial e
a reinsercao de pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes
do uso do alcool e outras drogas.

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 13/09/2023 | Edigdo: 175 | Se¢do: 1 | Pagina: 156

Orgio: Ministério da Saiide/Gabinete da Ministra
PORTARIA GM/MS N° 1.261, DE 12 DE SETEMBRO DE 2023

Estabelece recurso do Bloco de Manutengao das Agdes e Servigos Publicos de
Saude - Grupo de Atengdo Especializada, a ser incorporado ao limite financeiro de
Média e Alta Complexidade - MAC dos Estados e Municipios.

A MINISTRA DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuigdes que |he
conferem os incisos | e Il do paragrafo unico do art. 87 da Constituicao, e

Considerando a Portaria n°® 828/GM/MS, de 17 de abril de 2020, que
altera a Portaria de Consolidagdo n® 6/2017/GM/MS, para dispor sobre os Grupos de
Identificacdo Transferéncias federais de recursos da saude;

Considerando a Portaria GM/MS n° 660, de 3 de julho de 2023, que altera
a Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 6, de 28 de setembro de 2017, para instituir
recomposi¢do financeira para os Centros de Atengdo Psicossocial - CAPS
habilitados pelo Ministério da Salde, previstos na Portaria GM/MS n° 3.088, de 23

de dezembro de 2011;



Considerando a correspondente avaliagdo pela Coordenagdo Geral de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas - Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas - CGMAD/DAPES/SAPS/MS, constante no NUP - SEI n°
25000.074152/2023-74, resolve:

Art. 1° Fica estabelecido recurso do Bloco de Manutencéo das Agles e
Servigos Publicos de Salde - Grupo de Atengdo Especializada, no montante anual
de R$ 344.513.919,00 (trezentos e quarenta e quatro milhdes, quinhentos e treze mil
novecentos e dezenove reais), a ser incorporado ao limite financeiro de Média e Alta
Complexidade - MAC dos Estados e Municipios, conforme anexos desta Portaria.

Art. 2° O Fundo Nacional de Saude adotara as medidas necessarias para
a transferéncia, regular e automatica, do montante estabelecido no Art. 1°, aos
Fundos Estaduais e Municipais, em parcelas mensais, mediante processo
autorizativo encaminhado pela Secretaria de Atengdo Especializada a Saude,
conforme anexos a esta Portaria.

Art. 3° O recurso orgamentario, objeto desta Portaria, correra por conta
do orgamento do Ministério da Salude, devendo onerar o Programa de Trabalho
10.302.5018.8585 - Atencédo a Saude da Populacao para Procedimentos de Média e
Alta Complexidade - Plano Orgamentario 0000.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos
financeiros a partir da 62 (sexta) parcela de 2023.

GUIA DE SAUDE MENTAL

Integrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competéncias e atribuicdes séo
descritos abaixo:

@ Ponto de Cuidado:
-Domicilios
Competéncias:
-Nesse ponto de atengdo o usuario e/ou sua familia séo participantes do processo
de tratamento.
Atribuigoes:
A familia, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte
forma:
- Acompanhando o usuario nas consultas
- Incentivando a adeséo e continuidade do tratamento;
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- Ajudando o usuario na responsabilizacdo pelo tratamento, e uso correto da
medicao;
-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de
medicagao prescritas
-Informando aoc CAPS/UBS de abrangéncia a ocorréncia de qualquer alteracdo
significativa de comportamento e/ou do estado geral de saide do usuario.
* Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS
Competéncias:
-Servigos sécio-assistenciais para a populagdo que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade social Privagéo e/ou fragilizagdo de vinculo afetivos, comunitario e
de pertencimento social.
Atribuicdes:
-ldentificagdo de fatores de riscos e protegdo & populacdo alvo, além de
encaminhamentos a rede de servigos, que incluem agdes preventivas, de
convivéncia e socializacdo, acolhida, e mediagées para 0 acesso ao mundo do
trabalho.
-As agbes socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem
como o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitario.
B Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Competéncias:
-Constituem-se em unidades de Protegdo Social Especial que ofertam e
referenciam servigos especializados de carater continuado para familias e
individuos em situagdo de risco pessoal e social, por violagdo de direitos, cujos
vinculos familiares estéo fragilizados ou ja foram rompidos.
Atribuigdes:
-Os usuarios serao inseridos em servigos sécio-assistenciais e/ou programas de
transferéncias de renda.
-Os servigos visam dar orientagédo, apoio, protecdo e acompanhamento social, em
decorréncia de violéncia fisica, psicologica, violéncia social, violéncia sexual,
descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Familia e programa de

W
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e Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competéncias:

-Espaco destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessarios para
que possam integrar-se ao mundo.

Atribuigodes:

-Prevengéo de agravos e promogao de saide mental, em que ha identificacdo de
fatores de risco e protegéo, realizagdo de encaminhamentos, espago de incluséo
social e orientagao familiar.

. Ponto de cuidado:

-Unidade Basica de Saude;

Competéncia:

-Oferta de atendimento qualificado as pessoas em situagao de sofrimento psiquico,
com ou sem patologia classificavel, com uma abordagem integral, contextualizada
continuada, articulada de maneira satisfatéria com os outros niveis de atengao,
quando indicado.

- E a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuério do sistema, o qual de
ser acolhido e ter suas necessidades atendidas de forma resolutiva.

Atribuicoes:

- Acolhimento a todos os usuarios com queixa psiquico, preferencialmente pela sua
equipe de referéncia;

- Rastreamento de problemas de saide mental em populagéo determinadas;

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de
todos os membros da equipe;

-Estratificac@o de riscos;

-Avaliacdo medica e de enfermagem;

-Oferta de Matriciamento nos casos mais complexos;

- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;

-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotropicos;
-Encaminhamento para outros niveis de atencao, conforme critérios estabelecidos;
-Atendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiquiatricas e encaminhamento

Y
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-Articulagdo com o CAPS para acdes previstas Projeto Terapéutico Singular-PTS;
-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, érgdo do sistema de garantia de
direitos;

-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicidio;
-Monitoramento e acompanhamento dos casos de individuos com comportamento
de acumulagao de animais.

¢ Ponto de cuidado:

Ambulatérios de Saude Mental,

Competéncia:

-Ponto de atencdo indicado nas situagdes de sofrimento psiquico, em que haja
necessidade de avaliacéo e acompanhamento especializado e que nao demandem
reabilitagdo psicossocial ou atengéo hospitalar e que ndo atendam critérios para
Matriciamento na prépria unidade basica de saude.

Atribuigoes:

-Avaliacdo especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos
encaminhados.

-Psicoterapia individual e/ou de grupo;

-Tratamento farmacolégico quando indicado;

- Orientagéo familiar, individual ou em grupo;

e« Ponto de cuidado:

-Centro de Atencgéao Psicossocial

Competéncia:

Dispositivos de tratamento extra-hospitalares que tém o objetivo de atender
pessoas com transtornos mentais e comportamentais graves e persistentes
incluindo as necessidades decorrentes do uso do crack, alcool e outras drogas, em
um territorio especifico, oferecendo cuidados clinicos e sociais favorecendo, assim
o exercicio da cidadania e da inclus@o social dos usuérios e de familias. S&o
realizados:

-Acolhimentos

-Avaliagdo especializada.

-Elaboragéo de projeto terapéutico singular- PTS

-Atendimento especializado multiprofissional (individual e em grupo)



-Reabilitagcao psicossocial (agoes de promogdo de contratualidade no territério,
oficinas terapéuticas, oficinas profissionalizantes, geragao de renda, atividades de
lazer e reinsergao social).

-Fortalecimento do protagonismo dos usuarios e familiares.

-Agdes de redugao de danos.

-Atencao a crise.

-Visitas domiciliares.

-Matriciamento do servigo hospitalar.

-Atendimento a familia (individual ou em grupo).

-Articulag@o de redes intra e intersetoriais.

. Ponto de cuidado:

-Atengao Hospitalar

Competéncia:

-Atendimento a crise em salide mental e/ou com tentativa de homicidio.
Atribuigoes:

-Estabilizagdo dos quadros clinicos comérbidos;

-Notificagdo obrigatéria dos casos de tentativas de homicidio e demais violéncias;
-Discussdo dos casos com a regulagdo de saude mental apds estabilizagéo, para
definicdo de continuidade do cuidado em servigo extra-hospitalar ou hospital
especializado se necessario;

-Projeto Terapéutico Singular (PTS),

-Conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas em discusséo coletiva
interdisciplinar. Configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento
das agdes em salde, especialmente nos servicos onde o trabalho esta
sistematizado através das equipes de referéncia. E indicado para casos mais
dificeis com maior gravidade e complexidade. (BRASIL,2007)
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REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.
PARTE I:

: : MINISTERIO
DEMANDAE PUBLICO
SPONTANEA

ASSOCIACOES
COMUNITARIAS

AMBULATORIO
DE PSIC GIAE

PARTE II: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) define o acolhimento como um
modo de operar nos processos de trabalho em salide de forma a atender a todos
que procuram o0s servicos de saude, visando identificar necessidades, construir o
vinculo terapéutico inicial e/ou cor responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos.

Y
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |

G s otorist ‘Luzia dos Santos
Santos Auxiliar - : 0 Soares Alves
Administrativo Cozinheira
“Maycon de Jesus Santos

Técnicoem

Enfermagem

Andréia Imperatriz Vieira
de Scuza

EQUIPE
et et MULTIDISCIPLINAR

Luana dos Santos

Santos Rodrigues Oficineiro de Artesanato

Jussara Ferreira Santos

Coordenadora

Jhonams Santos ‘Vandsiziana Alves Silva
-~ Cardoso

Psiguiatra

Assistente Social

O QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVIGOS AS PESSOAS INSERIDAS
NO CAPS |

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste
em uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade

individual de cada usuario; visitas domiciliares e agdes terapéuticas e de redugéo de
danos.
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ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVICOS MUNICIPAL E
ESTADUAL

Projeto € preciso Saber Viver — Palestra Sobre a Prevengao ao Suicidio com
médica psiquiatra, psicélogo da educagao e a representante do CCV voltado
para os profissionais da rede de salude do municipio;

Visitas institucionais aos pontos de atengédo da urgéncia e emergéncia, e dos
servicos hospitalares de referéncia para atengdo a pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com necessidades de saude decorrentes do uso de
alcool, crack e outras drogas. Dentre tais instituicdes foram (Hospital de
Urgéncia em Saude Mental — Sdo José, Clinica de Repouso Sao Marcelo,
Unidade de Custddia Psiquiatrica _UCP, Comunidade terapéutica de Capitao
Samuel e IFA - Instituto Fabinho do Abrigo);

Matriciamento com Rede InterSetorial CAPS HDC | / Atengdo Primaria /
CREAS/ CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher e Educagéo Especializada
Audiéncia Publica com Promotoria de Justi¢ca Dr® Marcia de Santana INN com
a rede InterSetorial / Judicializagdo do usuario de saude mental do
municipio/como responder e prevenir,

Participacdo do Colegiado da Rede de Atengdo Psicossocial de Sergipe /
Centro Administrativo de Saude/Aracaju/Estancia Se.

ESTATISTICA DE ATENDIMENTO DO CAPS |
SETEMBRO A NOVEMBRO DE 2023

NUMERO DE ACOLHIMENTO PRIMARIO USUARIOS DE SETEMBRO
A NOVEMBRO:

SETEMBRO Masculino = 01 Feminino = 01
OUTUBRO Masculino = 08 Feminino = 04
NOVEMBRO Masculino = 07 Feminino = 05
DEZEMBRO Masculino = 01 Feminino = 02

TOTAL GERAL: 29
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'NUMERO DE USUARIOS DE ACORDO COM A DEMANDA

REFERENCIADA DE SETEMBRO A NOVEMBRO DE 2023:

UBS Masculino = 03 Feminino = 03
Ministério Publico Masculino = 0 Feminino =0
Outros Masculino = 09 Feminino=0
Hospital local Masculino = 04 Feminino = 02
CREAS/ CRAS Masculino = 02 Feminino = 01
Conselho Tutelar Masculino =0 Feminino = 01
Educacao Masculino = 01 Feminino = 01
Nucleo de Masculino = 01 Feminino = 01
Especialidades

Total parcial Masculino = 20 Feminino = 09

TOTAL GERAL: 29

USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE SETEMBRO A
NOVEMBRO DE 2023:
Masculino = 10 [ Feminino = 02

j TOTAL = 12

[ USUARIOS COM TENTATIVA DE SUICIDIO SETEMBRO A
NOVEMBRO DE 2023:
Masculino = 02 | Feminino = 02

[ TOTAL = 04 |

USUARIOS COM OUTROS AGRAVOS DE SETEMBRO A NOVEMBRO
DE 2023:
Masculino = 06

| Feminino = 08 | TOTAL = 12

OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - 2023

TOTAL DE ALTAS DOS USUARIOS E TIPO DE SETEMBRO A |
NOVEMBRO DE 2023:

Alta médica

Masculino = 01

Feminino = 01

Alta administrativa

Masculino = 09

Feminino = 04

Transf. Para ambulatério

Masculino = 05

Feminino = 07

Transf. Para Nucleo de
Especialidade

Masculino = 03

Feminino = 03

Obito

Masculino = 00

Feminino = 00

Nao aderiram ao servigo

Masculino = 01

Feminino = 06

Mudanga de municipio

Masculino = 01

Feminino = 02

Total:

Masculino = 20

Feminino = 23

Total geral: 43
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USUARIOS QUE PASSARAM POR INTERNAGOES PSIQUIATRICAS
DE SETEMBRO A NOVEMBRO DE 2023:

Alexsandro de Jesus Costa
Cristiane de Jesus Santos

Eliziene de Jesus Souza

José Adriano Guimaraes Ribeiro Filho
José Francisco de Jesus Santos

Laila Martins Santos

Thomas Francisco Vila Flor Fontes
Wesley Santos

OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

Grupo de Mulheres “As Madalenas”: Ha diversos casos que contribuem para
0 processo de adoecimento, e uma delas a questdo da feminilidade e sua
fragilidade. Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questio de se
permitir ser mulher, foi disponibilizando um espago para discussao e reflexao
desta questao, bem como o autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros.
Esse grupo acontece as quartas-feiras as 13h30minh pela assistente social
do CAPS .

Grupo com Psicologia: O psicélogo traz para o grupo um espago de reflexao,
momento que O usuario inicia a busca pelo sentido e através da reflexao,
busca auxilio para mudancas necessarias para lidar com a doenga. E por meio
da comunicagdo e expressdo que o inconsciente ira colocar para o equilibrio
emocional. Pessoais, desenvolvimento de habilidades e interesses,
organizagéo, rotina. O grupo acontece as quintas-feiras tendo como publico
alvo usuérios de alcool e outras drogas, no periodo das 9h.

Grupos Tematicos: Sao trabalhados textos, filmes, conceitos, figuras, pinturas
para estimular a interpretacéo da vida. Acontecem semanalmente pela equipe
multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas.

Oficinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o projeto
terapéutico dos usuarios. Séo realizados trabalhos em E.V.A, jornal, palitos
de picolé, pinturas em tecidos; sdo confeccionados artesanatos, lembrancas

Y
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para decoragao do ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas,
trabalhando resgate de cidadania, desenvolvimento pessoal autoconfianga,
socializagdo com os participantes e aprendizagem.

NOVOS PROJETOS TERAPEUTICOS IMPLANTADO NO CAPS | NO
DECORRER DO ANO DE 2023

Oficina Corpo e Mente: Acontecem as segundas-feiras e sextas-feiras sob
orientag@o da Educadora Fisica do adote saude, Danusa Alves da Fonseca,
em que trabalha corpo e mente, realizando atividades de relaxamento,
atividade fisica, dang¢a, para trabalhando a percepcao corporal e mental.
Nova Pratica Terapéutica em Saude Mental “Hidroginastica”: acontecem as
quartas-feiras, € uma modalidade aquatica, com exercicios aerdbicos e uma
aula coletiva, com o objetivo em trabalhar coordena¢do motora, percep¢ao,
interacéo entre os usuarios, a resisténcia e possibilitar melhor o tratamento
em saude mental que vai além das atividades medicamentosa.

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

Técnicos de Referéncia: estratégia construida com finalidade de manter o
controle dos nossos usuarios por areas de abrangéncias de cobertura da
equipe de salde da familia, com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio e
um de nivel superior, responsaveis pela vigilancia de informagdes, ACS por
area, niumero de usuarios assistidos no CAPS, CID, medicagédo em uso,
consultas, enderegco. Foram criados grupos de WhatsApp, com todas as
equipes da Atencéo Basica para algumas informagdes emergenciais.

Intervenca@o nas Situagdes de Crise Psiquiatrica: Hospital de Urgéncia Local

(ainda com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo
por parte dos profissionais), Sistema de Atendimento Movel (SAMU), Hospital

Y
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de Urgéncia Psiquiatrica “Sao José” Aracaju (Possui dificuldades e
fragilidades no manejo com a RAP).

Busca Ativa: por diversas questdes usuarios podem deixar de comparecer ao
CAPS | e quando isso ocorre, o técnico de referéncia ou outro profissional do
servigo realizam visitas domiciliares a fim de possibilitar e sensibilizar o
usuario da importancia do seu retorno ao tratamento, bem como de auxiliar
seus familiares.

Assembleias dos usuarios e Reunidao de familia: acontecem mensalmente
pela equipe Multidisciplinar do CAPS |, usuarios e familiares.

Matriciamento: ATENGCAO BASICA, EDUCAGAO, CREAS, CRAS,
CONSELHO TUTELAR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se
constitui por profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em
funcdo dos objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a
Atencao Basica. Os encontros acontecem com as equipes para discutirmos e
avaliarmos os resultados de alguns casos. Nas demais 6rgaos da rede de
servicos o apoio acontece de acordo com a demanda que surgir.

Acbes Matriciais: sdo realizadas pelo CAPS | na Atencdo Basica (Atividades
educativas, orientagdo em grupos, visitas domiciliares e institucionais e agdes
de articulagédo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa
e orientagdo em grupo, na Atengdo Basica, incluem a participagdo em agdes
em saude, reunido de equipe de ESF, encontros e discussdao de casos,
reunides com a rede, participagdo de eventos, féruns, grupo de trabalho,
reunides da Secretaria Municipal de Salde, entre outras.

Experiéncias Exitosas: Projeto “E Preciso Saber Viver” no Setembro Amarelo,
més de prevengdo do suicidio, envolvendo toda a rede de servigos do
municipio, tendo como pontos principais: Secretaria Municipal de Saulde,
Pontos de Prevengdo do Covid-19, Caixa Econdmica Federal, Casas
Lotéricas, Clinicas de Saude da Familia e populagéo em geral, durante o més
de setembro. As acgdes foram realizadas com orientagdes remota via celular
dos profissionais: Psicologo, Assistente social e Coordenagdo. Foram
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realizadas palestras, apresentagdo de documentarios, distribuicdo de
panfletos informativos de prevengéo ao suicidio aos usuarios e familiares, no
acolhimento e antes dos atendimentos individuais. Foi implantada a Oficina
de Arte terapia, estimulando cuidados compartilhados evitando sobrecarga da
equipe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe para a
confecgdo de artes juninas, aliviando o estresse, angustia, ansiedade e
tornando o ambiente agradavel e acolhedor no momento de enfrentamento do
Covid-19. Também, foi realizado o “Séo Jodo virtual’, que contou com uma
interagdo cultural virtual e apresentagéo da cultura nordestina e decoragéo do
ambiente de trabalho. Além disto, foi realizado acompanhamento aos usuarios
desde a internagao hospitalar até a alta e resgate do vinculo familiar

OPORTUNIDADES

Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade.

Cuidado nos territérios: a partir do acolhimento, na residéncia do usuario onde o
técnico do CAPS tenta criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social,
criando agbes de cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva as
necessidades de salde do usuario e de relagdes sociais e culturais, dentro do seu
territério.

Inserir usuario na escola, como inclusao social no contexto do aprendizado.
Inserir usuario no mercado de trabalho, através da oficina da geragdo de renda
com usuarios e familiares.

Orientar e encaminhar usuario para a concessdo do BPC LOA

DIFICULDADES

Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.

Falta de recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento ao servico.

Y
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ANEXOS DO 3° QUADRIMESTRE 2023

Fluxograma do CAPS | HDC

Acdes Realizadas no Més de Setembro 2023

Acoes Realizadas no Més de Outubro 2023

Acdes Realizadas no Més de Novembro 2023

Acgdes Realizadas meado do Més de Dezembro 2023

Quadro de Grupos Terapéuticos do CAPS 2023

Planejamento Anual de Saide Mental das agdes realizadas e néo realizadas 2023
Quadro de Oficinas Terapéuticas do CAPS 2023

Avaliagéo da oferta e producéo de servigos de saude. Produgido CNES-SE: 3625419 CAPS
| Hidelbrando dias da costa 2023 ‘
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a PREFEITURA DE
ITABAIANINHA

Secretaria Municipal de Saude
CNPJ: 12.219015/0001-24

Centro de Atengdo Psicossocial CAPS | “Hidelbrando Dias da Costa”
Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 61 — ltabaianinha-SE,

FLUXOGRAMA DO CAPS
AMBULATORIO
" URGENCIA DE SAUDE CENTRO DE
| MENTAL T—t ESPECIALIDADE
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) 4
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===
[=——r]

| ]
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|

1
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L
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AVALIACAO EQUIPE INTERDISCIPLINAR
PTS (PROJETO TERAPEUTICA SINGULAR)

REGIME: INTENSIVO - SEMI OU NAO - INTENSIVO

|

| ALTA

|
! MELHORA DO QUADRO

l

UBS

¥

GRUPOS
OFICINAS TERAPEUTICA

&

.

R i— ENCAMINHAMENTO |
INDIVIDUAL

o e R PIORA DO QUADRO
PSIQUIATRICO ‘ CRISE

« ATENDIMENTO 1
PSICOLOGICO

« ATENDIMENTO | HOSPITAL
ENFERMAGEM |

« ATENDIMENTO SERVICO i an
SOCIAL

e  VISITAS DOMICILIARES n &

* VISITAS INSTUCIONAIS |




SETEMBRO

SETEMBRO
?rogrumqio
PROJETO "ﬁﬂ“
°E Precso Saber e o i o e e
na._Prevent o e e

‘{0 S% i . (.m,, @ 14/08/2023 13:00h  ESF Conveniéncis
‘ ® 19/09/2023 13:00h  ESF liha
. ® 20/09/2023 8:00h ESF Jardim
. ® 26/09/2023 13.00h ESF Poxica
@ 27/0902023 8:30n  ESF Caraibas

‘* ® 20/09/2023 B8:30h ESF Alto

06 de setembro agdo realizada na Maria Francisca com as equipes CAPS HDC I/ ESF
(Centro/ ESF Avenida/ ESF Guilherme Campos; facilitadores (Psicologo da educacéo)
Rodrigo Felix, (Pedagoga da educacdo) Risoneide.
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12/09/2023 Agao matricial "Setembro amarelo na prevencgao ao suicidio” na UBS do povoado
Dispensa com participagdo da equipe, comunidade e psicéloga do CAPS HDC | Andréa

Vieira

22
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13/09/2023 Agéo do Setembro Amarelo e Setembro Verde, junto as duas equipes do SESP
com o tema" Use Uma Virgula" Nao dé um ponto final. Sua vida n&o precisa acabar agora.

23
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14/09/2023, foi realizado com a equipe da ESF conveniéncia a agdo do Setembro amarelo
de prevencgéo ao suicidio. As acdes do setembro desse ano, do CAPS HDC tem como tema
"USE UMA VIRGULA, NAO DE UM PONTO FINAL". Seguindo a campanha do ministério da

saude, se precisar, peca ajuda.

24
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Na tarde do dia 19/09/2023, nos reunimos na ESF- Povoado lIha. Contamos com as ilustres
presencas da Psicologa Dr* Joseane, do Psiquiatra Dr Jhonams, a coordenadora do CAPS
Jussara e a enfermeira Eduarda, abordando temas centrais do setembro amarelo, tais como:
suicidio e cuidados com a saide mental. Os palestrantes foram recepcionados pelos
usuarios do CAPS, Grupo de Convivéncia do CRAS e municipes da localidade numa tarde

W

agradavel, de bom humor e conhecimento.
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20/09/2023 Ag¢ado matricial "Setembro amarelo na prevencdo ao suicidio” na UBS do

povoado Jardim com participagéo da equipe, comunidade, Coordenadora Jussara Ferreira
e psicodloga Andréa Vieira do CAPS HDC .

26

W



Loy -1

WALA Al

e

(570 P28

=4

e

Bige




27






21/09/2023 foi realizada a passeata intersetorial salide/educacéo/assisténcia social, na
inclusao das pessoas com deficiéncia e com transtorno mental (CAPS | HDC).

29
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Dia 26/09 /2023 foi realizado Agéo do "Setembro Amarelo” na Prevencéo ao Suicidio” na
UBS, do povoado Poxica , contamos com as presengas da coordenagdo do Caps Hdc

Jussara Ferreira , Jnonama Cardoso, Psiquiatria, Enfermeira Eduarda Rodrigues e a

Y

Psicdloga,Joseane Oliveira (Assisténcia Social).
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Hoje 27 /09 foi mais um dia do "Setembro Amarelo" na Preveng&o do Suicidio desta vez foi

realizada na UBS do Barreiro Caraibas uma roda de conversas, com profissionais do CAPS
HDC, da UBS e populagédo em geral. Obrigada a todos pelo envolvidos

29/09/2023, o CAPS | HDC, em parceria com a ESF 12 - Pov Alto, realizou a agéo do
Setembro Amarelo pela prevencéo do suicidio e pela valorizagdo da vida. A agéo foi
mediada pelo psicologo Cléves Henrique e pela psicdloga Andrea. Contou com a
participag@o dos profissionais da ESF e da comunidade local assistida. O Setembro
Amarelo foi trabalhado através de palestra, dindmica de grupo.

31
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AGOES INTERSETORIAIS REALIZADA EM

SETEMBRO
g -

Dia 12/09/2023 Jussara Ferreira coordenadora do CAPS | HDC/Itabaianinha participou do
Colegiado Estadual da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), visando o fortalecimento da
assisténcia voltada para satde Mental do Estado, no Centro Administrativo da Saude (CAS).

18/09/2023 sobre a Desinstitucionalizacéo das UCPs.( Ou seja , palestra voltada para

os fechamentos dos "hospitais de custddia " realizado no MPS.

32
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Dia 27/09/2023 a Equipe CAPS | HDC junto a Cordenadora Jussara Ferreira participaram
da 12 agdo de Cinedebate em Governanca de Pessoas da PMI/de Itabaianinha realizado na

Camara de Vereadores.

Projeto terapéutico intersetorial trabalhando a espiritualidade

33



INTERNAGOES COMPUSORIAS EM SETEMBRO

15/09/2023 busca ativa para internagio compulséria infanto juvenil (através do Ministério
publico)

19/09/2023 foi realizado o processo de internagéo do usuario J.A.G.R.F, parceria da policia
militar onde se posicionou de forma colaborativa € humanizada , assim como a SAMU

junto aos profissionais do Caps (através do Ministério publico).

34
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VISITAS DOMICILIARES EM SETEMBRO




ATENDIMENTOS INDIVIDUAL SETEMBRO

Atendimento Médico Psiquiatrico

36



Atendimento Psiquiatrico em Loco
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Grupo terapéutico ad com a psicéloga Andréa
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Acolhimento diurno realizado diariamente com profissionais alternados

OFICINAS TERAPEUTICA DESENVOLVIDA NO MES
SETEMBRO

39



Workshop, 09/10/2023 Acoordenadora Jussara Feirreira e a Psicologa
Andréa do CAPS | HDC, participaram do Procololo Acolher
Elaboracdoe Analise de Laudos Psicossociais realizado no MPSE.
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22/10/2023 Reuni&o intersetorial equipe CAPS | HDC/ CREAS sobre
usuarios assitido no CAPS e acompanhado pelo CREAS.

%

24/10/2023 Articulagdo do CAPS | com a rede intersetorial (CREAS), com
didlogo aberto entre equipes, familiares e wusuarios vitimas de
vulnerabilidade social, no intuito de promover um melhor bem estar e
qualidade de vida, pautado na humanizagao, liberdade, democracia e
respeito aos direitos e deveres as pessoas com sofrimento psiquico.

41
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25/10/2023 A Coordenadora parcticipou da Conferéncia Sul Sergipana dos
Direitos da Pessoa com deficiéncia, realizada no auditério da UNIT em
Estancia/SE

25/10/2023 A Coordenadora Jussara Ferreira, realizou visita técnica ao usuario
institucionalizado no Centro psiquiatrico Jessé Fontes/Estancia/SE.

42
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Acolhimento Diario realizado pela Coordenadora Jussara Ferreira, Técnico de

Y

Enfermagem Maycon e a Psicéloga.
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Administracdo de medicagdo domiciliar realizada pelo Técnico de Enfermagem

VISITAS DOMICILIARES

04/10/2023 visita domiciliar realizada pela Coordenadora do CAPS | HDC e a Psicologa

Andréa Lima.



09/10/2023 Cuidados em loco para com nossos usudrios. Atendimento psiquiatrico e de

enfermagem.
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24/10/2023 Cuidados em loco para com nossos usuarios. Atendimento psiquiatrico e de

enfermagem.

24/10/2023 Cuidados em loco para com nossos usuérios. Atendimento psiquiatrico e de

enfermagem.

46
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24/10/2023 Cuidados em loco para com nossos usuarios. Atendimento psicologico e de

enfermagem

AGAO DO OUTUBRO ROSA
17/10/2023

Equipe CAPS | HDC/Equipe Caraibas/Usuarios
a7



Equipe CAPS | HDC/Equipe Caraibas
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Decoragdo de Outubro Rosa/Novembro Azul
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26/10/2023, resgate pelo servico CAPS | a usuéria andarilha em crise, acolhida pela

comunidade do Povoado Candeias, municipio de Tobias Barreto, traslado realizado pelo

Y

equipe e entregue a sua familia (sobrinha Andressa).
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26/10/2023 A Coordenacdo do CAPS | recebeu as estagiarias de psicologia sob
supervisao técnica de Andréia Vieira (psicologa do CAPS I).

=3

26/10/2023 Grupo de reducdo de danos com o psicélogo Clévis Henrique realizado

a cada 15 dias na sede do CAPS.
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27/10/2023 O CAPS HDC realizou o Encontro de Familiares na sede junto a equipe
com objetivo de promover o cuidado junto ao cuidador. Nossos encontros acontecem
mensalmente com os familiares/cuidadores em que compartilhamos cuidado de uma
forma integral e buscamos em parceria com as familias a autonomia, ressocializacao,
e humanizacéo dos usuarios do caps.

27/10/2023 O CAPS HDC realizou em sua sede local A Assembleia de Usuarios que
ocorrem mensalmente em conjunto com a equipe interdisciplinar. A assembleia de
usuérios tem como objetivo construir os didlogos sobre o funcionamento e organizacao

dos servico, a melhoria no atendimento e cuidado da equipe com estes, espaco de
participacdo em que os usuarios opinam, sugerem e colaboram pra o funcionamento do

Y

servico. E 0o momento de construgéo coletiva e promog&o da fala do usuario.
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31/10/2023 Dia de visita ao Médulo Residencial Nova Aurora do [FA.
ltabaianinha, onde reside usuario assistido no CAPSI HDC

31/10/2023 Articulagdo intersetorial, para atengéo a crise do usuario em CAPS 1./ Hospital
s&o Luiz de Gonzaga - Itabaianinha/SE
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OFICINAS TERAPEUTICA DESENVOLVIDA NO MES
OUTUBRO

Educagao fisica
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Oficina Terapéutica

31/10/2023 Atendimento individual a familia de usuario com a coordenadora

Y

Jussara Ferreira.
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ACOES REALIZADA EM NOVEMBRO

01/11/2023 Oficina terapéutica desenvolvida no CAPS pela estagiaria de psicologia,

oficineira, sob a supervisdo técnica da Psicologa Andreia Vieira (CAPS I).
56
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06/10/2023, Oficina terapéutica de artesanato em gesso com a
orientacdo da Oficineira Luana.
57
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06/11/2023 Matriciamento com equipe do ESF Povoado llha, que contamos com a
presenca honrosa do Padre da pardquia local.

g ] L |

0611/2023 Intervencéo junto a rede intersetorial (hospital local) para os
cuidados de urgéncia clinica e mentais.
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07/11/2023 Visita domiciliar, Psiquiatrica Dr. Jhonams, Psicdloga Andrea e
Enfermeira Eduarda a usuario em Crise.

07/11/2023 Oficinas Terapeuticas de pintura e confegbes de enfeite para o natal com

orientacdo da Oficineira Luana.
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08/11/2023, Oficina de geometria sobre orientagéo das Oficineiras.
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08/11/2023, Grupo de mulheres "As Madalenas" coordenada pela Assistente
Social, Vandeiziana Silva, acontece quinzenalmente tendo em seus objetivos;
construgdo de vinculos, recuperacdo da alta estima, autonomia e relagbes

sociais.
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08/11/2023, Cuidados compartilhados no territério a usuario CAPS e ESF

Povoado Dispensa.

08/11/2023, diélogo intersetorial CAPS | HDC e Educacéo Especial.
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09/11/2023, Grupo AD Coordenado pela Psicologa Andréa realizado a cada 15 dias.

Y
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09/11/2023, Reuni&o da equipe multidisciplinar do CAPS |, com partlmpagao do
Coordenador Joaquim do Colégio Estadual Joaldo lima de Carvalho.

10/11/2023, Matriciamento CAPS | HD / Equipe do ESF Povoado Dispensa.
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13/11/2023, Matriciamento CAPS | HD / Equipe avenida na UBS Maria

Francisca.
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16/11/2023, foi realizado atendimento em grupo com o psicélogo Cléves Henrique. A
atividade terapéutica abordou a campanha Novembro Azul, trazendo informacéo e
promovendo a conscientiza¢éo sobre prevencéo e tratamento do cancer de préstata.
Foram trabalhados o estigma e preconceitos que envolvem a doenca e exames
preventivos, com o intuito de favorecer a ades&o dos homens ao cuidado em saulde.

Y
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14 de novembro de 2023 do CAPS | HDC, coordenagéo, psicdloga e
psiquiatra realizaram Matriciamento com profissionais do Hospital s&o
Luiz de Gonzaga. O apoio matricial passa necessariamente pela troca de
saberes entre os profissionais e a perspectiva de trabalhar de forma
interprofissional, o que favorece as abordagens no atendimento a crise e

ao acolhimento diario.
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re CAPS HDC
e a ESF 12- Povoado Alto. Na agéo intermediada pelo psicélogo Clévis

I =
£ :

16/1 1!203 foi realizado riciaento em saude menl Eﬁ{

Henrique, foram discutidos os casos de salide mental da area, com o
compartihamento de informagbes e elaboracdo das propostas de
intervencao de modo colaborativo entre as equipes.

20/11/2023, Atendimento a crise intersetorial CAPS | HDC/Hospital Sao
Luiz Gonzaga.
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16/11/2023, Atendimento compartilhado Psicéloga Andréa do CAPS | HDC/Agente de
Saude a Usuario em loco.

16/11/2023, Educacéo fisica com a educadora Danuza.
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21/11/2023, Primeira atengao a usuario em crise do dia.
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21/11/2023, segunda atencdo a usuario em crise do dia.

= ‘ \ !

22/11/2023, Matriciamento CAPS | HDC/Equipe Caraibas.

: A
"

72



i



23 de novembro 2023, foi realizada reuni&o de Matriciamento entre as equipes do CAPS HDC
e a ESF 10. O psicologo Cléves Henrique representou o CAPS e a acdo teve como objetivo

alcancado: a construgdo compartiihada do cuidado em salde mental das pessoas daquela
area.

23 de novembro 2023, foi realizada reunido de Matriciamento com assistente social do

CAPSI HDC Vandeiziana e equipe SESP.
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24/11/2023
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CAPS | HDC, dia 27 de novembro. Realizou ati
atividade fisica como uma possibilidade viavel de intervencdo na melhora da qualidade de
vida e prognéstico de individuos com transtomos mentais e de comportamento, vem se
destacando de forma visivel pela grande adesdo dos nossos usuarios sob a orientacdo da
educadora fisica Danuza, com apoio dos demais profissionais do caps Hdc. Ao término foi

ofertado lanches saudavel a todos envolvidos.
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28 de novembro ,2023 foi realizado reunido de Matriciamento com a Coordenadora do
CAPSI| HDC Jussara e ESF Poxica.

28/11/2023, realizada oficina de pinturas expressivas.
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29/12/2023, Primeira aula inaugural de hidroginastica com usuérios masculino

do CAPS | HDC, do projeto do terapéutico intitulado “Se Divertindo Na Agua
com Saude”.




e"ﬁ \ = '. % B 2
30/11/2023, foi realizada a Gltima assembleia de usuérios juntamente com reunido de
familiares, onde foram abordados questdes relevantes ao servigos prestados, com fala dos

familiares e usuérios sobre os pontos positivos e aqueles pontos que precisam ser
melhorados no que se refere ao caps.
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ACOES REALIZADA EM DEZEMBRO

01/12/2023 Atividade fisica, com a educadora do adote salde Danusa Fonseca.
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ENTREGA DA GAl.émA
DE ARTESANATO |
a |

01/12/2023, Partlclpat;.éo da Equipe CAPS | HDC na entrega da galeria de artesanato do

povoado Poxica.
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04/12//12023, A Coordenadora Jussara Ferreira, Participou do ultimo Colegiado Estadual/
RAPS, de coordenadores de CAPS.
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04/12/2023, reunido na UCP, com presenca do CAPS | HDC/CREAS e CRAS tendo como
participante, Assistente Social, Vandeiziana Silva.

A

)3 ),

06/12/2023, Matriciamento equipe Guilherme Campos.
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06/12/2023, Foi realizado a oficina de enfermagem, com o tema alimentac¢&o saudavel x n&o
saudavel, onde os usuarios tiveram uma 6tima interagéo, demonstrando entender bem o que
foi exposto e foi realizado atividade para aplicagdo de metodologia ativa.
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06/12/2023, Primeira aula inaugural de hidroginastica com usuarias femininas do
CAPS | HDC, do projeto do terapéutico intitulado “Se Divertindo Na Agua com
Saude”.
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2 SRS 1 cos sbeiais A0/CREAS/
J ﬁ @’CAP"S% na-atwfi@ a0 do TR
uc;uarlo oT

No dia 06 de dezembro foi reahzada visita domiciliar articulada com os assistente sociais do
CREAS/CRAS e ACSP |, na atengao do usuario no cuidado em territério.
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Em 06 de dezembro 2023 a Coordenadora do CAPS | HDC, Jussara Ferreira
realizou visita domiciliar, solicitando a presenca da genitora ao usuario

institucionalizado na psiquiatria Infanto-Juvenil do Hospital Jessé
Fontes/Estancia/SE.

06/12/2023, Insercéo do usuario Gicelmo Guimaries na casa de acolhimento
"Aurora 1" ltabaianinha, tendo como solicitante o responsavel legal Adriano
de Jesus Santos. Tudo acontece de forma tranquila.
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Em 07/12/2023, aconteceu o encerramento das estagidrias do curso de
psicologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau, oferecendo uma atividade
de prética expressiva com tema natalino, voltado a trabalhar as habilidades,
conhecimento e interagdo no grupo dos usuarios.

As estagiarias durante o periodo de estagio conheceram a dindmica diaria do
CAPS, as oficinas terapéuticas, reunido do grupo AD (&lcool e drogas),
conhecimento dos casos criticos @ manejo a usudrios em crise. Concluindo-se
que esta experiéncia foi fundamental para a formag&o da psicologia e para o
desenvolvimento, competéncia técnica, cientifica e ética profissional.
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11/12/2023, a educadora fisica Danuza realizou a atividade fisica, com o ojetivo de
prevenir e tratar doengas crénicas nao transmissiveis.

12/12/2023 Atencéo intersetorial CAPS | HDC/SAMU a usuério em crise.
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13/12 2023, foi realizado o Matriciamento entre as equipes do CAPS | HDC/ESF

Patu. Com a assistente social do CAPS Vandeiziana discutindo o cuidado em
salude mental das pessoas daquela area.

O grupo de mulheres acontece as quartas feiras a cada 15 dias no periodo da tarde.
O grupo tem como objetivo promover a interagdo entre as usuarias, informar
sobre os direitos das mulheres e discutir em grupo assuntos pertinentes ao papel

da mulher na sociedade.
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13/12/2023, Momento terapéutico na produgdo de Ilembrancas natalinas,
Profissionais/usuarios.
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19/12/2023, foi realizada a confraternizacdo da equipe multidisciplinar do CAPS |
Hidelbrando Dias da Costa
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No dia 22/12/2023 a Coordenadora Jussara Ferreira, acompanhando o usuario internado na

ala Psiquiétrica no Hospital Jessé Fontes em Estancia/SE para realizagio de procedimento

odontol6gico no HRE/Itabaiana.
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No dia 27/12/2023, foi finalizada as acdes programadas do CAPS | Hidelbrando Dias Da
Costa para 2024.
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Centro de Atencgédo Psicossocial

4 PREFEITURA DE
| TABAIANINHA

Secretaria Municipal de Saide
CNPJ: 12.219015/0001-24
Rua Marechal Deodoro da Fonseca,61 - ltabaianinha-SE

QUADRO DE GRUPOS TERAPEUTICOS DO CAPS 2023

QUINTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
QUINTA-FEIRA
GRUPO DE HOMENS
QUINTA-FEIRA (15/15 DIAS DO MES)
CLOVES PSICOLOGO
DAS 9:00 AS 10:00
QUARTA-FEIRA
QUARTA-FEIRA
QUARTA-FEIRA
GRUPO DE SAUDE
(15/15 DIAS DO MES)
QUARTA-FEIRA ik |
DAS 9:00 AS 10:00

Jussara Ferreira Santos
Coordenadora do CAPS
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REFEITURA D
ITAPAI&NINHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

Secretaria Municipal de Saude
CNPJ: 12.219015/0001-24
Centro de Atencéo Psicossocial CAPS | “Hidelbrando Dias da Costa”
Rua Marechal Deodoro d Fonseca,61

COORDENACAO DO CAPS

PLANEJAMENTO ANUAL
DE SAUDE MENTAL

Itabaianinha/SE

2023
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