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SERVIçO DE SAÚDE MENTAL DO MUNICiPIO DE ITABATANINHA

A Reforma Psiquiátrica brasileira Íaz pafte do conte)do internacional de

transforma@s na área de saúde mental e refere-se a um procêsso "maior do que a

sanção de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudanças nas políticas

govemamentais e nos serviços de saúde" (DELGADO et a|.,2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saúde

Mental no 10.2't6, fundamentada em princípios éticos de solidariedade, incluúo social e

cidadania.

O Núcleo de Especialidades atende pessoas com transtomos mentais leves e

moderados e o CAPS I Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diário de pessoas

com transtornos graves, severos e persistentes, assim como usuários que fazem uso

abusivo de álcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializaçáo dos atendimentos e promover a qualidade de

vida das pessoas acometidas por sofrimento psíquico e seus familiares, o trabalho de

Saúde Mental no município de ltabaianinha é realizado com relevante articulaçáo com a

Atenção Básica, Estrategias de Saúde da Família e açôes intersetoriais nos diversos

órgãos da administraçáo pública, melhorando o acolhimento, otimizando tratamento e

evitando internações psiquiátricas.
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GUIA DA SAÚDE MENTAL EM ITABAIANTNHA§E

Apresentação:

A saúde mental afeta não somente a saúde das pessoas, mas também interferem

na capacidade dos indivÍduos se relacionarem socialmente, se desenvolverem

emocionalmente e em especial afeta as famÍlias.

A (OMS) Organização Mundial da Saúde define a Saúde Mental como o estado de

bem-estar no qual cada indivíduo desenvolve seu potencial, é epaz de lidar com o

estresse da vida, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para a

manutençáo sociêdade. Portanto, seu conceito é mais amplo que ausência de problêmas

mentais.

Nas últimas décadas, os serviços de saúde mental passaram por mudanças

importantes, em ltabaianinha avançamos no cuidado multidisciplinar e na atenção

ambulatorial nos centros de Atenção Psicossocial êm vêz do cuidado hospitalar. Contudo,

os transtomos mentais e a dependência química sáo condições crônicas e vêm sendo

enfrentados nos serviços como eventos agudos. Passada a crise, poucas altemativas de

apoio familiar e aos usuários estão estruturadas. Cabe contextualizar que CAPS é o
principal ponto de atenção da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). Configura-se como

serviço de 'portas abertas' de alta complexidade em atençâo psicosseial, atuando como

ordenador e articulador da rede de atençâo em saúde para pessoas em sofrimento ou

transtorno mental e necessidades deconentes do uso abusivo de álcool e outras drogas,

no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).

O uso abusivo de álcool e outras drogas nos impôe a necessidade de incorporar

novas alternativas de intervenção e de tratamento desse grave problema de saúde
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pública. Visto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também transtomos mentais,

apresentamos secretaria Municipal de saúde e centro de Atençâo psicossocial, essa

linha guia de rebrmulação da política de saúde Mental êm ltabaianinha integrando o

cuidado focado nas pessoas e nos familiares, além do cuidado da condição que se

apresenta aos familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em saúde mêntal em tempos de covid-í9 implica

em articular açôes para além dos serviços e não se limitam às questôes técnicas. Nesse

sentido, a reformulação da atenção integrando as a@es da atençáo primária e atenção do

centro de atenção psicossocial, objetiva trabalhar a promoção da saúde mental, a

prevenção e o suporte aos usuários, às famílias e à comunidade.

REDE DE ATENçÃO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA§E, COMPETÊNCIAS E

ATR|BUTÇÕES DOS PONTOS DE ATENçÃO

A partir da Lei Federal no 10.21612001, a Política Nacional de Saúde Mental busca

consolidar um modelo de atenção à Saúde Mental aberto e de base comunitária,

oferecendo cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece e com foco na

reinserção social do sujeito. A rede de atenção psicossocial vem comtemplar serviços de

complexidades distintas, sendo hospitalar e demais equipamentos intersetoriais.

Nesta direção, a portaria No3088/20í1 e posteríormente a portaria no35BBl2O17,

são responsáveis por instituir a RAPS para pessoas com transtornos mentais e com

necessidades deconentes do uso de álcool e outras drogas, no âmbito dos SUS,

estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com vistas a garantir a
promoção do acesso e a integralidade da assistência em saúde.

Além disso, são objetivos específicos da RAPS: a promoção do cuidado em saúde

às populaçôes vulneráveis; a prevenção do consumo e a dependência do crack, álcool e

outras drogas em açôes intersetoriais; a redução dos danos provocados por substáncías

psicoativas; a promoção da reabilitação psicossocial e a reinserção de pessoas com

transtomos mentais e com necessidades deconentes do uso do álcool e outras drogas.
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GUIA DE SAÚDE MENTAL

lntegrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competências e atribuições são

descritos abaixo:

o Ponto de Cuidado:

-Domicílios

Competências:

-Nesse ponto de atenção o usuário e/ou sua família sáo participantes do processo de

tratamento.

Atribuições:

A família, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma:

- Acompanhando o usuário nas consultas

- lneentivando a adesão e continuidade do tratamento;

- Ajudando o usuário na responsabilização pelo tratamento, e uso coneto da mediÉo;

-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de medicaÉo

prescritas

-lnformando ao CAPS/UBS de abrangência a oconência de qualquer alteração

signiÍicativa de comportamento e/ou do estado geral de saúde do usuário.

o Ponto de Cuidado:

-Centro de Referência de Assistência Social-CRAS

Competêncías:

-Serviços sócio-assistenciais para a populaçâo que se en@ntra em situação de

vulnerabilidade social Privaçáo e/ou fragilização de vinculo afetivos, comunitário e de

pertencimento social.

Atribuições:

-ldentiÍicaçáo de fatores de riscos e proteção á população alvo, além de

encaminhamentos a rede de serviços, que incluem ações preventivas, de convivência e

socializaçâo, acolhida, e mediações para o acesso ao mundo do trabalho.

-As a@s socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto eslima, bem como o

foíalecimento dos vínculos familiares e comunitário.
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-Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS)

Competências:

-constituem-se em unidades de proteÉo social Especial que ofertam e reÍerenciam

serviços especializados de caráter continuado para famílias e indivíduos em situação de
risco pessoal e social, por violação de direitos, cujos vínculos familiares estão fragilizados
ou já foram rompidos.

Atribuições:

-os usuários serão inseridos em serviços sócio-assistenciais e/ou programas de

transferências de renda.

-os serviços visam dar orientação, apoio, proteçâo e acompanhamento social, em

decorrência de violência física, psicológica, violência social, violência sexual,

descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Família e programa de

Erradicaçâo lnfantil.

o Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competências:

-Espaço destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessários para que

possam integrar-se ao mundo.

Atribuiçôes:

-Prevenção de agravos e promoção de saúde mental, em que há identificação de fatores

de risco e proteção, realiza§o de encaminhamentos, espaço de inclusão social e

orientaçáo familiar.

. Ponto de cuidado:

-Unidade Básica de Saúde;

Competência:

-oferta dê atendimento qualificedo às pessoas em situaçáo de sofrimento psíquico, com

ou sem patologie classificável, com uma abordagem integral, contextualizade continueda,

articulada de maneira satisfatória com os outros níveis de atençáo, quando indicado.

-É a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuário do sistema, o qual de ser
acolhido e ter suas nêcessidedes atendidas de brma rêsolutiva.
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Atribuiçôes:

- Acolhimento a todos os usuários com queixa psíquico, preÍerencialmente pêla sua

equipe dê referência;

- Rastreamento de problemas de saúde mental em populaçâo determinadas;

- Abordagem multiproÍissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos

os membros da equipe;

-Estratifcação de riscos;

-Avaliaçáo médica e de enfermagem;

-Oferta de matriciamento nos c€lsos mais complexos;

- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;

-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/a@mpanhamento o uso de psicotrópicos;

-Encaminhamento para outros níveis de atenção, conforme critérios estabelecidos;

-Atendimento inicial das urgências e emergências psiquiátricas e encaminhamento para

outro ponto de atenção da rede, conforme avaliação do caso;

-Articulação com o CAPS para açôes previstas Projeto TeraçÉutico Singular-PTS;

-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, órgão do sistema de garantia de direitos;

-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicídio;

-Monitoramento e acompanhamento dos casos de indivíduos com comportamento de

acumulação de animais.

. Ponto de cuidado:

Ambulatórios de Saúde Mental;

Competência:

-Ponto de atenção indicado nas situa@es de sofrimento psíquico, em que haja

necessidade de avaliação e acompanhamento especializado e que não demandem

reabilitaçáo psicossocial ou atençâo hospitalar e que não atendam critérios para

matriciamento na própria unidade básica de saúde.

Atribuições:

-Avaliaçáo especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos encaminhados.

-Psicoterapia individual e/ou de grupo;

-Tratamento farmacológico quando indicado;
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- Orientaçâo familiar, individual ou em grupo;

. Ponto de cuidado:

-Centro de Atenção Psicossocial

Competência:

Dispositivos de tratamento extra-hospitalares que têm o objeüvo de atender pessoas com

transtomos mentais e comportamentais graves e persistentes incluindo as necessidades

deconentes do uso do crack, álcool e outras drogas, em um território específico,

oÍerecendo cuidados clínicos e sociais favorecendo, assim o exercício da cidadania e da

inclusão social dos usuários e de famílias. São realizados:

-Acolhimentos

-Avaliação especializada.

-Elaboração de projeto terapêutico singular- PTS

-Atendimento especializado multiprofssional (individual e em grupo)

-Reabilitação psicossocial (ações dê promoção de contratualidade no tenitório, oÍicinas

terapêuticas, oficinas profissionalizantes, geração dê rende, atividades de lazer e

reinserção social).

-Fortalecimento do protagonismo dos usuários e fiamiliares.

-Ações de redução de danos.

-Atenção a crise.

-Msitas domiciliares.

-Matriciamento do serviço hospitalar.

-Atendimento à família (individual ou em grupo).

-Articulação de redes intra e intersetoriais.

o Ponto de cuidado:

-Atenção Hospitalar

Gompetência:

-Atendimento a crise em saúde mental e/ou com tentativa de homicídio.

Atribuições:

-Estabilização dos quadros clínicos comórbidos;

-Notificação obrigatória dos casos de tentativas de homicídio e demais violências;
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-Discnssão dos casos com a reguhÉo de saúde mental após estrbilização, para

definição de continuidade do cuidado em serviço eÍra-hcpitalar ou hosgtal

especializado se neceseário;

-Pn{eto Terapeutico Singular (PTS);

-Conjunto de pppostas e condutras terapêuticas articuladas em discussáo coletiva

interdisciplinar. Configura-se como um dispositirro poúencial parra o ptanejamento das

a@es em saúde, especialmente nos serviços onde o trabalho está sistematizado através

das equipes de reÊrência. É indicado para casos mais diírcais com maior gravkl,ade e

complexidade. (BRAS!L,2007)

REDE DE ATENçÃO PSICOSSOCIAL (RAPS) TTABAANINHA.

PARTE I :

CAPS ',trs: ;1. iE
l]lilIf\a À

a

ÀrENCÃo
.rÀ!ti À

11



PARTE tt: ACOLHIÚENTO E PRMERO ATENDITENTO NA ATENçÃO PR|TÁR|A DE

SAÚDE

A Política Nacional de Humanizagâo (PNH) definê o aoolhimento como um modo

de operar nos pÍooessos de trabalho em saúde de brma e atender a todos que pÍocuram

os serviços de saúde, visando identifcar necessidada, construir o vínculo teraÉutico

inicial dou cor rsponsabiliza-se pelo aoesso a ouros serviços.

EQUIPE TULNDISCIPLINAR DO CAPS I

U ;-! ôr incrôde 54i1.:

Maria Tanrires aict
5a.tos 1ea'r;:c Ê.'

Eritr:. ag:'r
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o QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVTÇOS AS PESSOAS INSER|DAS NO CAPS I

Atêndimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste em

uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual de

cada usuário; visitas domiciliares e açôes terapêuticas e de reduçáo de danos.

SAÚDE MENTAL E ATENçAo pstcossoctAL NA pÓs - PANDEMIA Do covlD-1g

A organização Mundial da saúde conceitua saúde mental como um estado de bem-

estar no qual a pessoa percebe suas habilidades, é produtivo em suas atividades laborais,

consegue manejar o estresse da rotina e tem a capacidade de trazer contribui@es

positivas para a sua comunidade. Diante da PANDEMIA DO COVID-l9 e da sua

gravidade psicossocial aos afetados e aos que se encontram na linha de Írente, tais

cuidados devem ser constantes, tendo a necessidade de medidas protetivas tanto pelos

profissionais do CAPS I quanto pelo coordenador (gestor).

O CAPS I Hildebrando Dias da Costa, através da Secretaria Municipal de Saúde, pós-

pandemia Covid-'19 cíou nova rotina de trabalho com a equipe multidisciplinar,

objetivando fazer busca ativa para que os usuários retomassem a participarem das

atividades em grupos terapêuticos dentro dos PTS (projeto terapêutico singular) a serem

executados nas oÍicinas com usuários e familiares, além dos planejamentos das ações

em rede inter e intrasetorial.

Entre as medidas de segurança e de proteção estão:

. Os atendimentos em grupos ;

. Atenção às situa@es de crise;

o Atendimento individual e presencial conforme a necessidade;

. Reunião de família e assembleia de usuários;

. Os acolhimentos iniciais acontecem diaíamente conforme a demanda;

o Visitas domiciliares aos usuários e familiares principalmente àqueles que fazem

parte do grupo de riscos, idosos, diatÉticos, cardiopatas, entre outros agravos; na
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administração de medicaçâo injetáveis por parte da enfurmagem, consultas

psiquiátricas e buscativas aos novos casos e aos usuários resistentes em aderir ao

tratamento;

. Articulação com RAPS.

r Ações de Reabilitação psicossocial 'Reduçâo de Danos'i

. Matriciamento com as equipes da Atenção Básica;

. Datas Comemorativas com usuários e familiares objetivando os resgates dos

vínculos socioafetivos;

o Cuidado ao usuário em Loco;

o Cuidado ao usuário em Articulação de Rede de Atenção Primaria:

r Clinica Ampliada no cuidado ao Usuário/Melhor em Casa;

o Atendimento na Rua em Usuário a Crise;

o lsençáo do Usuário no Modulo Residencial Aurora I INN;

o PromoÉo em Saúde para imunização dos Usuários;

. Educação Permanente I Seminário na Atenção Primaria/ Matriciamento;

. OÍicina de Qualificaçáo dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros de

Atenção Psicossocial/Funesa- Aracaju Se;

ESTRATÉGrAS JUNTO À neOe DE SERV|çOS MUNICTPAL E ESTADUAL

Projeto é preciso Saber Mver - Palestra Sobre a Prevençâo ao Suicídio com

médica psiquiatra, psiólogo da educação e a representante do CCV voltado para

os profissionais da rede de saúde do município;

Msitas institucionais aos pontos de atenção da urgência e emergência, e dos

serviços hospitalares de referencia para atençáo a pessoas com sofrimento ou

transtomo mental e com necessidades de saúde deconentes do uso de álcool,

crack e outras drogas. Dentre tais institui@es foram (Hospital de Urgência em

Saúde Mental - São José, Clinica de Repouso São Marcelo, Unidade de Custódia

Psiquiátrica _UCP, Comunidade terapÉutica de Capitão Samuel e IFA - lnstituto

Fabinho do Abrigo);

o

a
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Matriciamento com Rede lntersetorial cAps HDc I / Atençáo primaria / CREAS/
CRAS/ Conselho Tulelar / Casa da Mulher e Educaçâo Especializada

Audiência Publica com Promotoria de Justiça DÉ Marcia de santana INN com a
rede lntersetorial / Judicialização do usuário de saúde mental do município/como
responder e prevenir;

Participação do colegiado da Rede de Atenção psicossocial de sergipe / centro
Administrativo de Saúde/AracajulEstancia Sê

ESTA sTtcA DE ATENDIMENTOS DO CAPS I

De Janeiro a Abril de 2023

a

a

a

ACOLHIMENTO PRI O:65
SISTIDOS DO SEXO MASCULTNO: 322USU os As

U R]OS ASSISTIDOS DO SEXO FEM|N|NO:23S
TOTAL:558

BITOS DE US Rlos Do CAPS I - 2023
Usuário Data de Nascimento Causa da morte

lraildes Santos
oliveira

Gois de 20t07t1978 Morte Natural

José Aldo de Goís oliveira 10nü1976 Morte Nâtural

I QUE PASSARAM POR TNTERNA O/PERMANESSEUS RIOS DO CAPS
PSIQUIATRIC A - 2023

Usuário Data de Nascamento Local de lntêrne
riano Cardoso doe SantosAd 10/08/í994

Irlarcelo/Ara u/SE
Clinica de Repouso São

nê de Jesus SantosAti r7l0{t998 Hoepital São José
Hospibl Universitário/SE
Hospital Regional Jessé
Fontes/Estancia/SE

Francisco Elias
Junior

dos Santo 14t01t2004 Presidio

José Adriano
Ribeiro Filho

Guimarães í0109/2009 Centro Psiquiátrico Jessé
Fontes/Estancia/SE

José SantosDomin os 30t06t2002 Casa de Acolhimento ]F
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Souza
Maria Raimunda Souza dos
Santog

07mzí963 Hospital São José (Alta)

Thomaz Francisco Vila Flor
Fontês

25/09/,t996 Unidade de Custodia
Prisional UCP Ita

Wesley Santos 2UlA199s Unidade de Custodia
Prisional UCP

ubi ra Concei ão Souzana 2llí0/í999 Hos I São José Alta
Jadson Lima dos Santos 23t11t2001 Presidio

a

o

OFICINAS TERAPÊUTICAS NO CAPS I

Grupo de Mulheres "As Madalenas': Há diversos casos que contribuem para o
processo de adoecimento, e uma delas a questão da feminilidade e sua fragilidade.

Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questão de se permitir ser
mulher, foi disponibilizando um espaço para discussão e reflexão desta questão,

bem como o autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros. Esse grupo a@ntece

às sextas-Íeiras às th pela assistente social do cAps L Funcionou até o mês de

abril, em razÁo da pandemia do Covid-19.

Grupo com Psicologia e Terapia Ocupacional: O psiólogo trazpaÊ o grupo um

espaço de reflexão, momento que o usuário inicia a busca pelo sentido e através

da reflexão, busca auxílio para mudanças necesúrias para lidar com a doença. E
por meio da comunicação e expressão que o inconsciente irá colocar para o
equilíbrio emocional. o terapeuta ocupacional trabalha a autoestima, atenção e
mncentraçáo, relações interpessoais, desenvolvimento de habilidades e
interesses, organizaçáo, rotina. Tendo sempre em visla os déficits apresentados
pelo motivo da doença aprêsentada. o grupo acontece às quintas-fuiras tendo

como público alvo usuários de álcool e outras drogas, no período das íOh.

Funcionou até o mês de abril, em razão da pandemia do Covid-19.

Grupos Temáticos: São trabalhados têxtos, filmes, conceitos, figuras, pinturas para

estimular a interpretaÉo da vida. Acontecem semanalmente pela equipe
multidisciplinar de acordo com as datas prêestabelecidas.
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oficina de Relaxamento, Alongamento e de Futsal: aconte@m às quintas-Êiras

sob orientaçáo do oficineiro e Educadora Física do (NASF). percebendo que o
corpo necessita de cuidados, assim como a mente, são realizadas atividades de
relaxamento, atividade física, dança, para trabalhar a percepção corporal entre
outras. Funcionou até o mês de abril, em razáo da pandemia do Covid-19.

OÍicinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o projeto

terapêutico dos usuários. São realizados trabalhos manuais em tecidos, E.V.A,

jornal, palitos de picolé, pinturas em tecidos; sâo confeccionados artesanatos,

lembranças para decoração do ambiente, de acordo com nossas datas

comemorativas, trabalhando resgate de cidadania, desenvolvimento pessoal

autoconfança, socialização com os participantes e aprendizagem. Funcíonou até o
mês de abril, em razáo da pandemia do Covid-19.

Atividade de Reabilitação Psicossocial - Horticultura: Localizada no espaço

reservado da UBS próximo ao CAPS l, realiza-se o plantio e cultivo frutas,

hortaliças, verduras e raízes, como: batata doce, macaxeiras, ê ervas medicinais,

tendo seu cultivo diário a fim de resgatar a cidadania, estimular descobertas e

novas habilidades de uma alimentação saudável. sob a orientaçâo do oÍicineiro do

CAPS l. Funcionou até o mês de abril, em razão da pandemia do Covid-19.

Oficina de musicalidade "Projeto 'Ml NOTA': Executada pelo Oficineiro Bruno

Andrade, implantada no mês de setembro 2019, às quaÍas-fuiras das Ogh às 10h,

com dez usuários, com diversos tipos dê transtomos, incluindo autismo. Durante

sua execução evidenciou-se que a música e os instrumentos musicais vêm
promovendo a ressigniÍicação de lembranças, expressão de emoçôes e percepção

da realidade no contexto terapêutico dos usuários pârticipantês, assim como nas

relações sociais êntre eles. lnstrumentos Utilizados: Oi Molão, 01 Meia-Lua, 01
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Cajon, 01 Triângulo, 01 Chocalho-ovo, 01 Chocalho Cilindro. OBS: Todos

lnstrumentos citados foram adquiridos através de doa@s pela coordenadora do

CAPS I Hildebrando Dias da Costa em exercício, Jussara Feneira Santos, no ano

2019. Funcionou até o mês de abril, em raáo da pandemia do Covid-19.

ACOMPANHAMENTO AOS USUÁRIOS E FAMíLIARES

Técnicos de Referência: estratégia construída com finalidade de manter o controle

dos nossos usuários por áreas de abrangências de cob€rtura da equipe de saúde

da família, com dois técnicos do CAPS, um de nível médio e um de nível superior,

responsáveis pela vigilância de informações, ACS por área, número de usuários

assistidos no CAPS, ClD, medicaçâo em uso, consultas, endereço. Foram criados

grupos de WhatsApp, com todas as equipes da Atençáo Básica para algumas

informaçôes emergenciais.

lntervençáo nas Situaçôes de Crise Psiquiátrica: Hospital de Urgência Local (ainda

com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo por parte

dos proÍissionais), Sistema de Atendimento Móvel (SAMU), Hospital de Urgência

Psiquiátrica 'São José'Aracaju (Possui dificuldades e fragilidades no manejo com

a RAP).

Busca Ativa: por diversas questões usuários podem deixar de comparecer ao

CAPS I e quando isso ocone, o técnico de referência ou outro proÍissional do

serviço realizam visitas domiciliares a fim de possibilitar e sensibilizar o usuário da

importância do seu retomo ao tratamênto, bem como de auxiliar seus Familiares.

Assembleias dos usuários e Reunião de família: aconte@m mensalmente pela

equipe Multidisciplinar do CAPS I, usuários e familiarês.

Matriciamento: ATENÇÃO BÁS|CA, EDUCAÇÃO, CREAS, CRAS, CONSELHO

TUTEI-AR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se constitui por

o
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prof ssionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em funÉo dos

objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atenção Básica.

Os encontros a@ntecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os

resultados de alguns casos. Nas demais órgãos da rcde de serviços o apoio

acontece de acordo com a demanda que surgir.

Ações Matriciais: sâo realizadas pelo CAPS I na Atenção Básica (Atividades

educativas, orientação em grupos, visitas domiciliares e institucionais e ações de

articulaçáo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa e

orientação êm grupo, ne Atênção Básica, incluem a participação em açõês em

saúde, reunião de equipe de ESF, encontros e discussão de casos, reuniões com a

rede, participação de evenlos, fóruns, grupo de trabalho, reuniões da Secretaria

Municipal de Saúde, entre outras.

Experiências Exitosas: Projeto 'E Preciso Saber Mve/ no Setembro Amarelo, mês

de prevenção do suicídio, envolvendo toda a rede de serviços do município, tendo

como pontos principais: Secretaria Municipal de Saúde, Pontos de Prevenção do

Covid-'l9, Caixa Econômica Federal, Casas Lotéricas, Clínicas de Saúde da

Família e população em geral, durante o mês de setembro. As ações foram

realizadas com orientaçôes remota via celular dos profissionais: Psiólogo,

Assistente social e Coordena@o. Foram realizadas palestras, apresentaçáo de

documentários, distribuiçáo de panfletos informativos de prevenção ao suicídio aos

usuários e familiares, no acolhimento e antes dos atendimentos individuais. Foi

implantada a Oficina de Arteterapia, estimulando cuidados compartilhados evitando

sobrecarga da equipe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe

para a conÊçâo de artes juninas, aliviando o estresse, angústia, ansiedade e

tomando o ambiente agradável e acolhedor no momento de enfrentamento do

Covid-19. Também, foi realizado o 'São Joâo virtual', que contou com uma

interação cultural virtual e aprêsêntaçâo da cultura noÍdestina e decoração do

ambiente de trabalho. Além disto, foi realizado acompanhamento aos usuários

desde a intemação hospitalar até a alta e resgate do vínculo familiar.
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OPORTUNIDADES

. Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade.

r Cuidado nos tenitórios: a partir do acolhimento, na residência do usuário onde o
técnico do CAPS tente criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social, criando

a@s de cuidados e buscando atendermos de brma resolutiva às necessidades de

saúde do usuário e de rela@s sociais e culturais, dentro do seu tenitório.

o lnserir usuário na escola, como indusão social no contexto do aprendizado.

o lnserir usuário no mercado de trebalho, através da oficina da geraçâo de renda com

usuários ê familier€s.

. Orientar e êncaminhar usuário para a concessão do BPC LOA

DIFICULDADES

r Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.

. Falta de recursc humanos e materiais necessários ao funcionamento ao serviço

20
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û,lãI
oÊôoÉ
gl

É

o
z
ttoê
oêI6
oôz)
=
É,

o
.=
e
lrtê
)_,

-l,rr

oô

=c,E'É

4Iz.ã
rrto
2

8
oê

Elrlc

o
z
or<íJ
tr
2orJ
ê
oFÉgJ
.oo
aÉ

E
J
atl
tg
DIÉô
oÉ
sz
ião
aa,

h
tr
lo
vto
z

I
=ol-

o

=c
í-l
UIo
áoóÉ
ao

*
2
t|JI

tto
z
ar,oê
É
5

oFz

oê
É
LJ
\

artoF2
t^

I
lu
z
tr,tI
zo
(,
=

=

u
-v,

ô
ul

=
UI

IrJ

3

o
2
á
ur

l!
3

tno
2
tl
urJtl
lr,l
;

o
z

lr,t

=d
cÉ

=oc
J2
3

oFz

ã
ccí.,
oI
z
ct
EI

arl
f
ui
lr,rê
9z

=ÉI

1Ào
z

oô
o
z
u,Éf
9
oôz
f

=.tlo

3C,

tr
0l
uJÀ

o
É
E

t^oFz

oê
zo
ts
e
ur

o

v) F ó ê t{ :ri É F ê E € É F ra a F F t-



í{

dtNc,
Gt

t
C'

C'l\lo
nÚ

C'

ID
G.

C'
ô.oô.

CI
aâ
G'

alÀg
td
ho

É

=,c

6
C'

9'j

É
ú
c
E
z
t^
9
NJ
UJ

d.

Ír
J
oô
o
oÀ

ro
(ít
rô

C'

úat
C'o
tlri
CI

o
CI
C'
a{6óo
C}

ãt

ot
aÍt

rttrl
ro
tâI
íí,t

c,ct
o
C'ôl

oNlt-

ro
lô
6r

lâ
Ct
ta

aact
ar

tâ
C'

t

C'o
oi

c,

G'
É!

t^o
=á
arlI
82,
z
É,
UJ
1,^o

à
t^
ô
otlIÉ
(,
llrtlo

.^o
2
á
.tl3
,,^
tal

l!ê
zo
E

F F F



íí

rl
Ct
ôa
tâ
C'
Àt
C'

C'
GÚ
CI
ôa
tâ
C'
6-
CI

GI
C!N
B
.!I
G.

(\I
C'
G.

ê!
rrt

C)
ôl
ti
C'
tâFI

tt
6r

E
J
o
5
É
(,
o2(,

Ê

CI

í'ztrlÀ
arl
ê
I
o
oÀ

râ
arl

d
5
É,

ú
dãI
=É
lrr

é

é,a
Gtt

hot
Éo2lr'
=
c2

z
lrl
dê
õ2
6
oa

ctJ

@
or
o
3râ
orot
ê

otN
6âG
gr
rD
6
lâIrt
ô.
É!

o
a,iít
ro
altIâl
ót
I

Ia
ÍÊ

IÇ
É

E
8

6
C'
F{ít
G'oirtÉ
6
E
8

o
aítít

íiaít!
i!'
aíl
l!

ít
rrt
dl
at-

ít
allírt!

rôógt

Âl
C'

C'

rtoc!

Àa

t

ot
8
à

or
IDgt

CI
ac

!tgt
ot

I
É
ôt

t^

=arl
rr|
UJê
oI
z
IÉ
E
UJê

=!;
ê
oz
lrJÉlrtt^

=ottlc
UJ

tr
ut

tlo
2
á
,,ÀI
o-s(,
-o
Â.
oI
ãgl
.llt
llo

ovtoêÉ
c,
t^o
=á
zoF(,z

=ul

=.tu,^o

r,Do
2
vt
tl

8

=J
ur
!

=

oo(,
o
o
so
oôz
É,E
ulôJr
o
c,
o
oz
oo

G'
Í?
IL
ô
(J
oz
J
loo

=oo
É.

fo:)

aí
ao(,
cE
EHêr
€E

O EãE :Ú.ã i =.o.gI Ô d(,,+!!r
ôct? IuPr o

EBEgE

E§iJ
Êi §s9-OFõc)llto úoo ÀE

BEoo
<e
ot
P
Êo(,

âÍ
<=

iE
E(
§E

HÉ

B



<t

o
êN
t
tâ
ôl

ôa
C!
G'
Àac,
.\l
Ct

oN
CI
l\.

t
ât

o
ôú
CI
rr{

t
ro

z
t^
d
-2
J

ÉÉ
=
oô
o
oô-

oltt
d
=o
6
I
-o
=

=É

râ
at
.âLl
2olr
o!<
F
À
(J

3É

sIz!Izlú
zo(J
tíi

=É,

ro6c,(\l
ola
rô
art

Ero
6cl

roêNct
gt
llN
or

ão
8

oó
to!l
íl
tê6rt
râtroo
CI

atroÍít
râ
or
ora.\l
C'6
râ
Ét

GI

Ç
o
rt

N
tl rt

rl
rôt!
GI

tâ

râtr
Ê
lâ
G'

ol
or

d

rt

odr
àt

t
crrit

úto
2
á
ttlI
IÉ
(J
,arl
,^o

,^o
z
vlglI
H

É
vlIrlzoutê

arloF2
á
1^oo

=iã|l!
tlo

o
1,^oôÉ
ú
oF2
EJ

E
TJ
a,^

2
a,^

úiJ

({ r.t !'

oo(,
o
o
õ
oo
=
É.o
ITêJ
-
oÀ
o
oz
oo
tr

Ílt
o
o
oz
J
:)
ÍJo
.
oo
É,

=o3

§!
o(,
Itt
!üoq
eÊ

g. EÊ
8S E§

ãEãÊ
E§:J
EIEo
EãEE
EÊE

ÊEoa
<E
oE
e
to(,

âÍ

iÍ
E(
EO

HÉ

E



lâ

lâ
or\l

6

o
àó
r.o

F{

ê

t
l{

ut
oN
o
ct

íít
ôto
âl
6âo
oôt

o
C'

o

lâI
CI
F{

tâo

c,

r{o

râ
êí{
tâo
F{

o
t
tâ

t
lâc!

râ
ê{\l
oto
tl

orcl(t
N

c)
o

I
tâo
(,
(ít

râI
B
C'

o
o
G'o
o

gr

ê

o
o
F{

olo
t'
=ô
o(!,
s
oê
o
oÀ

dió
s
=oÀ
I
o
oÀ

o
§
rá
É
aÉ

U

s3o
ú
,o

\ru
ttl
o

9

@
lo
dÉ
E

ào
Éo2gt

z

DÉ

§l\l
íl
tr,t

Iu
2lr,
to

=oÊ

lâ
C)

o
LbÉÉ
É
|t'

õo

Ê

or

o
J

8
D
É,

I

rJi
caql

or<

=
ao
=oê
o
oÀ

6rro
c
=J
o
4
J

ol
(J
o
=(..,
J

É.

râ

=oÉ

oô
o
o
Â.

N
rD

Jo
o

tal

Ê,

g
d
c,êl!ê
o
1r'

ãÉ

z
1,^

d
I2
J

c,
É,ft,
oê
o
oê

la
r/io
2
tt
8
i
UJo
2,

=é

ít
!í,

c
É,
tr
É,É
UI
l!
oôz
sÉo
À

s
j
l!zoo
oê
DÉ

rD
lâ
aDoiq,

o
lâo
o

o
@
ôl
d
rÍt
rJt
ô|
rlI
tâê

rt
rot
ê
6rtêo
I

otttô
nú
lâít
a{tê
oê

oa
rYl
Cr
rDó
6
orNo
ar)

I

ooiDo
tl
6ç
ttNo6
I

q,
ú
rí)
o!
N
ID
gr

t
rD

c)

ro
ro
rDa
It
t)
(,r
Êlo
lD

I

ítoro
F{6Go
F{

ã
00gr
6

o
ID

Icl
o
3
ítcl

6
toa
râ
cta
$
F{c,êô
ogt
oo

râ
lâ
or
t{
ítí)o
a{t
r,lê

rtÉ
rn
orlôít
rô
o!ttI
Ég!o

ê
dr
F{
râ
dloi
o0
orâtI

oo
or(o
(,ltço€I
I

ogt
rl
1ô
ro
oro
ntoo
rô
toê

rôo(ít€
C!I
tllât
I

6

It

FI

l! t!
j oo

lt
F{ O

t! lt

€
tÀ

09

u.

0q

lr 'i
It

orgt
cl
rYtct
gt

trltâl

I
ot

!t
o!ol

H
oo

I
Glo

oô|

I
o

otô,

o
N

râo
or
F{

t
oI
I
í!

roI
t
c)

í!
orgt

ct

ID

otio
ot
FI

o
ot(ã

oI
tâê
tâo

tt
ct

rlo
rÜo

o
o!
O'l
FI

c{

C'

o
rD
ot

c,
tâ

gl
ot

lâo
o!

óI
à
ê
6â

=vt

ô
oÊIo
=I(J
tat

1,^
o
2
tl
tttI
o2
fÉÉ

aaoFz
ttl
atlã
1,^
lrt
L,ê
o
=z
al

5

êt

à
íâ

ê
o
z
lrJ

=L'
1,^

z

ô

ttlo
z
á
oô
oÀ
2É
o
c,o
ô

=,i
ô
a^
UJr.(
ol

=5(,
zo
E
trz
êlr|

IIJ
0l
8
í
Do
UJê
oôÉ
loul

,
ul
ulê
lrJê
al
ê
2

tr,t
J
tÀt

o
.=
oÊ

o
z
tu

=u
z
oô
oô

Êul

tâ
Dtl
r|J

ut
ê
zo
5lrl
zclrl

a^o
2
1^
oê

o
zoFe
II
l!

t^o
z
vl
1A
oê
oÉ
UJ

ll|
a^

=ut(!,

tlo
2
tl
t^oô
vlul}(
É,

=ã(,
o
=lr,tc(,

tâoFz
art

I
o-
2,

E
=(!,
f

I
=I

oFzl!
=íJtt
z

=-arr

ê
É,
utz

llI
vto

a^oF2
tl
t^oô
I
U
JIz

.lrJ

o

ê. É râ \ê r- q\ ê êa §-

Fooo
o
o
õ
ooz
Éo
uloJ
=oÊ
o
oz
oo

t:
lr
o
õ
oz
J
l(,
o

=oo
É.

lo
=

Booo
6t

3fi
EE:.E

€ EE.5!l=Â

8TÊ§
€Er I
-3.E, Ê

EÊ^tq
Ê§Éi
6- I -E:: o o
§g ãEõogEo loo(r, o. E

gE
g!l
<8,
ot
e
coo

âÍ
<z

5i
ü(
rO

HÍ

E



(o

o
Fto
I
tlncl

o
o

c,
tâ
Ct

o
o
FI

CI
l\

o
iítc!

CI

CI

GAcl

o
o

o
ol

o
c,
N
lâo
ê

q!t
I

l!Fz
E
Í
ct

I
o
oâ-

o'
?lê
tatÀ
o
á
ãÉ

a
d
oÊ
trcIIê
I
o
oÀ

tttl
d
ü<c
E

=

râ
oó

d
z
2o
E

I
o
oê

6
or
d
I
ã
o
o
Â.

óí)
qr'
E
5
oô
É,
ô.
LJ(,
Éo
DÉ

a\l

ctrl!
É
al
É
tl

õo

=É,

re

r'
Êtta
I
arl

o

a6I
E6ó
rtâlêiot

IY'

ro
o!o
F{
C'o
râ
Él
lt,t

ít
ot
rô
Itt
rD
G'
(ít
t\a
êt
râ
GIo

ol
rD

rD
rô
N

otíô
C'
6!
clo

6âó
ç
F
00
c,
a5

ê)

í,
rD
at,

grIíi
r/')

ct

t

aÍt

r'
Ír.6(oç
rtãt
ct
N
lâo

r{
II

09

It

r{.i
It

F{ 09

l!

0q

l!
r{
l!

d

o0gt
gt

tâo
dtê

o0ot

o
c)

o
otot

6o
o

00oi
àr

o
c,
N

dtI
o
ol

ot

r{

t!
orgi

dro
r,ê

a6t

ct

t\l

ütoFz
UI
o
!

gÉ,

í.,
oI
0É
ctoÉ
{U
arto

Itl
D
1,^ut
ulo
2
Fz
á
oê
z
lrJrrto

lr,oFz
1Aoô
o
.=
É,

oê
cÊ

2ogl
J

.llo
z
t^I
oêE
zoulJ

lrl
=.llul
ulô
trlo
Éo2
zo
2
2olrlJ

.tlo
z
a^oô
I
DJ

1ÀoFz
tl
t^ã
tal

u.to
lrJ

Itl

=

tu,
o
2
á
1âI
d
tr

zo
b

=
cÊ 0\ ôt ôt



t-

FI

ê
o!ê

ê

ó

(r)

o

C'
o!

Glo

ê
ro

o
I
lâ
F{

o

t

Ol
o

E
t

o
1âo
FI

o!
o
c,r{
6

N
a{
C'

o

o
t
iD
r{

rt
o
rÍtct
lâ
C'

<5

ê

ít
C'

ítê
c)

o(l
ê
rl)

o
oct
.,lct

or

4
4J
oê
o
oÀ

lD
ro
aí)

UIuI

zo
o
À-

t,

É,

f

Í!.
oê
o
oÀ

dI
oô
N
=oÊ
í-,

tl
lrr

É

N
Í'í.,
0Ê

(9
ts,

ô

=ut

râ

ír'
UJ

à

E
ú

DÉ

íâ'ul

=o
o
E
(,

1^
l!

é,F

=o
otd
1,À

o(J
s
É,

=lt
o
D
0l

otrt

=J

o(J
.ul
vlo
s
oÊ,

ct

d
vt
ui

d

oê
o
o
o-

oô
trt
0É
ul
f
í9

gJ
ê
2ottI
oÊ,

oô
l!
0l
ql
Dg
UJê
2otl!
É,

co
r{

oÉ
Ei

U)I
Éoz
uJ

z
Í
cÊ

ol<
tl
l{

e
oô
o
oô-

t4

o
ol
L)

cíJz
oÉê
DÉ

ro
rD

orrl
râ
0oo
rÂo

rtgr
<t
lrt
c,rt
rl
o
F{

oÍ\

lnr{
o
râ
orôl
ro
ít
râolâ
!ló

locl
ê
ôlI
cr

ot

sl
(o
lo
râ
tlrl
otâo4'
rto

o
lt)
6
lâ
ê
FI
râ
o
o)

o

or
1ô
tt
râ(n

€ttê
10

I

E
t!

(t
o0
or

o
la

I
tio

lôa6t

FI
t?
ro
ílóIot

ti
râ
ra
o
(lt
|a
í)to
roo

ortr{
ot
@
t?
or
rodtô
clo

oÇ
or
tDa
iô

râ
8
I

o
F{
tâ
l,
t?qi
râ
N
êtt
Gôo

t!
êadr

t
o
otê

oor{
F{
or
aít
ot§

o
t

ot
ôrtt

or
6rl!

otdr
lÀ

org!
II

cr6!l!
C!
êr

ct
dr

or€t
l!

6rot or
Cr

ot
ô!
It

6t
ah
tÀ

gt
orl!

O!
or

o!
or

6t
ort!

rr)
râ
ot

6to
o
F{

râ
or
C{

lâo
lâ
C'

FIt
6é
êó

iDI
t
ç

0o
Cr

d
o

orgi
ot

cl

GDoo
o!
êt
ar)

or
FI
o
ti
Ét

ú
ct
c{

c)

t

tD
gl

o
aíl

r{
ê
d

o
o
oé
ç

rogt
or

tto

I
o
tâ
d

gt

d!ê
or

(ítoo
étê
o

t^
tal

o
lo

=
=oô
lr,lô
lrlJI

oFz

f
t!
lrro
oo

=t9

oFz

oô
ut3
9.
oÊzut
-

o

I
a^oFz

oô
5
=ú

=J
Itt
L,
lr.l

=g,t

=oF
32ulo
t^o
É
ú

UJFÉ
Í
ô
oFz
ur

=(,

z
J
3Cz
ô
tlo
É
ú

É,
tr
Jo
ulê
0É
lrt

=o

=ê

oFz
ttl
a^oô
E'2
ê

.^ftttltl
UIô
Fgl
o
I2
5É
urô

(^
Íê

z
ur
É,ãoJ
tlo
É
L.,ô
BI

ô
tr
E

o
E
cÊ
ao
UJ

=d
J
trt

I
oÉ
vt
ft^
ur
UIô
r!À
J
UJ
lÀ

1,^
oFz
arloo
1r,

J
r|t
o(J
I
2
oÊ
lt

lrl,.ll
UI

lllê
o
2

cI2.=
xltJ

t^

=
UJ

utô
o
z
tl

oê
utÉôz
x
utJ

1^oFz

oô
o
5

\on r- 6 o\ ê ôt
c{

ooo
o
o
6
ooz
É.o
uloJ
À
o
o-

o
o2
oo

gr
I
ll
o
õ
oz
J
loo

=oo
-É,

D
al,
f

§
ú,
oo
6E

Éüô9
o?
PE

o ; -!gt :6.=r=lt
6N G) Og,;pl=

sEi á

-tPrEtsõ<o
Ê§Éi
EI t o
§* E:EEogrro aaoo ÀE

TE
gE
<8,
o!,

ttro(.,

HÍ
<=

5ã
E(rÉ

ÊÉ

E



o
c)

rtcl

o
tâo
(r!
cl

o
c,

c)

Nê

râ

CI

t
ê
àcl
rD

(r{

o
tâo
Ét

Âlo
ào
lo

No
oro
tâ

ôlê

o
c,

l\I
C}

naê
ê

Nc,

t
No
6
c)

o

êl
C)

o
tâo

t
o

o
N

óôlo

o
ê

oNcl

tt
Ét
rD

ôlo
oê
ê

CI

ào
(í)

ql
o

6

.\.o
or{
8

({
c,

t
c)

6
É)
í,
N

No
t
t

N(,
6ê

ê
ào

Gô
F{

lz
oô
ri
oz
l-zut
Éão
,
al

O!

s'(,zg
z
UJ

2o

ã
ol

rDrt
d
E
J

tl
o
a^o
ãÉ

o
0c
trJl
=tt
d
É,
ut
à
{!
],rt
o
é,

I.o

UI
s
í9
2
J
j

tl

UJ

z

=so
oô
o
oÀ

tl
l!

t
o
J

oê
o
oÀ

l!

ogt
d
qt
o
Í
É,

talt^o
l
ca

ã'
õÉ

oê
o
oÀ

rlolÍt
díJ
@

=f
=oô
o
oô-

z
ú
=d
oê
f
É,

g!

o'
ü<
É,
trf
=

râ
d
oÉ
tr
J
o
ut
ct
ttIÉ
L,
gJ

o
3
cÊ,

aoô
oÉôutÀ
o

3
gÊ,

rt
d
E

I
N
=É
Í2
oc,

iD
lâ
d
cÉ
UI

J
o
UJê
É
a^
Llê
J
íJ
flrt
é

ott

-
UJ

=Éul

É
0l
u.t

I
o
o
o-

o
E
ÉÀ
oÉ
É,

ó
oê
o
oÀ

d
ul

=5

ê
o(,
Uz
c
f
oÉ,

-I
j
oÀ

d
=o
g
l,â
tr
aÊ

o
zo
2
é

ot

dtI
oô
o
o
À.

tt

vloÀ
E
ú
!I

=ÉUJ
-I
=í9
d
,
ol

o!ô
d
3o
uJ

zol!
zo
2zulF
À

o
rvlo
an

.{tt
o
€tê

\t
ro
rogi
gt
rI,
rô
o
oo
8

6
r|!|
rY)
Fí
c,
rt
ê
lâê

rtgi
íl(l
oro
ráó
o
l\lo

rttt
|n

I
I
s
GIo6

C)

sí)
(í)
lâ(t
gi
ttot
I

o!6rt
6l
t!
t{
râIt
oto
É!
00

I

otrô
íí|loaê
C)
êç
CI

êIo
rD
lâ
roo
c,râ
Éé

o6
ort
!tot
F{o

at66
c,íítÇ
otIat

râ
râ6
r0
gi
tl
cr
(Y)

out

I

râ
ID

ot
!tNo
6g
c
o06io

ro
ri
râ
Ft
l^o

o6
F{o

oita
o
ct

êçoé

râor'
l,c,(5
ro

Iooqto

o
ot
(ítt
<t
êo
I

lâgt

sê
E
sêa
ú)o

o
ro

00
o0

ê
gi
úto
I

ê6(n
F{
râ

(r)
ro
râ
c)
<lt

a
d!lâ
lri
q,

lr!l,iê
ílt

oll
o
ot

6oti
o

ÉI
ot
(\I
lâ
(v)

I
I

r'
râ(í)gt

!t
ór

râIo
6
or6

otrt
Ç

ot
d!êct
8

tt

o
râ
íÍr

ê6c,rt
o

o
Ç

a
râII

c
6

ttttó
.,tI!t
8

g!
ottL

otgi
lÀ

g!
g!
II

g!gt
lr

gt
otII

gi
gi
t!

gtgi
II

gt
c!u.

gi
gi
lÀ

ot
otlÀ

oigr
II

gi
gi
l!

ordtlr
gt
gt
l!

orgi
1!

grg!
l!

o!gtlr
otgt
II

o!qi
l!

o!gt
l!

oigt
II

o!gt
l!

otgi
l!

g!
orlÀ

cto ot
ot
l!

ot
ot
II

gt
cllr

|,too
I

8

o
ãr

oo
o!
F{

óo
ctê

c!ê

FI

râ
ro
ar!
d

o
ract

I
lâo
I

10
rD(t!

r{

ottl
o!

!l
rô

00
ot

ctrt

ot

t
rt
oà
or

o
rD

q,
ro
ot

râo
6â

or

t
o

(í!
r.o
Oi

c!

t,,!I
F{

6ct

ro
c)ô
oro

(Í)
o!g!

F{

o!

rtoê

cl
I,l

io
cr

Fí

6

rn
gr

c,

8

I
c!
rt

t{o
ttê
dtà

io
orot

o
c,

ooot

dtê
rD

6
otd
tlo
É)

or
0o
.,r
FI

o
ct

rn
c{o
00cl
c!

a
6'l

il!ó

o
z
ttt
vlI
ou'2qt
Éo
o
lo
=

lrlo
2
á

I
9
g
t-

=-tt
ô

B
tr
ó
oôJ

ttoFz
á
tlI
E
J
zo
arlo

sÉ
utô
vlo
2
t^
Lr
E

oFz
tl
1r,oô
1^
t..É
ott
oÉôL,À
o
o

Fvto
u.I2
lrJ

==o
a
{rlttlo

1Ao
z
ttoô
o
oÉ
ut6
É,
.ao(o
=I
{!ttl
o

arl
oFz
tloê
uI3
g,
É
=UJa
,ltl
tÀo

=ô
ô
tl
s
tl
L,

={!lr,
o

u,o
E
É
Nfo
lrl

-rr,tĝJ
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SERVIçO DE SAÚDE ÍÚENTAL OO MUNICíPIO DE TTABAIANINHA

A Reforma Psiquiátrica brasileira íaz pafie do contexto intemacional de

transformações na área de saúde mental e refere-se a um procêsso "maior do que a sançâo

de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudanças nas políticas

govemamentais e nos serviços de saúde' (DELGADO et a1.,2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saúde Mental

no 10.216, Íundamentada em princípios éticos de solidariedade, inclusão social e cidadania.

O Núcleo de Especialidades atende pessoas com transtomos mentais leves e

moderados e o CAPS I Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diário de pessoas

com transtomos graves, sev€rcs e pêrsistentes, assim como usuários que fazem uso

abusivo de álcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializaçáo dos atendimentos e promover a qualidade de vida

das pessoas acometidas por sofrimento psíquico e seus familiares, o trabalho de Saúde

Mental no município de ltabaianinha é realizado com relevante articulação com a Atenção

Básica, Estratégias de Saúde da FamÍlia e ações intersetoriais nos diversos órgãos da

administração pública, melhorando o acolhimento, otimizando tratamento e evitando

intemaçóes psiquiátricas.
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GUIA DA SAÚDE MENTAL EM ITABAIANINHA§E

Apresentação:

A saúde mental afêta não somente a saúde das pessoas, mas tambóm interferem na

capacidade dos indivÍduos se relacionarem socialmentê, se desenvolverem emocionalmente

e em especial afeta as famílias.

A (OMS) Organização Mundial da Saúde define a Saúde Mental como o estado de

bem-estar no qual cada indivíduo desenvolve seu potencial, é capaz de lidar com o êstresse

da vida, pode trabalhar produtivamentê e é capaz de contribuir para a manutenÉo

sociedade. Portanto, seu conceito é mais amplo que ausência de problemas mentais.

Nas úftimas décadas, os serviços de saúde mental passaram por mudanças

importantes, em ltabaianinha avançamos no cuidado multidisciplinar e na atenção

ambulatorial nos centros de Atenção Psicossocial em vez do cuidado hospitalar. Contudo, os

transtomos mentais e a dependência química são condições crônicas e vêm sendo

enfrentados nos serviços como eventos agudos. Passada a crise, poucas altemaüvas de

apoio familiar e aos usuários estão estruturadas. Cabe contextualizar que CAPS é o principal

ponto de atençáo da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). Configura-se como serviço de
'portas abertas" de alta complexidade em âtenção psicossocial, atuando como ordenador e

articulador da rede de atençáo em saúde para pessoas em sofrimento ou transtomo mental

e necessidades decorrentes do uso abusivo de álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema

Único de Saúde (SUS).

O uso abusivo de álcool e outras drogas nos impÕe a necessidade de incorporar

novas ahemativas de intervenção e de tratamento desse grave problema de saúde pública.

Visto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também transtomos mentais,

apresentamos Secretaria Municipal de Saúde e Centro de Atenção Psicossocial, essa linha

guia de reformulação da política de Saúde Mental em ltabaianinha integrando o cuidado

focado nas pessoas e nos Íamiliares, além do cuidado da condição que se apresenta aos

familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em saúde mental em tempos de covid-19 imflica
em articular a@es para além dos serviços e não se limitam às questões técnicas. Nesse

senüdo, a reÍormulação da atenção integrando as açóes da atenção primária e atenção do
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oentro de atenção psicossocial, objetiva trabalhar a promoção da saúde mental, a prevenção

e o suporte aos usuários, às famÍlias e à comunidade.

REDE DE ATENçÃO PSTCOSSOCTAL DE ITABAIAN|NHASE, COMPETÊNCÁS E

ATRIBUIçÔES DOS PONTOS DE ATENçÃO.

A partir da Lei Federal no 1O.21612O01, a Política Nacional de Saúde Mental busca

consolidar um modelo de atenção à Saúde Mental aberto e de base comunitária, oferecendo

cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece e com Íoco na reinserção social

do sujeito. A rede de atenção psicossocial vem comtemplar serviços de complexidades

distintas, sendo hospitalar e demais equipamêntos intensetoriais.

Nesta direção, a portariâ N"3088/2011 e posteriormentê a poÍtaria no3588/2017, são

responsáveis por instituir a RAPS para pessoas com transtomos mentais e com

necessidades deconentes do uso de álcool e outras drogas, no âmbito dos SUS,

estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com vistas a garantir a
promoçáo do acesso e a integralidade da assistência em saúde.

Além disso, são objetivos específicos da RAPS: a promoçâo do cuidado em saúde às

populaçóes vulneráveis; a prevenção do consumo e a dependência do crack, álcool e outras

drogas em ações intersetoriais; a redução dos danos provocados por substâncias

psicoativas; a promoção da reabilitaçáo psicossocial e a reinserçáo de pessoas com

transtomos mentais e com necessidades decorrentes do uso do álcool e outras drogas.

GUIA DE SAÚDE MENTAL

lntegrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competências e atribuições são

descritos abaixo:

Ponto de Cuidado:

-DomicÍlios

Competências:

6



-Nesse ponto de atenção o usuário e/ou sua ÍamÍlia são participantes do proc-,esso de

tratamento.

Atrlbulções:

A família, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma:

- Acompanhando o usuário nas consultas

- lncentivando a adesáo e continuidade do tratamento;

- §udando o usuário na responsabilizaçáo pelo tratamento, e uso coreto da medição;

-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de medicaçâo

prescritas

-lnÍormando ao CAPS/UBS de abrangência a ocorrência de qualquer alteração signiÍicativa

de comporlamento e/ou do estado geral de saúde do usuário.

o Ponto de Cuidado:

-Centro de Referência de Assistência Social-CRAS

Gompetências:

-Serviços sócio-assistenciais para a população que se encontra em situação de

vulnerabilidade social Privação e/ou fragilização de vinculo afetivos, comunitário e de

pertencimento social.

Atribuições:

-ldentiÍicação de fatores de riscos e proteção á população alvo, além de encaminhamentos a

rede de serviços, que incluem ações preventivas, de convivência e socializaçáo, acolhida, e

mediações para o acesso ao mundo do trabalho.

-As ações socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem como o

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitário.

o Ponto de Cuidado:

-Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS)

Competências:

-Constituem-se em unidades de Proteçáo Social Especial que ofertam e reÍerenciam

serviços especializados de caráter continuado para famÍlias e indivíduos em situação de

risco pessoal e social, por violação de direitos, cujos vÍnculos familiares estão Íragilizados ou

já foram rompidos.

7



Atribuições:

-Os usuários serão inseridos em serviços sócio-assistenciais e/ou programas de

transferências de renda.

-Os serviços visam dar orientação, apoio, proteção ê aoompanhamento social, em

decorência de violência física, psicológica, violência social, violência sexual,

descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Família e programa de

Enadicaçáo lnfantil.

o Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competências:

-Espaço destinado a ensinar aos estudantês os conhecimentos necessários para que

possam integrar-se ao mundo.

Alrlbulções:

-Prevenção de agravos e promoção de saúde mental, em que há identiÍicação de fatores de

risco e proteção, realização de encaminhamentos, espaço de inclusão social e orientação

familiar.

. Ponto de cuidado:

-Unidade Básica de Saúde;

Competêncla:

-oferta de atendimento qualificado às pessoas em situação de sofrimento psíquico, rcm ou

sem patologiâ classificável, com uma abordagem integral, contextualizada continuada,

articulada de maneira satisfatória com os outros níveis de atenção, quando indicado.

-É a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuário do sistema, o qual de ser acolhido

e ter suas necessidades atendidas de Íorma resolutiva.

Atribuições:

- Acolhimento a todos os usuários com queixa psíquico, preferencialmente pela sua equipe

de reÍerência;

- Rastreamento de problemas de saúde mental em população determinadas;

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos os
membros da equipe;
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-EstratrÍ cação de riscos;

-Avaliação médica e de enfermagem;

-Oferta de matriciamento nos casos mais complexos;

- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;

-Busca-ativa;

-OÍerta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotrópicos;

-Encaminhamento para outros níveis de atenção, conforme critérios estabelecidos;

-Atendimento inicial das urgências e emergências psiquiátricas e encaminhamento para

outro ponto de atenção da rede, conforme avaliação do caso;

-Articulação com o CAPS para ações previstas Projeto Terapêutico Singular-pTS;

-Abordagem intersetorial com CFIAS, CREAS, órgão do sistema de garantia de direitos;

-Monitoramento de casos notmcados quando a tentativa de suicÍdio;

-Monitoramento e acompanhamento dos casos de indivíduos com comportamento de

acumulação de animais.

o Ponto de culdado:

Ambulatórios de Saúde Mental;

Competência:

-Ponto de atenção indicado nas situações de sofrimento psíquico, em que haja necessidade

de avaliaçáo e acompanhamento especializado e que não demandem reabilitação

psicossocial ou atenção hospitalar e que não atendam critérios para matriciamento na

própria unidade básica de saúde.

Atribuições:

-Avaliaçáo especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos encaminhados.

-Psicoterapia individual e/ou de grupo;

-Tratamento farmacológico quando indicado;

- Orientação Íamiliar, individual ou em grupo;

. Ponto de cuidado:

-Centro de Atenção Psicossocial

Competôncla:

Dispositivos de tratamento e)dra-hospitalares que têm o objeüvo de atênder pêssoas com

transtomos mentais e comportamentais graves e persistentes incluindo as necessidades
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deconentes do uso do crack, álcool e outras drogas, em um terdtório específico, oferecendo
cuidados clínicos e sociais Íavorecendo, assim o exercÍcio da cidadania e da inclusão social
dos usuários e de famílias. São realizados:

-Acolhimentos

-Avaliação especializada.

-Elaboração de projeto terapêutico singular- pTS

-Atendimento especializado multiprofissional (individual e em grupo)

'Reabilitação psicossocial (ações de promoção de contratualidadê no tênitório, oÍicinas
terapêuticas, oficinas proÍissionalizantes, gêração de renda, atividades de lazer e reinserçâo
social).

-Fortalecimênto do protagonismo dos usuários e familiares.

-Ações de redução de danos.

-Atenção a crise.

-Visitas domiciliares.

-Matriciamento do serviço hospitalar.

-Atendimento à família (individual ou em grupo).

-Articulação de redes intra e intersetoriais.

r Ponto de cuidado:

-Atenção Hospitalar

Competência:

-Atendimento a crise em saúde mental e/ou com tentativa de homicídio.

Atribuições:

-Estabilização dos quadros clÍnicos comórbidos;

-Notificação obrigatória dos casos de tentativas de homicídio e demais violências;

-Discussão dos casos com a regulação de saúde mental após estabilização, para deltnição
de continuidade do cuidado em sêrviço extra-hospitalar ou hospital especializado se
necessário;

-Projeto Terapêuüco Singular (PTS);

-Conjunto de propostas e condutas terapêuticas articuladas em discussão coletiva
interdisciplinar. configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento das açôes
em saúde, especialmente nos serviços onde o trabalho eslá sistematizado através das
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equipes de referência. É indlcado para c6os mais diflceis com maior gmvk ade e
complexidade. (BRAS|L,2007)

REDE rrE ATEI{çÃO pStCOSSOctAL (RAPS) tTABAtAiltNHÀ

PARTE I:

v

\/

PARIE IT AGOLHITEI|TO E PRITEIRO ATENDITEiITO }IAAIEilçÃO PRIf,ÁRIADE

SAÚDE

A Política Nacional de Humanizagão (PNH) define o acolhimento ooÍÍk um modo de

opelar nos pftroessos de trabalho em saúde de forma a atender a lodos que procuram os

serviços de saúde, üsando identificar necessidades, consbuir o víncr.rlo terapêutico inicial

e/ou cor responsatÍliza-se pelo acesso a orros serviços.
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EOUIPE TULTIDISCIPLINAR DO CAPS I

o ouE oFERTAros Et Nossos sERvtços Às pessons NSERIDAS No cAps I

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste em

uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual de

cada usuário; visitas domiciliares e ações terapêuücas e de redução de danos.

Entre as medidas de segurança e de proteção estão:

o Os atendimentos êm grupos;

. Atenção às situagóes de crise;

r Atendimento individual e presencial conforme a neceqsidade;
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. Reunião de família;

. Assembleia de usuárias;

. Os acolhimentos iniciais acontecem diariamente conÍorme a demanda;

o Visitas domiciliares aos usuários e Íamiliares principalmente àqueles que fazem parte

do grupo de riscos, idosos, diabéticos, cardiopatas, entre outros agravos; na

administração de medicação injetáveis por parte da enfermagem, consultas

psiquiátricas e buscativas aos novos ersos e aos usuários resistentes em aderir ao

tratamento;

. Articulação com RÂPS.

r Visitas institucionais para construção de PTS aos usuários intemados êm hospitais

intemados;

. Açôes de Reabilitação psicossocial "Redução de Danos";

. Matriciamento com as equipes da Atenção Primaria;

r Matriciamento intersetorial (Rede do Munincipio);

. Datas Comemorativas com usuários e familiares objetivando os resgates dos vínculos

socioafetivos;

. Cuidado ao usuário em Loco;

. Cuidado ao usuário em Articulação de Rede de Atenção Primaria:

o Clinica Ampliada no cuidado ao Usuário/Melhor em Casa;

o Atendimento na Rua em Usuário a Crise;

. lsenção do Usuário no Modulo Residencial Aurora I INN;

o Promoção em Saúde para imunização dos Usuários;

o Educação Permanênte I Seminário na Atenção Prímaria/ Matriciamento;

. Oficina de Qualificaçâo dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros de

AtenÉo Psicossocial/Funesa- Aracaju Se;

13
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ESTRATÉoAS JUNTo À neoe DE sERvtços lturtclpAL E ESTADUAL

Proieto é preciso Saber Mver - Palestra Sobre a Prevenção ao SuicÍdio com médíca

psiquiatra, psicólogo da educação e a representante do CCV voltado para os

profissionais da rede de saúde do municÍpio;

Visitas institucionais aos pontos d6 atenção da urgência e emergência, e dos serviços

hospitalares de referencia para atenção a pessoas com sofrimento ou transtomo

mential e com necessidades de saúde deconentês do uso de álcool, crack e outras

drogas. Dentre tais insütuições foram (Hospital de Urgência em Saúde Mental - São

José, Clinica de Repouso São Marcelo, Unidade de Custódia Psiquiátrica _UCP,
Comunidade terapêutica de Capitão Samuel e IFA - lnstituto Fabinho do Abrigo);

Matriciamento com Rede lnterSelorial CAPS HDC I / Atenção Primaria / CREAS/

CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher e Educação Especializada

Audiência Publica com Promotoria de Justiça DÉ Marcia de Santana INN com a rede

lnterSetorial I Judicializaçâo do usuário de saúde mental do município/como

responder e prevenir;

Participaçáo do Colegiado da Rede de Atenção Psicossocial de Sergipe / Centro

Administrativo de Saúde/Aracaju/Estancia Se

a

E TICA DE ATENDIMENTOS DO CAPS I
De ilÀO a AGOSTO de 2023

ACOLHIITENTO PRIT Rto Íú S DE MAIO: 10
ACOLHIMENTO PRITTI lO Írl S DE JUNHO: 06
AGOLHIMENTO PRIM toM DE JULHO: 04
ACOLHIITTENTO PRIII loM DE AGOSTO: íí
USU OS ASS§flDOS DO SEXO MASCULINO: 309
USU OS ASSISTIDOS DO SEXO FEMININO:223
TOTAL:532

ITOS DE US os Do GAPS,-2023
Usuário Data de l{ascimênto Causa da morte

lraildes Santos Gois de
ollvelra

20t07t't978 iloÉe Natura!

José Aldo de Gols ollyclra í0/0E/í976 UoÉê Nature!
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usuÁRros Do cAPs r QUE PASSARAil POR TNTERNAçÃOTPERMAIIESSE
PSIQUIATR|CA- 2023

Usuário Data de Nascimento Local de lntêmaçáo
Adriano Cardoso dos Santos í0r0Uí99't Clinica de Repouso São

Marcelo/Aracalu/SE
Aline de Jesus Santos í7r04lí998 Hospital São José

Hospital U niversitário/SE
Hospital Regional Jessé
Fontes/Estancia/§E

Francisco Elias dos Santo
Junior

1410112004 Presidio

José Adriano Guimarães
Ribeiro Filho

í0/09/2009 Gentro Psiquiátrico Jessé
Fontes/Estancia/SE

José
Souza

Domingos Santos 301oG,[2002 Casa de Acolhimento (lFA)

Maria Raimunda Souza dos
Santos

0710211963 Hospital São José (Atta)

Thomaz Francisco Vila Flor
Fontes

25109/í996 Unidade de Gustodia
Prisional (UCP). (Atta)

Wesley Santos 20t12t1995 Unidade de
Prisional (UCP).

Custodia

Ubiraiara Conceição Souza 2'tl't0/í999 Hospital São José (Alta)
Jadson Lima dos Santos 23t',t'U2001 Presidio

o

ra

OFICINAS TERÂPÊUTICAS NO CAPS I

Grupo de Mulheres "As Madalenas": Há diversos casos que contribuem para o

processo de adoecimento, e uma delas a questão da feminilidade e sua fragilidade.

Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questáo de se permitir ser mulher,

Íoi disponibilizando um espaço para discussão e reíexão desta questão, bem como o

autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros. Esse grupo acontece às quartas-

feiras às 13h30minh pela assistente social do CAPS l.

Grupo com Psicologia: O psicólogo traz paÍa o grupo um espaço de reflexão,

momento que o usuário inicia a busca pelo sentido e através da reflexão, busca

auxÍlio para mudanças necessárias para lidar com a doença. E por meio da

comunicação e expressão que o inconsciente irá colocar para o equilíbrio emocional.

15
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Pessoais, desenvolvimento de habilidades e interesses, organização, roüna. O grupo

acontece às quintas-Íeiras tendo como público alvo usuáriqs de álcool e outras

drogas, no período das gh.

Grupos Temáticos: São trabalhados textos, filmes, conceitos, Íiguras, pintuÍas para

estimular a interpretação da vida. Acontecem semanalmente pela equipê

multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas.

Oficina de Relaxamento: acontecem às Segundas-feiras, Quartas-feiras e Sextas-

feiras sob orientação da Educadora Física do adote saúde. Percebendo que o oorpo

necessita de cuidados, assim como a mente, são realizadas aüvidades de

relaxamento, atividade física, dança, para trabalhar a percepçáo corporal entre outras.

Oficinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o projeto

terapêutico dos usuários. São realizados trabalhos em E.V.A, jomal, palitos de picole,

pinturas em tecidos; são confeccionados artesanatos, lembranças para decoração do

ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas, trabalhando resgate de

cidadania, desenvolvimento pessoal autoconfiança, socialização com os participantes

e aprendizagem.

ACOMPANHAIÚENTO AOS USUÁHOS E FAilÍLNRES

Técnicos de Referência: estratéllia mnstruída com finalidade de manter o controle

dos nossos usuários por áreas de abrangências de cobeÍura da equipe de saúde da

Íamília, com dois técnicos do CAPS, um de nível médio e um de nÍvel superior,

responsáveis pela vigilância de informações, ACS por área, número de usuários

assistidos no CAPS, ClD, medicação em uso, consultas, endereço. Foram criados

grupos de WhatsApp, com todas as equipes da Atenção Básica para algumas

informaçóes emergenciais.

a
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lntervenção nas Situações de Crise Psiquiátrica: Hospital de Urgência Local (ainda

com falta do proparo e dê conhocimênto associado ao êstigma do medo por parte dos

proÍissionais), Sistema de Atendimento Móvel (SAMU), Hospital de Urgência

Psiquiátrica "São José' Araceju (Possui diÍiculdades e fragilidades no manejo com a

RAP).

Busca Ativa: por diversas questões usuários podem deixar de comparecer ao CAPS I

e quando isso ocone, o técnico de referência ou outro profissional do serviço realizam

visitas domiciliares a Íim de possibilitar e sensibilizar o usuário da importância do seu

retorno ao tratamento, bem como de auxiliar seus familiares.

Assembleias dos usuários e Reunião de Íamília: acontecem mensalmente pela equipe

Multidisciplinar do CAPS l, usuários e familiares.

Matriciamento: ATENÇÃO BÁS|CA, EDUCAçÃO, CREAS, CRAS, CONSELHO

TUTELAR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se constitui por

proÍissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em função dos

objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atenção Básica. Os

encontros acrntecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os resultados de

alguns casos. Nas demais órgãos da rede de serviços o apoio acontêce dê acordo

com a demanda que surgir.

Ações Matriciais: são realizadas pelo CAPS I na Atenção Básica (Atividades

educativas, orientação em grupos, visitas domiciliares e institucionais e ações de

articulaçáo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividadê educativa e

orientação em grupo, na AtenÉo Básica, incluem a participação em ações em saúde,

reunião de equipe de ESF, êncontros e discussão de cesos, reuniões com a rede,

participação de eventos, fóruns, grupo de trabalho, reuniões da Secretaria Municipal

de Saúde, enlre outÍas.

Experiências Exitosas: Projeto "É Preciso Saber Viver" no Setembro Amarelo, mês de

prevenção do suicídio, envolvendo toda a rede de serviços do município, tendo como

a

a

a
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pontos principais: Secretaria Municipal de Saúde, Psiólogo, Assistente social e

Coordenação. Foram realizadas palestras, apresentação de documenlários,

distribuição de panfletos inÍormativos de prevenção ao suicídio aos usuários e

familiares, no acolhimenlo e antes dos atendimentos individuais. Foi implantada a

Oficina de Arteterapia, estimulando cuidados compartilhados evitando sobrecarga da

equípe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe para a confecção

de artes juninas, aliviando o estresse, angústia, ansiedade e tornando o ambiente

agradável e acolhedor.

OPORTUNIOADES

o Singularidade: obseÍvar o sujeito em sua totalidade.

. Cuidado nos tenitórios: a partir do acolhimento, na residência do usuário onde o técnico

do CAPS tenta criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social, criando ações de

cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva às necessidades de saúde do

usuário e de relagões sociais e culturais, dentro do seu tenitório.

. lnserir usuário na escola, como indusão social no contexto do aprendizado.

. lnserir usuário no mercado de trabalho, através da oficina da geração de renda com

usuários e Íamiliares.

. Orientar e encaminhar usuário para a concessão do BPC LOA

DIFICULDADES

o Faha de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.

. Falta de recursos humanos e materiais necessários ao funcionamento ao serviço.

18
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tanutenção da hoÍta (ReduÉo Danos)

ConÍecções de lembrangas em eva dla dae mães

Pintura em exprcssão em papel

tusicalidade no GAPS HDC I
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Visita Instituciona! ao Hospital Psiquiátrico
Jessé Fontqsl Estancla/SE

Visita tecnica ao Hospital Psiquiatrico
Jessé Fontes/Estancia/SE
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sERVrçO DE SAÚDE MENTAL DO MUNICíP|O DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiátrica brasileira faz parte do contexto internacional de

transformações na área de saúde mental e refere-se a um pro@sso'maior do que a

sançâo de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudanças nas políticas

govemamentais e nos serviços de saúde'(DELGADO et al.,2007, p.39).

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saúde

Mental no 10.216, fundamentada em princípios éticos de solidariedade, inclusão

social e cidadania.

O Núcleo de Especialidades atende pesso€ls com transtomos mentais leves

e moderados e o CAPS I Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento diário de

pessoas com transtornos graves, severos e persistentes, assim como usuários que

fazem uso abusivo de álcool e outras drogas.

Como estratégia de potencializaçáo dos atendimentos e promovêr a qualidade

de vida das pessoas acometidas por sofrimento psíquico e seus familiares, o trabalho

de Saúde Mental no município de ltabaianinha é realizado @m relevante articulaçâo

com a Atenção Básica, Estratégias de Saúde da Família e a@es intersetoriais nos

diversos órgãos da administração pública, melhorando o acolhimento, otimizando

tratamento e evitando internações psiquiátricas.

GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA§E

Apresentação:

A saúde mental afeta não somente a saúde das pessoas, mas também

interferem na capacidade dos indivíduos se relacionarem socialmente, se

desenvolverem emocionalmente e em especial afela as famílias.

A (OMS) Organização Mundial da Saúde define a Saúde Mental como o

estado de bem-estar no qual cada indivíduo desenvolve seu potencial, é apaz de

3



lidar com o estresse da vida, pode trabalhar produtivamente e é cagaz de contribuir

para a manutençâo sociedade. Portanto, seu conceito é mais amplo que ausência

de problemas mentais.

Nas últimas décadas, os serviços de saúde mental passaram por mudanças

importantes, em ltabaianinha avançamos no cuidado multidisciplinar e na atenção

ambulatorial nos centros de Atenção Psicossocial em vez do cuidado hospitalar.

Contudo, os transtomos mentais e a dependência química são condições crônicas e

vêm sendo enfrentados nos serviços como eventos agudos. Passada a crise, poucas

altemativas de apoio familiar e aos usuários estáo estruturadas. Cabe conteÍualizar

que CAPS é o principal ponto de atenção da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS).

Configura-se como serviço de 'portas abertas' de alta complexidade em atenção

psicossocial, atuando como ordenador e articulador da rede de atenção em saúde

para pessoas em sofrimento ou transtomo mental e necessidades deconentes do

uso abusivo de álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).

O uso abusivo de álcool e outras drogas nos imÉe a necessidade de

incorporar novas alternativas de intervençáo e de tratamento desse grave problema

de saúde pública. Msto que o uso abusivo de drogas desenvolvem também

transtornos mentais, apresentamos Secretaria Municipal de Saúde e Centro de

Atenção Psicossocial, essa linha guia de reformulação da política de Saúde Mental

em ltabaianinha integrando o cuidado focado nas pessoas e nos familiares, além do

cuidado da condiçâo que se apresenta aos familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em saúde mental em tempos de covid-19

implica em articular açôes para além dos serviços e não se limitam às questôes

técnicas. Nesse sentido, a reformulaçáo da atençâo integrando as açôes da atenção

primária e atenÉo do centro de atenção psicossocial, objetiva trabalhar a promoçáo

da saúde mental, a prevenção e o suporte aos usuários, às famílias e à comunidade.

REDE DE ATENçÃO PSTCOSSOC|AL DE |TABA|AN|NHA§E,

coMPETÊNCnS E ATRIBU|çÕES DOS PONTOS DE ATENçÃO.

A partir da Lei Federal no 10.21612001, a Política Nacional de Saúde Mental

busca consolidar um modelo de atenção à Saúde Mental aberto e de base
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comunitária, oferecendo cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece

e com foco na reinserçâo social do sujeito. A rede de atenção psicossocial vem

comtemplar serviços de complexidades distintas, sendo hospitalar e demais

equipamentos intersetoriais.

Nesta direÉo, a portaria N%088/201í e posteriormente a portaria

no3588/2017, são responsáveis por instituir a RAPS para pessoas com transtornos

mentais e com necessidades deconentes do uso de álcool e outras drogas, no

âmbito dos SUS, estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com

vistas a garantir a promoção do acesso e a integralidade da assistência em saúde.

Além disso, são objetivos especíÍicos da RAPS: a promoção do cuidado em

saúde às populaçôes vulneráveis, a prevençáo do consumo e a dependência do

crack, álcool e outras drogas em açôes intersetoriais; a redução dos danos

provocados por substâncias psicoativas; a promoçáo da reabilitaçâo psicossocial e

a reinserção de pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes

do uso do álcool e outras drogas.

DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO

Publicado em Ii.09i20:3 Ediçâo. 175 Seçâo l Pagina: l5tr

Órgâo: Ministório da SaúdelGabinete da }linistra

PORTARIA GM/IYIS NO.I.26í, DE í2 DE SETEÍUIBRO DÉ,2023

Estabelece recurso do Bloco de Manutenção das Ações e Serviços Públicos de
Saúde - Grupo de Atenção Especializada, a ser incorporado ao limitê financeiro de
Média e Alta Complexidade - MAC dos Estados e Municípios.

A MINISTRA DE ESTADO DA SAÚDE, no uso das atribuições que lhe
conferem os incisos I e ll do parágrafo único do art. 87 da Constituiçáo, e

Considerando a Portaria no 828/GM/MS, de 17 de abril de 2020, que
altera a Portaria de Consolidação no 6/2017IGM/MS, para dispor sobre os Grupos de
ldentificação Transferências federais de recursos da saúde;

Considerando a Portaria GM/MS no 660, de 3 de julho de 2023, que altera
a Portaria de ConsolidaÉo GM/MS no 6, de 28 de setembro de 2017, para instituir
recomposição financeira para os Centros de Atençáo Psicossocial - CAPS
habilitados pelo Ministério da Saúde, previstos na Portaria GM/MS no 3.088, de 23
de dezembro de2O11;
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Considerando a conespondente avaliação pela Coordenação Geral de
Saúde Mental, Ábool e Outras Drogas - Departahento de A@es Piogramáticas
Estratégicas - CGMAD/DAPES/SAPS/MS, constante no NUP - SEI no
25000.O7 41 521 2023-7 4, resolve:

Art. 10 Fica estabelecido recurso do Bloco de Manutençáo das Açôes e
Serviços Públicos de Saúde - Grupo de Atenção Especializada, no montante anual
de R$ 344.5í 3.9í 9,00 (lrezentos e quarenta e quatro milhões, quinhentos e treze mil
novecentos e dezenove reais), a ser incorporado ao limite financeiro de Média e Alta
Complexidade - MAC dos Estados e Municípios, conforme anexos desta Portaria.

Art. 20 O Fundo Nacional de Saúde adotará as medidas necessárias para
a transferência, regular e automática, do montante estabelecido no Art. 10, aos
Fundos Estaduais e Municipais, em parcelas mensais, mediante processo
autorizativo encaminhado pela Secretaria de Atenção Especializada à Saúde,
conforme anexos a esta Portaria.

Art. 30 O recurso orçamentário, objeto desta Portaria, correrá por conta
do orçamento do Ministério da Saúde, devendo onerar o Programa de Trabalho
10.302.5018.8585 - Atençáo à Saúde da População para Procedimentos de Média e
Alta Complexidade - Plano Orçamentário 0000.

Art. 40 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação, com efeitos
financeiros a partir da 6a (sexta) parcela de 2023.

GUIA DE SAUDE MENTAL

lntegrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competências e atribuiçôes são

descritos abaixo:

. Ponto de Cuidado:

-Domicílios

Competências:

-Nesse ponto de atenção o usuário e/ou sua família são participantes do processo

de tratamento.

Atribuições:

A família, quando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da sêguinte

forma:

- Acompanhando o usuário nas consultas

- lncentivando a adesão e continuidade do tratamento;

6



- Ajudando o usuário na responsabilização pelo tratamento, e uso coneto da

medição;

-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de

medicaçâo prescritas

-lnformando ao CAPS/UBS de abrangência a oconência de qualquer alteração

significativa de comportamento e/ou do estado geral de saúde do usuário.

. Ponto de Cuidado:

-Centro de Referência de Assistência Social-CRAS

Gompetências:

-Serviços sócio-assistenciais para a população que se encontra em situação de

vulnerabilidade social Privação elou Íragiiização de vinculo afetivos, comunitário e

de pertencimento social.

Atribuições:

-ldentiÍicação de fatores de riscos e proteçâo á populaçâo alvo, além de

encaminhamentos a rede de serviços, que incluem açôes preventivas, de

convivência e socializaÉo, acolhida, e media@es para o acesso ao mundo do

trabalho.

-As ações socioeducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem

como o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitário.

. Ponto de Cuidado:

-Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS)

Competências:

-Constituem-se em unidades de Proteçáo Social Especial que ofertam e

referenciam serviços especializados de caráter continuado para famílias e

indivÍduos em situação de risco pessoal e social, por violaçâo de direitos, cujos

vínculos familiares estão fragilizados ou já foram rompidos.

Atribuiçóes:

-Os usuários serão inseridos em serviços sócio-assistenciais e/ou programas de

transferências de renda.

-Os serviços visam dar orientação, apoio, proteçáo e acompanhamento social, êm

decorrência de violência física, psicologica, violência social, violência sexual,

descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Família e programa de

Enadicação lnfantil.
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. Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competências:

-Espaço destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessários para

que possam intêgrar-se ao mundo.

Atribuições:

-Prevenção de agravos e promoção de saúde mental, em que há identificação de

fatores de risco e proteçâo, realizaÉo de encaminhamentos, espaço de inclusão

social e orienta@o familiar.

o Ponto de cuidado:

-Unidade Básica de Saúde;

Competência:

-Oferta de atendimento qualificado às pessoas em situação de sofrimento psíquico,

com ou sem palologia classificável, com uma abordagem integral, contextualizada

continuada, articulada de maneira satisfatória com os outros níveis de atenção,

quando indicado.

- É a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usuário do sistema, o qual de

ser acolhido e ter suas necessidades atendidas de forma resolutiva.

Atribuições:

- Acolhimento a todos os usuários com queixa psíquico, preferencialmente pela sua

equipe de referência;

- Rastreamento de problemas de saúde mental em população determinadas;

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem deÍinidos de

todos os membros da equipe;

-Estratificação de riscos;

-Avaliação médica e de enfermagem;

-Oferta de Matriciamento nos casos mais complexos;

- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado;

-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psícotrópicos;

-Encaminhamento para outros níveis de atênção, conforme critérios estabelecidos;

-Atendimento inicial das urgências e emergências psiquiátricas e encaminhamento

para outro ponto de atençâo da rede, conforme avaliação do caso;
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-Articulaçáo com o CAPS para açôes previstas Projeto TeraçÉutico Singular-PTS;

-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, órgão do sistema de garantia de

direitos;

-Moniloramento de casos notificados quando a tentativa de suicídio;

-Monitoramento e acompanhamento dos casos de indivíduos com comportamento

de acumulação de animais.

o Ponto de cuidado:

Ambulatórios de Saúde Mental;

Competência:

-Ponto de atenção indicado nas situaçôes de sofrimento psíquico, em que haja

necessidade de avaliação e acompanhamento especializado e que não demandem

reabilitaçâo psicossocial ou atenção hospitalar e que não atendam critérios para

Matriciamento na própria unidade básica de saúde.

Atribuições:

-Avaliação especializada (Psicologia e/ou Psiquiatria) de todos os casos

encaminhados.

-Psicoterapia individual e/ou de grupo;

-Tratamento farmacológico quando indicado;

- Orientação familiar, individual ou em grupo;

. Ponto de cuidado:

-Centro de AtenÉo Psicossocial

Competência:

Dispositivos de tratamento extra-hospitalares que têm o objetivo de atender

pessoas com transtornos mentais e comportamentais graves e persistentes

incluindo as necessidades deconentes do uso do crack, álcool e outras drogas, em

um território específico, oferecendo cuidados clínicos e sociais favorecendo, assim

o exercício da cidadania e da inclusão social dos usuários e de famílias. Sáo

realizados:

-Acolhimentos

-Avaliação especializada.

-Elaboraçáo de projeto terapêutico singular- PTS

-Atendimento especializado multiprofissional (individual e em grupo)

9



-Reabilitaçáo psicossocial (ações de promoçáo de contratualidade no tenitório,

oficinas terapêuticas, oficinas profissionalizantes, geraçáo de renda, atividades de

lazer e reinserçáo social).

-Fortalecimento do protagonismo dos usuários e familiares.

-A@es de redução de danos.

-Atenção a crise.

-Visitas domiciliares.

-Matriciamento do serviço hospitalar.

-Atendimento à família (individual ou em grupo).

-Articulação de redes intra e intersetoriais.

o Ponto de cuidado:

-Atenção Hospitalar

Competência:

-Atendimento a crise em saúde mental e/ou com tentativa de homicídio.

Atribuições:

-Estabilizaçáo dos quadros clÍnicos comórbidos;

-Notificaçáo obrigatória dos casos de tentativas de homicídio e demais violências;

-Discussão dos casos com a regulaçâo de saúde mental após estabilização, para

definição de continuidade do cuidado em serviço extra-hospitalar ou hospital

especializado se necessário,

-Projeto Terapêutico Singular (PTS);

-Conjunto de propostas e condutas teraFÉuticas articuladas em discussão coletiva

interdisciplinar. Configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento

das ações em saúde, especialmente nos serviços onde o trabalho está

sistematizado através das equipes de referência. É indicado para casos mais

difíceis com maior gravidade e complexidade. (BRASlL,2007)
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EQUIPE ÍÚULTIDISCIPLINAR DO CAPS I

U

v
o ouE oFERTAMos Et Nossos sERvtços Às pessols lNsERlDAs

NO CAPS I

Atendirnentos individuais e mletivo§ com equipe multidisciplinar, que consiste

em uma escuta especial, fucade e personalizada de acordo com a necessidade

individual de cada usuário; visitas domiciliares e a@steraprêuticas e de redução de

danos.
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ESTRATÉcns JUNTo À REoe DE sERvrços ilruNrctpAL E

ESTADUAL

Projeto e preciso Saber Mver - Palestra Sobre a Prevenção ao Suicídio com

médica psiquiatra, psiólogo da educação e a representante do CCV voltado

para os profissionais da rede de saúde do município;

Msitas institucionais aos pontos de atenção da urgência e emergência, e dos

serviços hospitalares de refurência para atençâo a pessoas com sofrimento

ou translomo mental e com necessidades de saúde deconentes do uso de

álcool, crack e outras drogas. Dentre tais instituições foram (Hospital de

Urgência em Saúde Mental - Sáo José, Clínica de Repouso São Marcelo,

Unidade de Custodia Psiquiátrica 
-UCP, 

Comunidade terarÉutica de Capitão

Samuel e IFA - lnstituto Fabinho do Abrigo);

Matriciamento com Rede lnterSetorial CAPS HDC I / Atenção Primaria /

CREAS/ CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher e Educação Especializada

Audiência Pública com Promotoria de Justiça Df Marcia de Santana INN com

a rede lnterSetorial / Judicializaçâo do usuário de saúde mental do

município/como responder e prevenir;

Participação do Colegiado da Rede de Atenção Psicossocial de Sergipe /

Centro Admi nistrativo de Saúde/Aracaju/Estancia Se.

ESTA STICA DE ATENDIMENTO DO CAPS I

SETEMBRO A NOVEMBRO DÉ2023

NÚMERO DE ACOLHIMENTO PRIMÁRIO USUÁRIOS DE SETEMBRO
A NOVEMBRO:
SETEMBRO Masculino = 01 Feminino = 01

OUTUBRO Masculino = 08 Feminino = 04

NOVEMBRO Masculino = 07 Feminino = 05

DEZEMBRO Masculino = 01 Feminino = 02

TOTALGERAL: 29

a
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NÚÍÚERo DE USUÁR]OS DE ACORDO COM A DEMANDA
REFERENCIADA DE SETEMBRO A NOVEMBRO DE 2023:

UBS Masculino = 03 Feminino = 03

Ministério Público Masculino = 0 Feminino = 0
Outros Masculino = 09 Feminino = 0

Hospital local Masculino = 04 Feminino = 02

CREAS/ CRAS Masculino = 02 Feminino = 01

Conselho Tutelar Masculino = 0 Feminino = 0't

Educação Masculino = 0í Feminino = 01

Núcleo de
Especialidades

Masculino = 01 Feminino = 01

Total parcial Masculino = 20 Feminino = 09

TOTAL GERAL: 29

USÚÃRIO§ DÉ ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS DE SETEMBRO A
NOVEMBRO D82023..
Masculino = 10 Feminino = 02 TOTAL = í2

USUÁRIOS COM TENTATIV
NOVEMBRO DE 2023:

A DE SUIC|DIO SETEMBRO A

Masculino = 02 Feminino = 02 TOTAL = 04

USUÁRIOS COM OUTROS AGRAVOS DE SETEMBRO A NOVEMBRO
DE 2023:

Masculino = 06 Feminino = 08 TOTAL = í2

óBrros DE usuÁRros Do cAPs a -2023

TOTAL DE ALTAS DOS US

NOVEMBRO DE2O23:.
RIOS E TIPO DE SETEMBRO A

Altâ médice Masculino = 0í Feminino = 01

Alta administrativa Masculino = 09 Feminino = 04

Transf. Para ambulatório Masculino = 05 Feminino = 07

Transf. Para Núcleo de
Especialidade

Masculino = 03 Feminino = 03

óutto Masculino = 00 Feminino = 00

Não aderiram ao serviço Masculino = 01 Feminino = 06

Mudança de município Masculino = 01 Feminino = 02

Total: Masculino = 20 Feminino = 23

Total geral: rlil
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USUARIOS QUE PASSARAM POR INTERNAçÕES PSIQUIÁTRICAS
DE SETEMBRO A NOVEMBRO DE 2023:
Alexsandro de Jesus Costa
Cristiane de Jesus Santos
Eliziene de Jesus Souza
José Adriano Guimarães Ribeiro Filho

José Francisco de Jesus Santos
Laila Martins Santos

Thomas Francisco Vila Flor Fontes
Wesley Santos

a

o

OFTCINAS TERAPÊUNCAS NO CAPS I

Grupo de Mulheres'As Madalenas': Há diversos casos que contribuem para

o processo de adoecimento, e uma delas a questão da feminilidade e sua

fragilidade. Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questão de se

permitir ser mulher, foi disponibilizando um espaço para discussão e reflexão

desta questão, bem como o autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros.

Esse grupo acontece às quartas-feiras às 13h30minh pela assistente social

do CAPS l.

Grupo com Psicologia: O psiólogo tÍazpaÍa o grupo um espaço de reflexáo,

momento que o usuário inicia a busca pelo sentido e através da reflexão,

busca auxílio para mudanças necessárias para lidar com a doença. É por meio

da comunicação e expressão que o inmnsciente irá colocar para o equilíbrio

emocional. Pessoais, desenvolvimento de habilidades e interesses,

organização, rotina. O grupo acontece às quintas-feiras tendo como público

alvo usuários de álcool e outras drogas, no período das th.

Grupos Temáticos: São trabalhados textos, Íilmes, conceitos, figuras, pinturas

para estimular a interpretaçâo da vida. Acontecem semanalmente pela equipe

multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas.

Oficinas de Artesanatos: Acontecem diariamente tendo como base o p§eto

terapÉutico dos usuários. Sáo realizados trabalhos em E.V.A, jomal, palitos

de picolé, pinturas em tecidos; são confeccionados artesanatos, lembranças
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para decoração do ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas,

trabalhando resgate de cidadania, desenvolvimento pessoal autoconfiança,

socialização com os participantes e aprendizagem.

NOVOS PROJETOS TERAPÊUTCOS IMPLANTADO NO CAPS I NO

DECORRER DO ANO OE 2023

Oficina Corpo e Mente: Acontecem às segundas-feiras e sextas-feiras sob

orientação da Educadora Física do adote saúde, Danusa Alves da Fonseca,

em que trabalha corpo e mente, realizando atividades de relaxamento,

atividade física, dança, para trabalhando a percepção corporal e mental.

Nova Prática Terapêutica em Saúde Mental 'Hidroginástica': acontecem as

quartas-feiras, é uma modalidade aquática, com exercícios aeróbicos e uma

aula coletiva, com o objetivo em trabalhar coordenação motora, percepção,

interação entre os usuários, a resistência e possibilitar melhor o tratamento

em saúde mental que vai além das atividades medicamentosa.

ACOMPANHAMENTO AOS USUÁRIOS E FAMíLIARES

Técnicos de Referência: estratégia construída com finalidade de manter o

controle dos nossos usuários por áreas de abrangências de cobertura da

equipe de saúde da família, com dois técnicos do CAPS, um de nÍvel médio e

um de nível superior, responsáveis pela vigilância de informaçôes, ACS por

área, número de usuários assistidos no CAPS, ClD, medicação em uso,

consultas, endereço. Foram criados grupos de WhatsApp, com todas as

equipes da Atenção Básica para algumas informações emergenciais.

lntervenção nas Situaçôes de Crise Psiquiátrica: Hospital de Urgência Local

(ainda com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo

por parte dos profissionais), Sistema de Atendimento Móvel (SAMU), Hospital

a

a
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de Urgência Psiquiátrica "São José" Aracaju (Possui dificuldades e

fragilidades no manejo com a RAP).

Busca Ativa: por diversas questões usuários podem deixar de comparecer ao

CAPS I e quando isso ocone, o tâ:nico de referência ou outro profissional do

serviço realizam visitas domiciliares a fim de possibilitar e sensibilizar o

usuário da importância do seu retomo ao tratamênto, bem como de auxiliar

seus familiares.

Assembleias dos usuários e Reunião de família: acontecem mensalmente

pela equipe Multidisciplinar do CAPS l, usuários e familiares.

Matriciamento: ATENÇÃo BÁSlcA, EDUcAÇÃo, CREAS, CRAS,

CONSELHO TUTEIÁR fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se

constitui por profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em

função dos objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a

Atenção Básica. Os encontros acontecem com as equipes para discutirmos e

avaliarmos os resultados de alguns casos. Nas demais órgãos da rede de

serviços o apoio acontece de acordo com a demanda que surgir.

A@s Matriciais: sáo realizadas pelo CAPS I na Atençâo Básica (Atividades

educativas, orientação em grupos, visitas domiciliares e institucionais e açóes

de articulaçâo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa

e orienta@o em grupo, na Atenção Básica, incluem a participaçáo em ações

em saúde, reunião de equipe de ESF, encontros e discussão de casos,

reuniões com a rede, participaçáo de eventos, fóruns, grupo de trabalho,

reuniões da Secretaria Municipal de Saúde, entre outras.

Experiências Exitosas: Projeto "É Preciso Saber Mver' no Setembro Amarelo,

mês de prevenção do suicídio, envolvendo toda a rede de serviços do

município, tendo como pontos principais: Secretaria Municipal de Saúde,

Pontos de Prevenção do Covid-19, Caixa Econômica Federal, Casas

Lotéricas, Clínicas de Saúde da Família e população em geral, durante o mês

de setembro. As ações frcram realizadas com orientaçôes remota via celular

dos profissionais: Psiólogo, Assistente social e Coordenação. Foram
t7
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realizadas palestras, apresentação de documentários, distribuigão de

panfletos informativos de prevenção ao suicídio aos usuários e familiares, no

acolhimento e antes dos atendimentos individuais. Foi implantada a OÍicina

de Arte terapia, estimulando cuidados compartilhados evitando sobrecarga da

equipe. Para tanto, foi criada uma rotina de trabalho com a equipe para a

confecção de artes juninas, aliviando o estresse, angústia, ansiedade e

tomando o ambiente agradável e acolhedor no momento de enÍrentamenlo do

Covid-19. TamMm, foi realizado o'São João virtual', que contou com uma

interação cultural virtual e apresentação da cultura nordestina e decoraçâo do

ambiente de trabalho. Além disto, foi realizado acompanhamento aos usuários

desde a intemaÉo hospitalar até a alta e resgate do vínculo familiar

OPORTUNIDADES

o Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade.

r Cuidado nos tenitórios: a partir do acolhimento, na residência do usuário onde o

técnim do CAPS tenta criar vinculo, conhêcendo seu @ntexto familiar ê social,

criando ações de cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva às

necessidades de saúde do usuário e de relações sociais e culturais, dentro do seu

tenitório.

o lnserir usuário na escola, como inclusão social no conte)do do aprendizado.

o lnserir usuário no mercado de trabalho, através da oÍicina da geração de renda

com usuários e familiares.

o Orientar e êncaminhar usuário para a concessão do BPC LOA

DIFICULDADES

. Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.

o Falta de recursos humanos e materiais necessários ao funcionamento ao serviço.
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ANEXOS DO 30 QUADRIi'IESTRE 2023

1. Fluxograma do CAPS I HDC

2. A@s Realizadas no Mês de Setembro 2023

3. AÉes Realizadas no Mês de Outubro 2023

4. A@s Realizadas no Mês de Novembro 2023

5. Ações Realizadas meado do Mês de Dezembro 2023

6. Quadro de Grupos TeraçÉuticos do CAPS 2023

7. Planejamento Anual de Saúde Mental das ações realizadas e não realizadas2l23

8. Quadro de Oficinas Terapêuticas do CAPS 2023

9. Avaliaçáo da oferta e produ@ de servk;os de saúde. PrcduÉo CNE$SE: 3625419 CAPS

I Hidelbrando dias da cosle 2023
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06 de setembro aÉo realizada na Maria Francisca com as equipes CAPS HDC l/ ESF

(Centro/ ESF Avenida/ ESF Guilherme Campos; facililadores (Psicólogo da educaçáo)

Rodrigo Felix, (Pedagoga da educaçáo) Risoneide.
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1210912023 Açâo matricial "Setêmbro amarelo na prevençáo ao suicídio' na UBS do povoado

Dispensa com perticipaçáo da equipe, comunidadê e psicóloga do CAPS HDC I Andréa

Vieira
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13l0gl2023 Açáo do Setembro Amarelo e Setembro Verde, junto as duas equipes do SESP

com o têma" Usê Umâ Virgula" Náo dê um ponto final. Sua vida nâo precisa acabar agora.

tctc:

SetembroVerde
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1410912023, foi realizado com a equipe da ESF conveniência a açáo do Setembro amarelo

de prevençáo ao suicídio. As açôes do setembro desse ano, do CAPS HDC tem como tema

"USE UMA VIRGULA, NÃO DÊ UM PONTO FINAL". Seguindo a campanha do miniíério da

saúde, se precisar, peça ajuda.
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Na tardê do dia 1910912023, nos reunimos na ESF- Povoado llha. Contamos com as iluslres

presenças da Psióloga Df Joseane, do Psiquiatra Dr Jhonams, a coordenadora do CAPS

Jussara e a enfermeira Eduarda, abordando temas centrais do setembro amarelo, tais como:

suicidio e cuidados com a saúde mental. Os palestrantes foram recepcionados pelos

usuários do CAPS, Grupo de Convivência do CRAS e munícipes da localidade numa tarde

agradável, de bom humor e conhecimento.

25

i

42 ." -
! -1.í' ' .

{I
t

I t'

ü1'À
a



-.!

'I.L

É

l: T

,

T,//

20logl2o23 AÉo máÍicial "Setembro amarelo na prevenÉo ao suicídio" na UBS do

povoado Jardim com participaÉo da equipe, comunidade, Coordenadora Jussara Feneira

e psióloga Andréa Vieira do CAPS HDC l.

;].
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2110912023 Íoi realizâda a passeata intersetorialsaúde/educaÉo/assislência social, na

inclusáo das pessoas com deficiência e com transtomo mental (CAPS I HDC).
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Dia 26/09 12023 toi realizado Ação do "Setembro Amarelo,'na prevençáo ao Suicidio,' na

UBS, do povoado Poxica , contamos com as presenças da coordenaÉo do Caps Hdc

Jussara Feneira , Jhonama Cardoso, Psiquiatria, Enfermeira Eduarda Rodrigues e a
Psicóloga,Joseane Oliveira (Assistência Social).
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Hoje 27 /09 foi mais um dia do "setembro Amarelo" na Prevençâo do Suicídio desta vez foi

realizada na UBS do Barreiro Caraíbas uma roda de conversas, com profissionais do CAPS

HDC, da UBS e populaçáo em geral. Obrigada a todos pelo envolvidos

2gt}gt2}23, o CAPS I HDC, em parceria com a ESF 12 - Pov Alto, realizou a ação do

Setembro Amarelo pela prevenção do suicídio e pela valorizaçáo da vida. A açáo foi

mediada pelo psicólogo Clóves Henrique e pela psicóloga Andrea. Contou com a

participação dos profissionais da ESF e da comunidade locâl assistida. o setembro

Amarelo foi trabalhado etravés de palestra, dinâmica de grupo.
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AçÕES TNTERSETOR|ATS REALTZADA EM

SETEMBRO

I
Dia 12l}gl2}23 Jussara Ferreira coordenadora do CAPS I HDC/ltabaianinha participou do

Colegiado Estadual da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), visando o foÍtalecimento de

assiíência vohada para saúde Mental do Estado, no Centro Administrativo da Saúde (CAS).

18l}gt2o2g sobre a Desinslitucionalizacáo das ucPs.( ou seja , palestra vollada para

os feóamentos dos "hospitais de custódia " realizado no MPS.
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Dia 27 tO9l2O23 a Equipe CAPS I HDC junto a Cordenadora Jussara FeÍreirâ paÍticipâram

da 1. aÉo de Cinedebate em Governança de Pessoas da PMI/de ltabaianinha realizado na

Câmara de Vereadores.

ê

Projeto terapêutico intersetorial trabalhando a espiritualidade
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TNTERNAÇoES compusónns EÍri SETEMBRo

15t}gt2123 busca áiva para intemaÉo compulsória infanto juvenil (através do Miniíério

público)

19/09/2023 foi realizado o procêsso de inlernaÉo do usuário J.A.G.R.F, parceria da polícia

militar onde se posicionou de forma colaboraüva e humanizada , assim como a SAMU

junto aos profissionais do Caps (áraves do Minislério público).
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VISITAS DOMICILIARES EM SETEMBRO

aa
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ATENDIMENTOS INDIVIDUAL SETEMBRO

*

Atendimento Médim Psiquiárico
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Atendimento Psicológico

Atendimento Psiquiátrico em Loco
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Reuniáo de Equipe

Grupo toraÉutico ad com a p6ióloga Andréa
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Acolhimento diumo reelizâdo diariamente com profissionais altemados

OFICINAS TERÂPEUTICA DESENVOLVIDA NO MÊS

SETEMBRO
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AçÔEs rNTERsEToRrArs REALTZADA EM ouTUBRo

Workshop, 09/10/2023 Acoordenadora Jussara Feineira e a Psicóloga

Andéa do CAPS I HDC, participaram do PÍocololo Acolher

Elaboraçâoe Análise dê Laudos Psicossociais realizado no MPSE.
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2211012023 Reuniáo intersetorial equipe CAPS I HDC/ CREAS sobre

usuários assitido no CAPS e acompanhado pelo CREAS.

241'1012023 ArticulaÉo do CAPS I com a rede intersetorial (CREAS), com

diálogo aberlo entre equipes, familiaÍes e usuários vítimas de

vulnerabilidade social, no intuito de promover um melhor bem estar e

qualidade de vida, paúado na humanização, liberdadê, democracia e

respeito aos direitos e deveres as pessoâs com sofrimento psíquico.
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25t1ot2023 A Coordenadora parcticipou da Conferência Sul Sergipana dos

Direitos da Pessoa com deÍiciência, realizada no auditório da UNIT em

Estância/SE

2511O12O23 ACoordenadora Jussara Ferreira, realizou visita técnica ao usuário

institucionalizado no CentÍo psiquiárico Jessé Fontes/Estância/SE.
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Acolhimento Diário realizado pela Coordendora Jussara Feneira

Acolhimento DiáÍio realizado pela Coordênadora Jussara FeÍÍeira, Técnico de

Enfermagem Maycon e a Psicóloga.
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Adminiíraçáo de medicaçáo domiciliar rêalizada pelo Técnico de Enfermagem

VISITAS DOMICILIARES

Mt1ol2o23 visita domiciliar realizada pela CooÍdenadora do CAPS I HDC ê a Psicóloga

AndrÉa Lima.
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Ogt1Ol2O23 Cuidados em loco para com nossos usuários. Atendimento psiquiárico e de

enfeÍmagem.
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24t1012023 Cuidados em loco para com nossos usuários. Atendimento psiquiátrico e de

enfermagem.

2411012023 Cuidados em loco para com nossos usuários. Atendimento psiquiátÍico e de

enfermagem.
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2411Ot2023 Cuidados em loco pâÍa com nossos usuários. Atendimenlo psicologico e de

enfermagem

AçÃO DO OUTUBRO ROSA

17t10t2023

Equipe CAPS I HDC/Equipe Caraíbas/Usuários
47



Equipe CAPS IHDC/Equipe Caraíbas
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Profissionais realizando entrega dos brindês ao Usuários/Famíliares

Decor#o de Outubro Rosa/Novembro Azul
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Apresent4áo do Grupo laços de Amor Realizaçáo de Bingo com usuário/Familia

t
'.f
;rlrL..f,;'

2611012023, resgáe pelo serviço CAPS I a usuária andarilha em cÍise, acolhida pela

comunidade do Povoado Candeias, município de Tobias Bâneto, traslado realizado pelo

equipe e entregue a sua família (sobrinha AndÍessa).
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2611012023 A Coordenação do CAPS I recebeu as estagiárias de psicologia sob

supervisão técnica de Andréia Vieira (psicóloga do CAPS l).

2611012023 Grupo de reduçáo de danos com o psicólogo Clóvis Henrique realizado

a cada 15 dias na sede do CAPS.
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27 t'1U2023 O CAPS HDC realizou o Encontro de Familiares na sede junto a equipe

com objetivo de promovor o cuidado junto ao cuidador. Nossos ên@ntros acontecêm

mensalmente com os familiaresi/cuidadores em que compaÍtilhamos cuidado de uma

forma integral e buscamos em parcêÍia com as famílias a autonomia, ressocializaÉo,

e humanizaçáo dos usuários do caps.

J
27 t1Ot2O23 O CAPS HDC realizou em sua sede locâl A Assembleia de Usuários que

ocrrem mensâlmente em conjunto com a equipe interdisciplinar. A assembleia de

usuários tem como objetivo conslruir os diálogos sobre o funcionamento e organizaçáo

dos serviço, a melhoria no atendimento e cuidado da equipe com estes, espaço de

participaçáo em que os usuários opinam, sugerem e colaboram pra o funcionamenlo do

serviço. É o momento de construçáo coletiva e promoçáo da fala do usuário.
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31t1O12023 Dia de visita ao Módulo Residencial Nova Aurora do lFA.

Itabaianinha, onde reside usuário assistido no CAPSI HDC

3111Ot2023 Articulaçáo intersetoÍial, para atençáo à crise do usuário em CAPS l./ Hospital

sáo Luiz de Gonzaga - ltabaianinha/SE
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OFIGINAS TERÂPEUTICA DESENVOLVIDA NO MÊS

OUTUBRO

ApÍêsênteçfu dê usúÍios na pÍimeirâ eula de educeÉo fisica

Educáção Íisica
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O{icina Terapêutica

31t1}l212g Atendimento individual a família de usuário com a coordenadora

Jussara FerÍeira.
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AçOES REALIZADA EM NOVEMBRO

Ê

01t|1t2O23 Matriciamento CAPS I HDC/ Equipe Centro

I

o1l,l1t2o23 Oficina terapêutica desenvolvida no CAPS pela estagiária de psic,ologia,

oficineira, sob a supeNisáo técnica da Psióloga Andreia Vieira (CAPS l).
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0611Ol2O23, "Momento Acolhê/' com diálogo abeÍto enlre profissionâis e usuários.

1
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0611012023, Oficina terapêutica de arlesanato em gesso com a

orientaÉo da OÍicineira Luana.
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0611112023 MatÍiciamento com êquipe do ESF Povoado llhâ, quê @ntamos com a

pÍêsênça honrosa do PadÍ€ da paróquia local.

@1112023 lnteÍvençâo junto a rede inteÍsêtoÍial (hospiüal local) para os

cuidados de urgência dínica e mentais.
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0711112023 Visita domiciliar, Psiquiátrica Dr. Jhonams, Psicóloga Andrea e

Enfermeira Eduarda a usuário em Crise.

-\=r â

t

0711112023 Oficinas Terapeúicas de pintura e confeçõês de enÍeite para o natal mm

orientaçáo da oficineira Luana.
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071112023, SoÍtêio entre usuáÍios, de equipamento para a auh de náaçáo.

OAl11l2O23, Oficina de geometria sobre orientaçáo das Oficineiras.

a
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0811112023, Práücas corporais orientadas pela educadora frsica Danuza.

0811112023, Grupo de mulheres "As Madalenas" coordenada pela Assistente

Social, Vandeiziana Silva, acontece quinzenalmente tendo em seus objetivos;

construÉo de vínculos, recuperação da atta estima, aúonomia e relaçôes

sociais.
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0811112023, Cuidados compaÍtilhados no território a usuário CAPS e ESF

Povoado Dispensa.

E

ogl11l2O23, diálogo intersetorial CAPS I HDC e Educaçáo Especial

e
.
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0911112023, Atividado fisicâ com a educadora Danuza

-

0911112023, Grupo AD Coordenado pela Psicólogâ Andréa reâlizado a cada 15 dias.
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Ogl'1112023, Reuniáo da equipe muhidisciplinar do CAPS l, com participaçáo do

Coordenador Joaquim do Colégio Estadual Joaldo lima de CaNalho.

1Ol'1112O23, Máriciamento CAPS I HD / Equipe do ESF Povoado Dispensa
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1011112023, Matriciamento CAPS I HD / Equipe do ESF Povoado Jardim.

1311112023, MatÍiciamento CAPS I HD / Equipe avenida na UBS Maria

Francisca.
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'1611112023 Aüvidade Íisica crm educadora Danuza

i--::r\

I

1611112023,Íoi reâlizado atendimento em grupo com o psicólogo Clóves Henrique. A

atividade terapÉutica abordou a campanha Novembro Azul, tÍazendo informação e

promovendo a conscientizaçáo sobre prevenÉo e tratamento do câncer de próstata.

Foram trabalhados o estigma e preconceitos que envolvem a doença e êxames

preventivos, crm o intuito de favorecer a adesáo dos homens ao cuidado em saúde_
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14 de novembro de 2023 do CAPS I HDC, coordenação, psicóloga e

psiquiatra realizaram Matriciamento com profissionais do Hospital são

Luiz de Gonzaga. O apoio matricial passa necessariamente pela trocâ de

saberes entre os profissionais e a perspecliva de trabalhar de forma

interprofissional, o que favorece as abordagens no atendimênto à crise e

ao acolhimento diário.
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'1611112023 foi realizado Máriciamênto em saúde mental enlÍê CAPS HDC

e a ESF 12- Povoado Atto. Na açáo intêrmediada pelo psicólogo Clóvis

Henriquê, foram discutidos os casos de saúde mental da área, com o

compartilhamento de iníormações ê elaboraÉo das propoías de

intervençáo de modo colaboíativo entre as equipes.

2011112023, Atendimento a crise intersetorial CAPS I HDC/Hoepital Sáo

Luiz Gonzaga.
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161'l'112023, Atendimento compartilhado Psióloga Andréa do CAPS I HDC/Agente de

Saúde a Usuário em loco.

'16l'1112023, EducaÉo Íisica com a educadora Danuza
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2111112023, Aafu do Novembro Azul na realizada na sede do CAPS I HDC.

*4

2111112023, Primeira atenÉo a usuário em crise do dia
7L



2111112023, segunda atenÉo a usuário em crise do dia.

2211112023, Matriciamenlo CAPS I HDC/Equipe Caraíbas.
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23 de novembro 2023, toi realizada reuniáo de Matriciamento entre as equipes do cAps HDc
e a ESF '10. o psicologo clóves Henrique ÍepreseÍ ou o cAps e a aÉo teve como objetivo

alcançado: a construção compartilhada do cuidado em saúde mental das pessoas daquela

área.

23 de novembro 2023, loi rcalizada reuniáo de Matriciamênto com assistente social do
CAPSI HDC Vandeizianâ e equipe SESp.
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2411112023

24t11t2023
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CAPS I HDC, dia 27 dê novembro. Realizou alividade fÍsica, sâúde mental. ConsideÍando a

áividade Íisica como uma possibilidade viável de intervençáo na mêlhora da qualidade de

vida e prognóstbo dê indivíduos com lranstomos mentais ê dê compoÍtamento, veín se

destacando de foÍma visívêl pêla grande adeôâo dos nossos usuáÍios sob a oÍientaçáo da

educadora Íisica Danuza, com apoio dos demais profissionais do caps Hdc. Ao término foi

ofertado lanches saudável a todos envolúdos.
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28 de novembro ,2023 Íoi realizado reuniáo de Malriciamonto com a Coordenadorâ do

CAPSI HDC Juesara e ESF Poxica.
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2811112023, realizada oficina de pinturas expressivas
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2811112023, Usuário e Íamiliar aguaÍdando consulta Médica Psiquiârica.
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2911212023, PÍimeira aula inauguralde hidrogináíica com usuários masculino

do CAPS I HDC, do projeto do terapêutico intitulado "Se Divertindo Na Agua

com Saúde'.
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3011112023, foi realizada a última assembleia de usuários junlamente com reuniáo de

familiares, onde foram abordados questóes rêlevantes ao seNiços prêíados, com fala dos

familiares e usuários sobre os pontos positivos e aqueles pontos que pÍecisam ser
melhorados no que sê refere ao caps.
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eÇÕes REALTZADA EM DUEMBRo

Antes de iniciar alividades fisica eles Íazem a oraçáo junto a Educadora

0'111212023 Atividade fisica, com a educadora do adole saúde Danusa Fonseca.
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0'l l'1212023, Participaçáo da Equipe cAps I HDc na entrega da galeÍia de artesanato do
povoado PoÍca.
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O4\AP023, A Coordenadora Jussara Feneira, Participou do último Colegiado EstaduaU

RAPS, de coordenadores de CAPS.
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0411212023, reunião na UCP, com presença do CApS I HDC/CREAS e CRAS tendo como

participante, Assistente Social, Vandeiziana Silva.
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061 1 212023, Matriciamento equipe Guilherme Campos
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06l'1212023, Foi realizado a oÍicinâ de enfermagem, com olema alimentaÉo saudável x náo

saudável, onde os usuários liveram uma ótima intêrâÉo, demonírando entender bem o que

foí exposto e foi realizado atividade para aplicaçfu de metodologia ativa-
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0611212023, Primeira aula inaugural de hidroginástica com usuárias femininas do

CAPS I HDC, do proje{o do teraÉuüco iÍrtitulado "Se Divertindo Na Agua com

Saúde'.

No dia 06 dê dezembÍo foi realizada visita domiciliar articulada com os assistente sociais do

CREAS/CRAS e ACSP I, na atençáo do usuário no cuidado em terÍitóÍio.
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Em 06 de dezembÍo 2023 a Coordenadona do CApS I HDC, Jussara Feneira

realizou üsita domiciliar, solkjtando a píesença da genilora ao usuário

institucionalizado na psiquiatda lnfantcJuvenil do Hospital Jessé

Fontes/Estancia/SE.

O6l1z2023,lnserção do usuário Gicelmo Guimarâes na casa de acolhimênto

"Aurora Í" habaianinha, tendo como soli:itante o responsâel legal Adriano

de Jêsus Santos. Tudo acontece de foÍma tranquila.
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I
a

Ém 071'1212023, aconteceu o encerramento das estagiárias do curso de
psicologia do Centro Universitário Maurício de Nassau, oÍeràcendo uma atividade
de práica expressiva com tema natalino, voltado a tÍabalhar as habilidades,
conhecimento e interação no grupo dos usuários.
As estagiárias durante o período de eslágio conheceÍam a dinâmica diária do
CAPS, as oÍicinas terapêuticas, reuniáo do grupo AD (álcool e drogas),
conhecimento dos casos críticos e manejo a usuários em crise. Concluindo-se
que esta experiência foi fundamental para a formaÉo da psicologia e para o
desenvolvimento, competência técnica, cientiÍica e ética profissional.

a7



f n2/2023, a educadora fisica Danuza realizou a atividade Íisíca, com o ojelivo de

prevenir e tratar doenças cÍ6nicas náo transrnissíveis.

1211212023 Alenção intersetorial CAPS I HDC/SAMU a usuário em crise.

t
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>/'

131122023, foi realizado o Matriciamento entre as equipes do CApS I HDC/ESF

Palu. Com a assi§ente social do CAPS Vandeiziana discuündo o cuidado em

saúde mental das pessoas daquela área.

O grupo de mulheres acontece as quartas feiras a cada 15 dias no período da tarde

O grupo tem como objetivo promover a interaçáo entre as usuárias, informar

sobre os direitos das mulheres e discutir em grupo assuntos peÍtinentes ao papel

da mulher na sociedade.

t
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13t1212O23, Momento teraÉuüco na poduçâo de lembranças natalinas,

Profi s§onais/usuários.
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191122023, foi ealizada a confr\atemizaçáo da equipe muttidisciplinar do CAPS I

Hidelbrando Dhs da Costa

Atiüdades terapêúicas de hoje no período maavlino 2011213023 no CAPS I HDC.

-
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No dia 2211212023 a Coordenadora Jussara Feneira, acompanhando o usuário internado na

ala Psiquiârica no Hospital Jessé Fontes em Estanci€/SE para realização de procedimento

odontológico no HRE/ltabaiana.

i
Ei_..;._-r_jl.'*

92



No dia 2711212023, foi finalizada as ações programadas do CAPS I Hidelbrando Dias Da

Costa para 2024.
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elra a aallaar.E oa^a DA rB6tA

CentÍo de Atênção P3icossocíe I

@ r+o-sx,'xsit,lx
Secrctaria tunicipal de Saúde

C[PJ: í2.2í 90í í000í -24
Rue tarechal oeodorc da Fonsoca,Gí - ltabaianinha-SE

QUADRO DE GRUPOSTERAPÊUTrcOS DO CAPS 2023

Jusgara Ferreira Santos
Coordenedore do CAPS

QUINTA.FEIRA

QUIi'TA-FEIRA

qUIiIÍA-FEIRA

GRUPIO DE TÍ,I,IEÍIS
(r5l15 uAs Do MÊsl

clovtsP!ilcóulco
usgsÀs ú80

QUINTA.FEIRA

QUAKIA.FEIRA

qUATTA-FEIRA

QUARTA.FEIRA

enupo oesetloe
(rslsuesmmCst

EIIFENÍÚEIRA EDIJAXDA

orsgmlsrom

QUARTA-FEIRA
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Secrtúarh tunlclpal de Saúde
GilPJ: í2.2í001W1-24

CentÍo dB Âbngáo Prlcoccochl CAPS I "HideÊnndo Diac da Gocúr"
Rtn tarechal Deodom d Fomeca,Sí

O(X)RDENAÇÃODOCAP§

PIÁNF.'AMENTOANUAL

DE§ATIDEMENTAL

Inbaianinha/SiE

2023
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