5773

roqmma Saude@
4 ha €scola

. PREFEITURA DE I -
AR SECRETARIA DE SAUDE
TABAIANINHA




RELATORIO
ANUAL PSE

Programa Saude na Escola



Relatorio: Verificagcdo da
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A situagd@o vacinal de um individuo pode implicar no controle de
agravos de interesse a salde publica ou contribuir para sua
disseminacgdo, portanto, o conhecimento da situagdo vacinal do
educando e da situagdo epidemiolégica do pais sdo importantes
informagdes para tomada de decisbes pelas esferas
governamentais.

Ha& diferentes tipos de doengas causadas por vdarios agentes
infecciosos, e o sistema imune de um individuo deve estar
preparado para melhor se proteger contra estas exposigdes.

No Brasil algumas das doencas imunopreveniveis foram erradicadas,
outras estdo em fase de eliminagdo ou sob controle, gragas a
adogcdo de estratégias de prevengdo instituidas pelo Ministério da
Salde para maior e melhor prote¢gdo da populagdo.

O Calenddario Nacional de Vacinagdo & um instrumento legal,
instituido pela Portaria no 1.498 de 19 de julho de 2013 e estabelece
todas as vacinas ofertadas pelo Programa Nacional de Imunizagoes
(PNI) do Ministério da Satde para rede piblica de satde a teda a
populacdo, com esquema de doses estabelecidas de acordo com @
necessidade de cada faixa etaria ou grupo especifico



Objetivo

Verificar e atualizar as cadernetas vacinais de criangas e adolescentes da
rede privada, municipal e estadual de ensino no municipio de Itabaianinha.

A escolo &€ um espago privilegiado para
a construgdo de relagdes, de troca e
construgao de saberes desempenhando
papel fundamental na formagao e
atuagdo das pessoas em todas as
arenas da vida (Brasil, 2008). Trata-se
do espago para o diGlogo permanente,
vivéncias, formag¢do da cidadania. Neste
sentindo, as agdes de vacinagao
dever@o ser construidas no cotidiano
escolar envolvendo professores, pais de
alunos, alunos e Conselho Escolar.
Frente a essa construgdo, & essencial
que os profissionais envolvidos no PSE
entendam sua contribuigdo a partir do
que sabem ou do que ja fazem,
colaborando para o desenvolvimento do
pensamento critico do escolar no que
se refere a imunizagdo, além de
contribuir para que os educandos
possam agir em favor de sua sadde e
da coletividade. A recomendagdo do
Ministério da Salde € que a agdo
Verificagao da Situagdo Vacinal seja
pauta permanente das agdes escolares,
incluida inclusive em seu Projeto Politico
Pedagogico, dando significado ao ato
de imunizar.

bk

o PSE @ uma
oportunidade para
aumentar a proporc¢dao de
pessoas vacinadas e,
consequentemente,
permitir que essas
pessoas usufruam de
melhor condicao de
sa(de e, por

consequéncia, de vida.
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Colégio Jodo Nascimento




Colégio Mundo Criativo




Colégio Grémio Escolar Serrano







Colégio Estadual Prefeito Joaldo Lima de Carvalho




Escola Municipal Jodo Benjamim de Oliveira




Escola Municipal José Carlos de Oliveira




Escola Municipal Oséas Batista Filho




Escola Municipal Joaquim Costa




Escola Municipal Prof Pedro Alves de Macédo
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Escola Municipal José Lima de Carvalho

E PRESER




Escola Municipal Prof Cecilia Garcia dos Santos




Escola Municipal Oséas Cavalcante Batista




Escola Municipal José Pablo Nascimento Costa




Escola Municipal Tereza Ferreira de Brito Dantas




Escola Municipal Santa Joana Darc




E.l. Pedro Emanoel Guimardes Faro
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Escola Municipal Manoel Joaquim de Oliveira Campos




Escola Municipal Anténio Ayres




Escola Municipal Joaquim Silveira Vilanova




Escola Municipal Jaime da Silveira Vilanova




Escola Municipal Prof Josefina Ires Limeira




Escola Municipal Hildebrando Dias da Costa




Escola Municipal Francisco Moreira dos Santos




Unidade Rivanda Alves de Oliveira




Escola Municipal Passos Porto




Escola Municipal Austeclinio Jose dos Santos




Escola Municipal Maria Francisca de Jesus




Escola Municipal Tennyson Fontes Sousa
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Escola Municipal Raimundo Vieira Barreto
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Escola Municipal Lirio do Vales







Tratar a satde sexual e sadde reprodutiva no Programa Satde na Escola (PSE) € um compromisso de
quem adere & sua implementagdo. Neste sentido, as equipes de salide da Atengdo e da Educagao
basicas precisam incluir no planejamento estas acoes.

O PSE orienta a abordagem desta tematica a partir dos 12 anos de idade, fortalecida, especialmente,
na faixa etaria de 10 a 19 anos que compreende os adolescentes. Tem como lastros legal e
institucional o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) Lei n® 8.069/90, que garante aocs
adolescentes o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade e a Base Nacional Comum Curricular de
2017, que preconiza o fortalecimento da autonomia uma vez este plblico insere-se em uma faixa
etaria de transigdo entre infancia e adolescéncia, marcada por intensas mudangas, o que implicam
compreendé-los como sujeitos em desenvolvimento, com singularidades e formagdes de identidade e
cultura préprias, que demandam praticas escolares diferenciadas, capazes de contemplar suas
necessidades e diferentes modos de insergao social. A aprendizagem sobre educagado sexual e
reprodutiva é uma das necessidades para a formagao identitaria e para a autonomia mencionadas.

A atencdo a salide sexual e saude reprodutiva permitem que escolhas sejam feitas de forma segura e
ainda validam as experiéncias e responsabilidades que fazem parte da adolescéncia e que terao forte
influéncia enquanto fatores que limitam ou ampliam a vida adulta. Trata-se de promover a redugao de
casos de gravidez ndo desejada na adolescéncia, reduzir o abandono ou reprovacao escolar por
motivo de gravidez e decrescer o numero de casos de HIV/Aids, Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis(IST) e Hepatites Virais entre jovens de 15 a 24 anos. E a garantia de um direto para a
promogado da vida.






ESCOLA JAIME SILVEIRACARVALHO







ESCOLA OSEAS CAVALCANTE BATISTA




ESCOLA JOSE PABLO DO NASCIMENTO




ESCOLA JOAQUIM COSTA




ESCOLA PROF CECILIA GARCIA




ESCOLA MARIA FRANCISCA
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No PSE, equipes da APS e das escolas
desenvolvem, em conjunto, agdes de
promogdo da alimentagdo a saudavel, além
de agdes de vigiléncia em satde dos
escolares, de forma periddica. Frente as
necessidades de satde identificadas,
devem se articular para a elaborag@o de
agdes de educagdo e saude e projetos
terapéuticos singulares e integrados para
acompanhamento dos necessidades de
satde e dos problemas detectados.

A antropometria integra um conjunto de
atividades rotineiras que perpassa pela
observagédo, coleta e andlise de dados e
informagdes que podem descrever as
condigdes alimeniares e nufricionais da

populagdo

As medidas antropométricas em é@mbito
escolar consistem basicamente na
avaliogdo do peso e do
comprimento/altura, representando um
importante recurso para avaliagdo do
estado nutricional A classificagdo do
estado nutricional do escolar deve ser
realizada através da interpretagdo dos
varios indices disponiveis, de forma a
identificar o padréo de crescimento
individual e se este se adequa ao
crescimento de referéncia para os
escolares do mesmo sexo e idade.






ESCOLA MUNICIPAL PROF. ANTONIO AYRES




ESCOLA MUNICIPAL PEDRO ALVES DE MACEDO




ESCOLA MUNICIPAL MANOEL JOAQUIM DE OLIVEIRA CAMPOS




ESCOLA MUNICIPAL JOAQUIM COSTA




ESCOLA MUNICIPAL HILDEBRANDO DIAS DA COSTA




ESCOLA MUNICIPAL JOAO BENJAMIM DE OLIVEIRA




ESCOLA MUNICIPAL JOSE LIMA DE CARVALHO




ESCOLA MUNICIPAL PASSOS PORTO
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ESCOLA MUNICIPAL SANTA JOANA D’ARC




ESCOLA MUNICIPAL PROF 2 JOSEINA IRES LIMEIRA




ESCOLA MUNICIPAL LIRIO DOS VALES




ESCOLA MUNICIPAL AUSTECLINIO JOSE DOS SANTOS
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ESCOLA MUNICIPAL OSEAS BATISTA FILHO




ESCOLA MUNICIPAL JOSE CARLOS DE OLIVEIRA
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INTRODUCAD

Os problemas de saude publica associados a doencas bucais sao relevantes
no Brasil e no mundo. Os agravos bucais mais comuns na populagao sao os
seguintes: doenc¢a carie, traumas dentais, doencas periodontais (que
acometem os tecidos de suporte dos dentes), edentulismo (perda de
dentes) e cancer de boca. Segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS)3 , a carie dentaria é uma das doencgas mais prevalentes do mundo e
€ a doenca cronica nao transmissivel (DNCT) mais comum globalmente.
Adicionalmente, a OMS relata também que essa doenga onera 0S SErvigos
de salide, consumindo entre 5%-10% do orcamento em saude nos paises
industrializados, sendo também wuma das principais razoes para
hospitalizagao de criancas em alguns paises de alta renda.

O0BJETIVOS DA AGAD

Identificar possiveis alteracdes relacionadas a satde bucal, através de
avaliagdo individual para mapear os fatores de risco que sao comuns
no ambiente escolar, especialmente o consumo de agucar, as
condicoes de vida da comunidade e dificuldades para praticas
cotidianas de higiene. Realizar escovacao supervisionada e aplicagao
do fluor.






ESCOLA MUNICIPAL PROF. ANTONIO AYRES




ESCOLA MUNICIPAL JOAQUIM COSTA




ESCOLA MUNICIPAL JOSE CARLOS DE OLIVEIRA
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ESCOLA MUNICIPAL LIRIO DOS VALES




ESCOLA MUNICIPAL SANTA JOANA D’ARC




UNIDADE RIVANDA ALVES DE OLIVEIRA




ESCOLA MUNICIPAL MANOEL JOAQUIM DE OLIVEIRA CAMPOS




ESCOLA MUNICIPAL PROF PEDRO ALVES DE MACEDO




ESCOLA MUNICIPAL LIRIO DOS VALES




ESCOLA MUNICPAL RAIMUNDO VIEIRA BARRETO




ESCOLA MUNICIPAL JOAO BENJAMIM DE OLIVEIRA




ESCOLA MUNICIPAL PROF # JOSEINA IRES LIMEIRA




ESCOLA MUNICIPAL TEREZA FERREIRA DE BRITO DANTAS




ESCOLA MUNICIPAL PASSOS PORTO




ESCOLA MUNICIPAL JOSE LIMA DE CARVALHO
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ESCOLA MUNICIPAL PROF? CECILIA GARCIA DOS SANTOS




ESCOLA MUNICIPAL TENNYSON FONTES SOUSA




ESCOLA MUNICIPAL OSEAS CAVALCANTE BATISTA




ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO MOREIRA DOS SANTOS




ESCOLA MUNICIPAL HILDEBRANDO DIAS DA COSTA




ESCOLA MUNICIPAL MARIA FRANCISCA DE JESUS




U.E.l. PEDRO EMANOEL GUIMARAES FARO







Introducao

Sadde mental & um estado da mente que permite que a pessoa experimente emogoes,
pensamentos, comportamentos e relacionamentos na vida com equilibrio. A satde mental &
tGo importante quanto a satde fisica para se ter uma vida com gualidade, pois estdo inter-
relacionados.

O espectro de habilidades e funcionamento na salGde mental

Salde mental & um estado da mente que permite gue a pessoa experimente emogoes,
pensamentos, comportamentos e relacionamentes na vida com equilibrio. A sadde mental &
tao importante quanto a sadde fisica para se ter uma vida com qualidade, pois estao inter-
relacionadas.

Alunos que possuem uma boa satde mental sGo aqueles que lidam bem com as emogoes,
tém pensamentos e ideias que levam a uma vida produtiva e com sentido, e
comportamentos que promovem uma conexao com oS outros.

Alunos com boa sadde mental apresentam uma boa integrag@o com a sua comunidade,
fazem bom uso da escola como local de aprendizagem e socializag@o, tém amigos com
quem compartithar as conquistas e os desafios e um bom relacionamento com familiares,
além de condigbes de oproveitar atividades de lazer. Estes alunos tém copacidade de
resiliéncia frente as adversidades, perdas e frustragoes.

Alunos que apresentam problemas de saGde mental sGo aqueles que tém dificuldades em
lidar com as emogdes, tém pensamentos e ideias inadequadas, e comportamentos que
levam ao isolamento ou a problemas na interagdo social.

Alunos com problemas de saade mental apresentam dificuldades de integragao com a sua
comunidade, especialmente na escola, ficam isolados, ndo convivendo adequadamente
com a familia @ ndo conseguem aproveitar atividades de lazer, por uma desorganizagao
psiquica, que se manifesta de diferentes formas: surtos, crises de choro, euforia, auséncia e
agressividade.



Objetivo

Realizar mobilizagdo para Campanha Setembro Amarelo. Promog@o da satude
mental e valorizagdo da vida; realizar palestras por profissionais sobre
prevencdo ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas.

A excelente saude mental é
indispensavel para assegurar a
qualidade da vida académica, o
estudante que encara quadros
gravissimos de transtornos, como
depressdo e ansiedade,
certamente, ndo consegue bons
resultados em seus estudos.
Problemas diretos com a satde
mental prejudicam diretamente a
habilidade de foco, a motivagdo e

disciplina no momento de estudar,

porém, pode indicar repercussoes
ainda mais sérias.

Ademais, € importante cuidar da
satde mental dos alunos, pois, a
escola estard desenvolvendo

espaco compreensivel, privilegiado
e acolhedor. logo, se destaca entre

outros ambientes.

2e

Promocgdo da
salide mental e

valorizagdao da

vida.
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REALIZACAQ DE PRATICAS CORPORAIS VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
COMPETENCIAS PROCEDIMENTAIS E ATITUDINAIS PROPORCIONEM A FORMAGCAO INTEGRAL

DO DISCENTE




INTRODUGCAO

Proporcionar a experimentacao de praticas corporais especificas dentro do amplo leque
de possibilidades que Educacdo Fisica proporciona por meio da cultura corporal do
movimento, também é papel da escola, diante disso, os professores de Educacao Fisica
além de utilizar essas também chamadas de préticas corporais como ferramentas para
manter as crian¢as e jovens com seus corpos e mentes saudaveis, também utilizam-nas
diddtico-pedagogicamente indo muito muito além de apenas praticar atividades ou
exercicios fisicos, pois mesmo diante da importancia “Fisica” dentro deste componente
curricular, também é seu papel ser responsavel pela formagao do cidaddo do futuro,
cidaddo este gue esteja apto nos diversos campos de atuacdo dentro de uma sociedade.

Neste sentido, é essencial o incentivo e apoio da escola aos profissionais/professores
desta drea a fim de promover satde, sociabilizagdo, interacdo, troca de experiéncias,
bem estar fisico e mental e consequentemente o desenvolvimento intelectual, fazendo
com os alunos tenham pleno contado com os esportes, as lutas, danca, praticas de
aventura, ginasticas, jogos e brincadeiras, viabilizando praticas saudaveis dentro e fora
do ambiente escolar.

OBIJETIVO

Apresentar as vivéncias praticas dos alunos do ensino fundamental Il da rede municipal
de ensino de Itabaianinha que sdo incentivadas e desenvolvidas pelos professores de
Educacdo Fisica por meio de atividades escolares e extra escolares que buscam
promover o desenvolvimento motor, bem estar fisico e mental, bem como o
protagonismo dos discentes por meio da autonomia adquirida durante as atividades
desenvolvidas. Os alunos participam de atividades diversas que incluem corridas,
arremessos, lancamentos, ginasticas, esportes, dentre outros, sendo as escolas e os
profissionais da Educacdo Fisica os principais incentivadoras das praticas dessas
modalidades para que os alunos tenham consciéncia da importdncia do movimento
humano para a manutencdo da sua propria saude e assim conscientizem seus pares
sobre essa mesma importancia e como a pratica de exercicios fisicos auxiliam no
combate a diversas doengas.
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Frevencao de aocencas

negligenciadas e Combate

ao mosquito Aedes aegypli




Introducao

Dengue, chikungunya e zika sdo doengas chamadas
arboviroses, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti.
O termo arbovirus remete aos virus transmitidos por
artropodes, assim denominados por serem veiculados
principaimente por mosquitos. As arboviroses séo
doencas reconhecidas como grande problema de
salde publica, gerando perdas soclais e econémicas
em populacdes vulneraveis, principalmente aquelas
que vivem em condigdes precé@rias, nas proximidades
de criadouros do mosquito ou que estiveram em areas
de risco.

O mosquito se prolifera na agua parada em peguenos
ou grandes objetos, desde uma tampa de garrafa ou
copoe até uma caixa-d'Ggua destampada. Por isso é
importante ter atengdo e cuidado com o ambiente e
com o saneamento, para evitar lixo, residuos e outras
situagoes em que haja agua parada e proliferagdo do
inseto. Em geral, ocorre maior transmissdGo das
arboviroses em periodo marcado por épocas quentes e
chuvosas no Brasil (verdo), mas o que leva a
proliferagcdo do inseto € dgua parada, por isso o ano
todo é preciso ter atencdo aos reservatorios de dagua
nas residéncias e espacos pablicos. Como os cuidados
com essas doencas sdo relacionados a muitos setores,
os municipios e os estados s@o incentivados a instalar
Comités Intersetoriais ou Salas de Coordenacdo e
Controle de Combate ao Aedes, para envolver os
setores salde, meio ambiente, educacdo, limpeza
urbana, defesa civil, comunicagdo, entre outros, a fim
de que sejam realizadas acgdes intersetoriais para
prevencdo dessas doengas. Consulte a Secretaria de
Saide do seu estado ou do seu municipio sobre a
instalagGo do comité intersetorial. Os Agentes de
Combate as Endemias em suas atividades monitoram
a infestagdo do mosquito nas cidades, indicando quais
territérios possuem maior risco de transmissdo pela
aita proliferagdo de mosquitos. No Brasil, circulam os
virus da dengue (que tem quatro tipos, ou, sorotipos),
com os virus chikungunya e zika. Essa realidade faz
dessas doencas um grande desafio tanto para a
assisténcia quanto para a vigilancia, em suas acgdes de
identificag@o de casos suspeitos, no diagnéstico
precoce e no desencadeamento das agdes de
prevencdo e controle.

Programa SaGde na Escola



( )l)i etivo

Realizar mobilizagcGo nas escolas municipais e estaduais para combate ao
mosquito Aedes aegypti e as doencas relacionadas. Campanhas de prevengao
as doencas em eliminacdo (esquistossomose, hanseniase, sarampo e febre
-mﬂmclmj,
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