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l. Introdugio

A plengdo primaria & saode ¢ um conjunto de apdes cstrabégica que de modo
colaborativo, busca garantir a promo¢io, prevenglio, protegho, diagndstico. tratamento,
reabilitagdio, redugdio de danos, cuidados paliatives ¢ vigilancia em satde, desenvolvida por
meio de praticas integradas, dentro de uma gestdo qualificada em saide. Neste contesto, 2
atencio piméria & satde do municipio de Ilabaianinha possui 13 equipes de saade da familia,
distribusdas em 10 estabelecimentos, compostos por 13 médicos, 13 enfermeiros, 24 anxiliares
de enfermagem, 10 gerentes de unidade, 1 | recepcionistas e 98 agentes comunitanos de saude.
Tendo ainda, a equipe multidisciplinar, programa PSE, Adote Sadde, Sadde bucal ¢ Educagfio
Permanente.

F.sta estnutura é resultante de uma ampla reflexiio sohre o papel do drgio. com o objetiva
de adequar-se¢ a um contexto de sumento da complexidade da administragio pablica ¢ da
prestacdo de servigos pdblicos e, a0 mesmo tempe, mantendo-se 0 compromisso com o3

pringipios do SUS, de garantia de satde pablica de qualidade.

1.1 Perfil da Rede de Servigos/ Capacidade Instalada

O municipio de ltabaianinha possui uma rede basica composta de 20 Estabelecimentos
Aszistenciais de Sadde (EAS), sendo nove localizadas na dres urbang e seis na zona rural,

Conforme quadre 1.

Quadre | — Estabelecimentos Assistencimis de Satde (EAS)  Namero do CNES 7 Localizagdo,

Area | Estubeleciment | Quantidade | CNES INE | Endereco/UBS |
0% Assistenciais | |
de Saunde ESF ESB I
[ Urbana | Clinica de Saide 3 X 3323161 | 0O015332839 | Travessa Fanemwco
| da Famila Q000 1 74955 Bevern, 5,
Maria Francisca 0000174971 | Bairro: Guilherme
| deSamtama | 0 | , Campos
Centro de Sande | 2 - 3010732 | 0001532928 Rua José Maria
Jose MWailson G000 174920 Costa, 208, Ceniro
Moura (SESP) |
Unidade de | 1 3292835 | OO0 74947 Conjunto Leonor
Sadde da Barreto Franco
Familia Carlos | RuaA 10




Roberto
Carvalho Silva

Hairmo:
Convenmiéncla,

Linidade de
Satde Mara da
Giloria Jesus
Oliveira

RS Clvira
Francisca de
Jesus

4204360

I TR T

(02332434

Fua Antenor Costa
Vieim
464, Caraibas.

| 3000346

0000174912

Povoado Patu

 Clinica de Saide

Clinica de Saude
da Familia
Berlange
Ribeire de Goes
Junior

da Familia
Horminio de
Freitas Lima

2421239

SIS

0000174882

Povoado Dispensa |

010740

OO 74939

Povoado Poxici

Posto de Sande
Francisco
Domingos

Posio de Salde

José Nelito

076223

00001 T4882

Povoado Arruda |

7076231

(001 74939

Povoado Vermelho |

 Nepomuceno

Unidade de |
Satide Ana de
Freitas Mumiiz

2421275 | 0000174890 | Povoado Jardim

2421283

0000174904

Povoado Tlha

| Outras

Unidade Basica
de Sande do
Povoado Alto

Academia da Sadde

RO

001630318

Povoado Alwo

e8T2R24

Praga Benicio Freire, SN,

Centro,

Fumie: 5iH, 2025,

A rede bisica de sande do municipio ¢ composta 10 Unidades de Sadde da Familia
(USF) {estruturas fisicas), com 13 Equipes de Saude du Familin, 09 Equipes de Saide
Bucal, 98 Agentes Comunitarios de Saide, 01 Polo de Academia da Sadgde, 0] Nicleo

Ampliado e 01 e-Multi estratégica.

Dispde na rede propria de servigos de 15 Estabelecimentos Assistenciais de Sande ativos

(EAS). Assim., além dos estabelecimentos citados, hi mais duas unidades que funcionam como
referéncia da atencio especializada: Centro de Atengio Psicossocial (CAPS 1) e Nucleo de
Atendimente Especializado.




2. Produciio Atencido Primaria A Saide

Quadro 02: Cobertura Atengio Primaria.

__ Cobertura Atengio Primiiria i Saide Quantitative

N* de Equipes de Saide da  Familia 13

implantadas
| N¥ de Eguipes de Saide Bucal implantadas 09
| Percentual (%) da cobertura da AB noe L0

I'l'llll'lflﬂ]}[ﬂ

| N? de equipe multidisciplinar implantadas a2 i
"~.I"’ de Agentes Comunitirios de Sande [ n

F'-:n.l:u.tual {(od dar cobertura por cobertura de | 111.85%
| sande
Fonte: e-liestor AR, 2024
Quadroe 3: Produgio Atengio Basica.

Producio Atencio Bisica Total

Consultas medica 24.078 il
Consultas de enfermagem 16888
Atendimentos odontologicos 15.156

Visttas domiciliares Agente Comunitario de Saode 437598
Procedimentos 42646

Toral 336366

fﬂllr eSS FEC, 1 de Depeshro de 2024,

2.1 Divisdo de Sadde da Mulher

A conrdenacio de Atengio Primdria tem como uma das linhas de euidado o trubalho de

prevengdo de agravos relacionados § savde femmina, entre elas as patologias do cincer de

mama ¢ de colo de Gtero. Realiza também a assisténcia materno-infantil que € norteada pelos

principios ¢ diretrizes da Rede Cegonha do Ministério da Satde, as quais 18m como objetivo

estruturar @ atengdio & saide materno-infantil ne termtério nacional, estadual ¢ municipal.

garantindo acesso, acolhimento e resolutividade s gestantes, ¢ reduzir a taxa de mortalidade

materna ¢ neonaml. O setor esta envolvido em indmems atividades de educagio permanente,

prncipalmente relacionados ao manejo de gestantes, dando suporte ds equipes das UHS e

fazendo a articulagdo com os demais nivels de atengdo para apurar as necessidades gue surgem,



Apos um aumento exponencial da mortalidade materno, infantil e fetal, no municipao,
foram intensificadas as agdes parn o cuidado das gestantes ¢ dos recéme-nascidos, fo
estibelecido parcerias com a rede de média ¢ alle complexidade vinculada ao municipio, que
ern um empecilho para 3 comumicagdo entre os entes, ocasionando falhas no correto

acompanhamento ¢ tratamento das gestantes.

Qundre 4; Assisténeia Sadde da Mulher

ANUAL
Produciio Atengiio Hasica
Colera de exame citopaiolégico e
Fommes o501 TEC | 6 de Desemibo de 224 S —_——

1.1 Divisio de Saude da Crianga ¢ Adolescente ¢ Nutricio

A linha de cuidado da satde da crianga ¢ prioridade no municipio e busca assumir o
compromisso de reduzir 2 mortalidade infantil, abordando imegralmente a saide da crianga,
com # promogio da qualidade de vida ¢ de equidade. O Ministério da Saide com o objetivo de
reduzir a morbidade e mortalidade na infincia (0 2 5 anos), propde um conjunto de agdes bdsicas
para lal, sdo elas: acompanhamento do Crescimento ¢ Desenvolvimento Infantil {CD - Infantl);
realizagdo da triagem neonmatal (Teste do Pezinho, Tesie da Orelhinha, Teste do Olhinbo),
estimule e apaio ao aleitamento matemo e onentagdio para alimentagio sauddvel, diagnostico
¢ tratamento das doengas prevalenles na infancia ¢ a imunizagio.

Ainda em consonancia com as diretrizes do Ministério da Sagde, o Aten¢lo Integral a
Sabde do Adolescentes (10 a 19 anos) tem como prondade a promogdo do crescimento ¢
desenvolvimento saudivel, prevenglo e detecgio de agravos, atengllo & sadde sexual e
reprodutiva ¢ a redugfio da morbmonalidade por causas externas (abordagem do uso abusivo
de dlcool ¢ outras drogas ¢ atengo A satde de adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas).

Dentre as agies de cuidados realizadas pelo setor, esta a alimentagio ¢ nutngfio que
constituem requisitos bisicos para a promoegdo ¢ a protegiio da sadde, possibilitando a afiemagdo
plena do potencial de erescimento ¢ desenvolvimento humano, com qualidade de vida ¢

cidadania. O estada muricional da erianga, especialmente nos primeiros anos de vida, &



considerado o principal indicador de satde de uma populagio, uma ver que refléte as condigdes
ambientals a que cstdo expostas.

Quamo 4 endéncia atual de adolescentes obesos, a grande maioria apresenta obesidade
desde a infincia, ¢ hi grandes possibilidades de tomarem-se adultos obesos, sendo maor &
relagio quanto maior a severidade de obesidade. Esse cendrio demonstra que ¢ fundamental
realizar o acompanhamento do estado nutricional e das praticas alimentares de forma constante
¢ sistematica, visando A obtengio de dados fdedignos, possibilitando o plangjamento ¢ o
desenvolvimento de politicas focadas na melhona do perfil epidemiologico ¢ de saide da
populagie, identificando as principais necessidades ¢ elaborando planos de agéo com objetivos
¢laros e metas determinadas.

Ainda sobre & nuirigho das crinngas, evidéncias cientificas comprovam a superioridade
do aleitamento materno { AM) sobre outras formas de alimeniar a crianga pequena, trazendo
inameros benelicios para a mdic ¢ o bebé, contudo, a maioria das criangas brasileiras ndo &
amamentada por dois anos ou mais, e ndo recebe leite materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida, como recomenda a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) e o Minstério da
Satde. Devido & sua importineia ¢ comouma das agdes para melhorar os indices de aleitamento
materno, o municipie implementou a "Estratégia Nacional para Promogie do Aleitamento
Materne ¢ Alimentagio Complementar Saudavel no SUS - Estratégia Amamenta ¢ Alimenin
Brasil” que tem como objetivo qualificar o processo de trabalho dos profissionais na Avengdo
Béstea com o intuito de reforcar € incentivar a promogdo do aleitamento matemao,

Além das aghes citadas acima, sdo realizadas articulagtes intersetoriais pela divisio em
relagiio a Atengio Integral & Satde de Escolares, por meio do Programa Saide na Escola — PSE,

Como um dos eixos do Proprama Bolsa Familia ¢ a Saide, a divizio monitora as
condicionulidades pertinentes, onde, € obrigatorio o acompanhamenio dos beneficidrios que sdo
criangas (0 a 7 anos) com dados de peso, alwr e situagho vacinal e mulheres em idade féril
(14 a 44 anos), indicando se a mesma ¢ gestante ou ndo. Isso ocorre através das pesagens e
visitas domiciliares  realizadas pelos Agentes Comunitirios de Sadde (ACS) das UBS do

municipio,



Quadroe 5: Assisténeia & Sadde da Crianga.

ANUAL
Producio Atengio Basica

Nimero de atendimentos de puericultura 2979 |

Fomte: o-5us PEC, 17 de Dezembro de 20024

2.} Assisténcia Multiprofissional

As equipes multiprofissionais proposta pelo Ministério da Saide tem por finalidade
auxiliar na reorcanizacio dos territorios, melhorar a operacionalizagdo, implantagio e
efetivagio do processo de trabalho dentro da Atenglio Primiria a Sande. As eMulti s30 equipes
compostas por profissionais de sadde de diferentes arcas de conhecimento gue atuam de
maneira complementar e integrada ds demais equipes APS. logo, esse trabalho em conjunto
promovem um cuidado mais integral ¢ holistico para o individuo.

A assisténcia multiprofissional vem para apotar 2 capilandade da atengdio primarna,
reforgande seu potencial pars solucionar a maiona dos problemas de saide da populagio, O
atendimento serd individual, em grupo ou domiciliar, ainda com apoio matricial para as equipes
da Estratégia Satde da Familia, qualificando a gestdo da clinica e também prevendo agdes de
sande @ distincia. Desse modo, com a assisténcia de algumas especialidades nas unidades
basicas de satde {UBS), busca-se diminuir as (ilas de espera para stendimento,

0 municipio  de ltabamninha  possuem  duas  modalidades  das  equipes
multiprolissionais sendo uma eMulti Ampliads, composta por fonoaudidlogos, psicdlogo,
assistente soctal e fisioterapeutas; ¢ uma eMulti estratégica composta por nuiricionista ¢
psicologo. Ambas proporcionam o cuidado integrado a stengdo primaria, dando suporie as
equipes de sainde da familia

2.3.1 Atendimento com Psicologo

O Sisterna Unico de Sadde esti dividido em trés niveis de atengfio: primario {atengfio
basica), que ¢ a porta de entrada do usudrio. em que ocorre a referéncia ¢ a contra referéneis
para demais servigos especializados; secunddrio, que visa atender agravos gue demandem
profissionais capecialistas ou recursos mais avangados que o nivel primanio; e tercidno, gue

envolve procedimentos de alta complexidade, teenologia e custo,



Neste contexto, o papel do psicologo no SUS abrange, de forma direta ou indireta.
todos esses niveis de atenciio, As agdes desse profissional da sadde mental ndo se limitam a
atendimentos clinicos individuais, mas promovem, por meio de diversas outras {rentes,
inclusive nas comunidades, conscientizagio e autoromia dos individuos wvizando o
transformagio ¢ o bem-estar social.

No mumicipio os profissionais psicologos, astuam nas duas modalidades das eMultis,
Ma eMuln estratégica, o atendimento dessa especialidade ocorre dentro das propoas unidades
basicas de saide, assim aproximando-se mais do termitono, atendendo a toda populagio sem
excepdes. Ji na eMulti estratégica, a assisténcm direciona-se especificamente as criancas e
adolescentes desses territorios gue possuem alguma condiclo atipica ¢ gue necessitam de um

alhar mais aprofundado e 1écnicas especificas.

2.3.2  Alendimento com Nutricionista

0 nutricionista junto a APS busca fortalecer principalmente a prevengio e promogiio
A saide atraves da mudanga de habitos e melhora da qualidade de vida. Os atendimentos destes
profissionais irdo volar-se para o aconselhamento nutricional para tratamento de doengas €
agravos, como excesso de peso, diabetes e hipertensio anerial; orientagio sobre promogio da
alimentagdo adequada ¢ saudavel (incenfivo, apoio e protegiol, como os atendimenios
realicados com mdes e cuidadores de criangas pequenas, para o incenlivo ao aleitamento
materno ¢ para uma introduglo alimentar adequada e saudivel, educaglo alimentar e
nutricional, como as campanhas ¢ atividades coletivas desenvolvidas com a comunidade;
orientagdes alimentares para prevengdo de doencas e agravos relacionados 4 méd alimentagio ¢
nutngde, como o cudado prestado acs individeos com obesidade; diagnosico de disturbios
alimentares, deficiéncias e agravos nuiricionais, como a identificagdo precoce de desnutrigho
SN CTIangas ¢ pestantes.

Mo municipio de [ltabaianinha, ¢ oferiado o atendimento com nulricionsta nas
unidades de smide. Assim, a8 equipes de saiude da familia sdo contempladas por essa

especialidade, faeilitando o stendimento ¢ acesso das pessoas com condighes prontirias,

233  Atendimento com Fisiolerapeuta

Cada vez mais o lsioterapema vem contribumdo na atengdo prirr:iria.. seeundana e

terciaria mediante as suas aptiddes, conhecimentos ¢ habilidades nerentes a sua formagio



profissional. Este profissional atua no cuidado integral com assisténeia & eranga. adolescente,
mulher, adulios ¢ idoso, miervindo na promagio, prevencdo, e principalmente reabilitagio. de
forma individual e coletiva, potencializando as capacidades motoras ¢ fisicas do paciente,
Assim, tragando wma perspectiva na reduglo de complicegdes, sumento da awonomia, ¢
consequentemente melhora na qualidade de vida desses individuos

Com o atual crescente nimero de doencas crinicas ou condighes de saide gue
necessitam de reabilitaglo, a demanda da assisténcia fisicterapeuta tem anmentado no
municipio, Pacientes atipicos, pos-covid 19, neurologicos ¢ onopédices sdo exemplos de
condighes de sadde que necessitam da realizagio da fisioterapis continna,

Neste contexto. dentro da APS. o municipio ofera atendimento de siolerapia
domiciliar ¢ grupos de cinesiolerapéuticos. Tais atendimentos sdo direcionados mediante a

necessidade perechida dentro da consulta com enlermeiro ¢ médico.

2.3.4 Arendimento com Fonoaudiologo

O Fonoaudiologo ¢ o profissional da drca da saide responsavel pele cuidado, estudo ¢
prevengdo de todas as doengas ¢ distirbios da linguagem humana, através da aondigio, fala ¢
escrita, trabalhando com os diferentes aspectos da comunicagdo humana: linguagem oral e
escrita, fala, voz, audigdo ¢ fungdes responsaveis pela degluticdo, respiracio ¢ mastigacio,

Mo SUS deve ser um generalista, capaz de identificar as questdes fonoaudiologias de
mator relevincia na sua comunidade de abrang@neia, capaz de claborar ¢ efetivar agdes que
visem uma solugdo, adotando medidas preventivas sempre que possivel. Atualmente o
municipio dispde de 02 fonoaudiologas que atuam atraves da cquipe multidisciplinar, as quais,
tem um piblico prevalente de criangas advindas de encaminhamenitos da equipe da saude da

familia.

214  Atendimento com Servigo Social

3 Servigo Social realiza seus atendimentos pautados na logiea do direito e nio do favor,
isto ¢, reforgando as nogdes de cidadania e de direito 4 satde e s demais politicas sociais junto
ao publice alve. Com o objetivo de estimular o usudrio a participar do seu tratamento de saude,
onenta-los acerca dos direitos sociais, mobilizando-02 ao exercicio da cidadania, avaliar, em
conjunto com os familiares, a necessidade de apoio na recuperaciio ¢ prevenglo da saide do
paciente, além de formecer insumos destmados a pacientes que necessitem de auxilio, seja para



melhorar sua qualidade de vida ou que se fagam necessarios para efetuar atividades fisiologicas

As atividades do Servige Social sio desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), visitas domiciliares ¢ Seeretana Municipal de Sadde. Os servigos de salide ofertados
ervolvem o atendimento aos usodrios, familiares e responsaveis. podendo ser eles: visitas
domicilisres; atendimento de livre demands; encaminhamento de solicitagdes,

() Assistente Social tem papel importanic na promogio do acesso da populagio a spude
comn direito adguirido, promovendo a cidadania e a inclusio social, realizando seu servigo de
modo que o usudrio tenba informagtes claras e objetivas ao procurar o servige, trabalhando em
conjunio com os profissionais da sande nas demandas que pode coniribuir. Sio atendidos pelo
Servigo Social somente moradores do municipio de liabaianinha que possam comprovar
residéncia (mediante comprovante de enderegn elou verificagio in loco pela equipe). O
atendimento ¢ realizado por um (a) Assistente Social, ¢ sdo utilizades como mstrumentos de
wrabalho: avaliaglo socioecondmica, entrevista social, escuta qualificada, visita domiciliar,

relatorio social, encaminhamentos, laudo e parecer téenico quando solicitados,

QUADRO 6: Mrodugdo da equipe do Nicleo Ampliado ¢ e-Multi Estratégica 2023,

FProducio Atenciio Basica ANUAL
Mo iewiliiindcAsiionetiy | W2 |
Mamero de atendimentos do Nutricionista 1470
MNamero de atendimenios de Fisioterapeuin =k W N
Mimero de atendimentos de Fonooudiblogo 2038
Eﬁmem de atendimentos de Psicdlogo 3.827 |

Tatal

Fonie: -5 PEC, 16 de Dedembro de 2020

3  Consideracies Finais

() presente relatdrio de forma objetiva, buscou expor o conjuinto de agbes ¢ estratépias
que foram desenvolvidas no territorio de labalaninha no ano de 2023, mostrando a
produtividade, caracterizacio do municipio ¢ ¢m seus anexos os evenlos gue foram promaovidos,
coim o inluite de ofertar agdes de cuidade, prevengdio ¢ promogdoe a salde aos municipes desta



cidade. Assim, a atengdo primdria 3 saide tem extrema importincia para o fortalecimento e
consolidagiio das politicas piblicas do sistema Unico de salde — SUS, sendo de extrema
necessidade o conhecimenie do seu territorio para intervengdes coerentes ¢ que venham a
diminuir os indices epidemioligicos detectados no territdrio.



ANEXOS



Primeiro Quadrimestre
Janeiro 4 Abril/2024

ACOES £ SERVICOS DESENVOLVIDOS EM IANEIRO

Janeiro branco e roxo” ¢ uma expressiio que representa um periodo de

conscientizagdo sobre saude mental ¢ combate d violéncia contra a mulher. O "Janeiro
Brance" & dedicado 4 sande mental, buscando promover o condado e a prevengdo de
transtornos psicologicos, como a depressio ¢ a ansiedade, além de mcentivar o
putoconhecimento e o bem-estar éemocional. Ji o "Janeiro Roxo™ esta relacionado a
campanha de conscientizagdo sobre a violéncia contra a multher, visando sensibilirar a
sociedade sobre 8 importancia de prevenir ¢ combater todas as formas de vioiencs de
ELTETi,

Durante este més, foram promovidas nas unidades de sande anvidades, palesiras,
cempanhas ¢ agdes de conscientizagdo para ampliar o conhecimento sobre esses temas ¢
incentivar a busca por ajuda profissional quando necessino. O objetivo & eriar uma cultura
de cuidado com a sadde mental ¢ de respeito aos direitos das mulheres, contribuindo para
A construcdn de uma sociedade mais saudavel, justa e igualitina.

dalniam
iz




ACOES E SERVICOS DESENYVOLVIDOS EM FEVEREIRD

Em fevereiro, periodo festive do camaval, a Atenglio Primidria & Sande (APS)
unii-se & Epidemiologia para promover a conscientizagdo dos folides sobre Infecpdes
Senualmente Transmissiveis (15Ts) ¢ o uso de preservativos, Durante os dias de festa na
cidade, além de oferecer infonmagdes essenciais, nossa equipe também prestou
assisténcia € cuidados de primeiros socomos, garantindo & seguranga ¢ o bem-estar de
tndos 085 participantes




Além disso, No mes de feverviro, nossas Equipes de Saade da Familia (ESF)
realizaram aghes volladas para o "Fevereiro Laranja”. um periodo dedicado &
conscientizagdo sobre a leucemia ¢ o cincer de pele. Durante esse perlodo, promovemos
palestras educativas com foco na promogdn da satde ¢ na prevengio dessas doengas.

buscando mformar ¢ sensibilizar a comunilade sobre o8 nseos, sinms @ medidas

preventivas relacionadas a essas condighes de sande..

No més de margo, nossas unidades de satde se empenharam em promover a
conscientizagdo e a prevengdo de imporiantes questdes de salde, abordando tanto o Margo
Lilas/Amarelo quanto o Margo Azul.

O Margo Lilds/ Amarelo foi uma oportunidade para ampliar o conhecimento ¢ a
comscientizagdo sobre endometnose ¢ adenominse, duas condigbes de saide gue aletam
muitas mulheres em nossa comunidade. Essas imiciativas mcluiram palesiras inlormativas,
distribuigfio de materiags educativos e orientagdes sobre sinais de alera. diagndstico
precoce ¢ opedes de tratamento. Além disso, Foram oferecidos espagos de didlogo ¢
acolhimenta parn que as mulheres pudessem compartithar suas experiéncias e buscar
apoio.

Paralelamente, o Margo Arul trouxe 4 ona a importineia da prevengdo do cincer
colorretal, uma doenga que pode afetar homens e mulheres de todas as idades. Foram
realizadas campanhas de conscientizagio sobre fatores de nsco, métodos de prevengio,
como & realizacdo de exames de rastreamento ¢ a adogdo de habitos saudaveis de vida,
como dieta equilibrada ¢ pratica regular de atividade fisica.

Essas miciativas foram fundamentais para sensibilizar a populagio sobre essas



questdes de saide, incentivando a busca por informagdes, o autocuidado ¢ a adogio de
habitos sauddveis. Wosso compromisso & cantinuar promovendo a satde ¢ o bem-estar de

nossa comunidade, olerecendo culdados abrngentes e onentagbes adequadas para

prevenir @ enfrentar essas condigdes de sande.

Além das miciativas mencionadas, 0 més de margo também se destacou pela
conscientizagio da populagio sobre a dengue. Nesse sentido, wram-se forgas com o
Programa Sande na Excola (PSE), que promoveu uma passeata pelas ruas, distribuindo
panfletos informativos ¢ conscientizando a comunidade sobre os riscos e medidas

preventivas relacionadas 4 dengue.



ACOES E SERVICOS DESENVOLVIDOS EM ABRIL

No més de abril, destacamos o "Més Verde e Azul", dedicado & prevengfio das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTz), incluindo as hepaiites virais e sifilis, ¢ a
consciem izagio sobre o espectro autista, representado pela cor azul. Durante esse periodo,
promovemos palestras educativas focadas na prevengdo ¢ promogdo da saide, visando
informar ¢ conscientizar a comunidade sobre o5 riscos ¢ medidas preventivas relacionadas
a esaas questdes de sande.

Além disso, nossas equipes também realizaram diversas agdes com lematicas
voltadas para a hiperienso arterial ¢ outras doengas cronicas, com o objetive de incentivar
hiihitos saudiveis e oferccer orientagdes para o controle ¢ manejo dessas condigdes de
sande. Fssas miciativas refletem nosso compromisso continuo com a promogio da salde ¢
o bem-estar da populagio, buscando prevenir doengas ¢ promover uma melhor qualidade
de vida para todos



Além disso demos retomo ao programa de tabagismo no municipio, reamido
juntamente com o CAPS envolvendo outros setores de satde ¢ educaglio para melhoria no
servign prestado, contamos também com reumidio juntamente com a secretana de sande,
coordensgdes da mtenglo primdria a saude, vigildneia epidemiologica ¢ imunizagho para
tratar sobre mmunizaglo ¢ campanhas de vacimag@o. oficina do sus digital dentro das
unidades basicas de saide para analizar a matundade digital ¢ ajudar nas demandas sobre

sistema de informagdo das equipes.
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ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE MAIQ

Mato for marcado por diversas agdes em satde na nossas umdades bisicas de salde | dentre elas foi realizado grupo
d.l.' l:.lbﬂ.‘_dl'.'il'l'll."- comm O rbimio 'iJL' COIC IEnlisArem o5 meenles a ﬂ"-"iTH-'“'i'l lli"'!:i PIC | UL do wbaco Mara "'i-Hl-lll‘L'r LLHTIRN
mcentivar a populagio a cessassio do fumo

Foram ofertados medicamentos, atendimento medico e de enfermagem além de aconselhamentos parm os pacientes,

Mo dia 24 de Maio de 2024, ivemos um marco histonco na sadde do nosso mumicipio que 101 a miggracio da rede de
dados do sistermna de informagdo como o prontuario eletronico, eses termtorio, ele. Onde fomos referéneia cm sabde
digital.

Fivemos o reltado de experiencia do nosso municipio a respeito das oficinas de unificagio e atualizagio de cadastros
dos pacientes das microareas dos Agentes Comunitarios de Saide, durante o ano de 2023 a 2024,




Foi realizado também durante esse més de maio agdio para hipertensos e diabetcos. com oferta de
consilias, orientacoes, além de palesiras a respeito dessas doengas c suas principais
complicagdes para a saude dos pacientes.

Além de parceria com a coordenaglo de assitencia farmaceutrica que prestou orientagdes aos
usdrios a respeito do uso racional de medicamentos




ACOES E SERVIOOS DESENVILVIDAS NO MES DE JUNHO

Junho Larania ¢ ums campanha dedicads 6 conscientizagio e prevengio de scidentes com
guenmaduras, Seu p:']r_l;jpul Lﬁ':i:.._"i'..-.'l v aleriar o F'-|'-rl=.1|.||:|":-|-er b @ -I:'|'|_."!||.'|:'|.;§|'||.".u de adotar medidas

preventivas e estar preparade poarn agir corretamente em cuso de quemadurs, contribuindo para o
redugdio de incidentes ¢ gamntindo wm atendimentos maois elica, durante esse meés a3 unidades de
saude realizaram palestra sobre esse tema A0 importante.




ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE JULHO

{1 Julho Amareln é uma campanha de conscrentizacio focada nas hepatites virmis, com o objetivo
de imensificar as agdes de prevengdo, vigilincia ¢ controle deszsa doengu. Representada por um
lngo amarelo, o campanha ganha destaque em sites, jornais ¢ redes sociats do Mimisténo da
Satde, buscando ampliar o conbecimento ¢ engajamento da popuolagio. Duranle esse mes as
equipes de sadde realizarm palestras, consultas médicas e de enfermagem, testagem rapidas
para 15T s nas umdades de Saude da Familia e em outros locais como cerdmicas, fabricas textil,
prostibulos em busca de homens e mulhres expostos a essas doengas.







ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE AGOSTO

() Agoste Donrado é o més dedicado 4 conscientizagho sobre a importineia da amameniagdo. A
cor douruda simboliza o "padrio oure” da alimentagdo infuntil, que € o leite materno. Durante
esse més, diversas campanhas ¢ atividades foram realizadas nas nossas equipes de satde, para
promover € incentivar a amamentagdo, destacando seus beneficios anto para a saide do bebé
quanto da made.
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Além dessis aghes foram realizadas também reunido com enfermeiros, médicosagentes
comunitarios de saide, emulti @ perentes para compartilhar com oz mesmos infromagoes
imporantes como novo fluxo de encaminhamento para cimergias como laqueadura e vasectomia,
novie programa de pediatria da secretarip de saide do estsdo de sergipe € outros pssunfos
pertinentes do processo de trabalho diranios desses profissioanals, Gvemos lambém reunido junto
com & coordenacio do sistema de informagio, sande bucal e responsiveis técnicos do programa
esus feedback ¢ ministerio do sadde sobre o novo financiamento da atenc3o primaria 4 satde e
nivvis ndicadores.

Foram entregues aos pacientes cadeiras de rodas e orteses
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ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE SETEMBRO

Durante o Setermbro Amarelo, a Atencllo Primaria 4 Satde ( APS) desenvolve agdes voltadas para
a promogio da salide mental e a prevengiio ao suicidio. As equipes de saude realizam atividades
comi palesiras educativas, rodas de conversa, visitas domiciliares ¢ orientagdes individuais,
buscando sensibilizar 8 comunidade sobre a importincia de curdar da saiade mental ¢ wentificar
sinais de alerta. A campanha reforgn que buscar ajuda ¢ um ato de coragem ¢ que a rede de atengdo
esti disponivel para acolher ¢ olerecer suporte a quem precisa.
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\COES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE OUTUBRO

O Outubro Rosa é wma campanha global que destaca a importineia da prevengio e do
diagndstico precoce do ¢incer de mama. Durante este més, agdes educativas ¢ de sensibilizagdo
reforgiom a necessidade de exames regularcs, como a mamografia, © a adogio de habitos
saudaveis para reduzir os riscos dessa doenga. O Ingo rosa simboliza a uniio de esforgos em prol
da satde, lembrando que o cuidado preventive salva vidas,

Além disso, as equipes de sande aproveitaram o més de outubro para abordar o Owtubro Verde,
gite foca na prevengio da sifilis, uma infecgiio sexualmente transmissivel que pode ser prevenida
e tratada de forma eficaz, Durante todo o més, agdes de promogfio ¢ prevengfio em saiide foram
desenvolvidas para conscientizar a populaglio sobre essas duas tematicas essenciais, relorande o
compromisso com a sadde imegral da comunidade.




Em outubro também realizou-se capacitagio com médicos ¢ enfermeiros das equiopes de satde da
familia em parceria com 8 coordenacio de epidemiologia, uma capacitagio cujo ema o

“Diagnostico e manejo das incegdes sexualmente transmissivers (15T ) no ambite da APS, com a
participagdo de Dr Almir Santana ¢ a Biomeédica Stephanie Meneees, durante © evento {im
abordado a sitvacio epidemiclogica das principais 15T's, os aspecios tedricos e praticos do
diagnistico, além do uso do PREP e PEP para prevengio.

Essa capacitacio foi primordial para foralecer a atuagio dos profissionais e aprimorar o cuidado
a sadde da populngio




ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE NOVEMBRO

Durante o més de novembro, a Atenglio Primiria 4 Sadde (APS) promove agdes de
conscientiza¢fio sobre a saude do homem, com foco na prevengdo e diagnostico precoce do
ciincer de prostata. S8o realizadas palestras educativas, stendimentos voltados ao publico

masculing, campanhas de incentivo d realizagio de exames preventivos e onentagdes sobre
habitos saudaveis. As equipes de saide trabalham para desmistificar preconceitos e reforgar a

importinca do astocuidado, garsntindoe acesso a inlormagdes € Serviges qUe promaoven a sande
mntegral do homem




A equipe de sadde da Unidade Basica de Saode Berlange Ribeiro de Gois Junior, localizada no
povoado Dispensa, promoveu um evento em alusio ao Novembro Azul junto aos funciondrios da
CHESF. A acdo ocorreu na sede da empresa, situada no poveado Tabela, onde profissionais de
snfide reallzaram palestras edecativas sobre a sade do homem, com deslagque para a prevengdo e
o diagnostico precoce do cancer de pristata.




Murante esse meés tmbém ton reahizado reumido com os enfermeros ¢ auxiliores de enfermagem
responsavies pela sala de vacma juntamente com & coordenacdo de imunizagio, coordenagiio da
alengdo bdsiea ¢ coordenagio de vigilancia epidemiologrea para explanar sobre as mudangas do
calendario vacmal, registro das vacinas corretamente no sistema e a mudanga da via de
administracio da VOP, além da atalizagdo dos lotes das vacinas frequentemente no sistema,
'ivemos também entrega de cadeira de rodas ¢ reunifio com enfermeiros ¢ médicos das unidades
para passar para s mesmos o nove fluxo de atendiento de satde mental mfantil do programa
telenordeste, além de reunido virtual com a diregido do programa telenordeste para mostrar 0s
resultados da parcena do municipin com o programa.




ACOES E SERVICOS DESENVILVIDAS NO MES DE DEZEMBRO

Mo mis de dezsimbro realizamos entrega de orleses ¢ cadeiras de banho/ rodas aos usuarios do
SUS, além de panticiparmos da sessdo extraordinaria de mogdo de cogralulagio na cdmara
municipal de vereadores em homenagem a nossa secretaria de saude.
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INTRODUCAO

A Assisténcia Farmacéutica (AF) deve seT compreendids como politica publica
norteadora para a formulacio de politicas setoriais, garantindo a intersetorialidade

inerente ao Sistema Uinico de Saade (SUS).

Conforme estabelece a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF)
(Resolugio CNS N 33820043, a AF trata deum conjunto de agoes voltadas & promaogio,
protegio & reeuperagio da satde individual ¢ coletiva, tendo 0 midicamento comao INSEmo
essencial, visando o acesso € © uso racional por meio de dispunihilidadc regular €
oporiuna pard uma assisténcia terapéutica integral. AF envolve as etapas de selegao,
programagio. aquisigho, armazenumento, distribuiciio, e dispensagio dos medicamentos,
o que é chamado de ciclo da AF.

A oferta, preseriglo, dispensagdo © uso Je medicamentos nos servigos do SLIS sio
arientados pela Relagao Nacional de Medicamentos Fssenciais (REN AME)Y, Documento
iécnico-cientifico que organiza a lista de¢ medicamentos atraves de trés Componentes:
Baisico, Estratégico ¢ Especializado, que norieiam as aghes de planejamenta ¢ selecdo de
medicamentos, em todos o5 niveis de atengdo, podendo 0s estados ¢ 05 Municipios
adotarem relaghes de medicamenios especificas ¢ complementares, de acordo com as
caracteristicas epidemiologicas da regidio. O Componeme Basico inchul os medicamentos
gue tratam o8 principais problemas € condighes de saide da populacdo brasileira na
Atengio Primaria 4 Saide. O Componente Esiratégion destina-se a0 Awesso dos
medicamentos ¢ insumos destinados aps AEravos com potencial de impacio endémico ©
as condighes de caiide caraclerizadas como doengas negligenciadas, que estho
correlacionadas com 2 pre:arialuﬂn dus condighes sbcio econtmicas de um nicho
especifico da sociedade. O Componente Especializado ¢ uma sstratégia de accsso a
medicamentos, no dmbito do SUS, par doengas crinico-degencrativas, ineclusive doengas
raras, ¢ & caracterizado pela busca da garantia da integralidade do tratamenio
medicamentose, em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado estio defimdas em
Pratocolos Clinicos ¢ Diretrizes Terapéuticas (PCDT) publicados pelo Ministéno da
Salde.

Diante deste contexto buscou-se, por mein de acdes estratégicas, priocizar entregs
cfetivas @ populagio, de modo @ garantir 0 Acess0 ¢ & disponibilizagio adequada de

e dicamentos aos usudrios do Sistema Unico de Sabde (SUS) de modo a aumentar 3



adesdio ao tratamento, com medidas relacionadas ao Cuidado Farmacéutico. O trabalho
desempenhado até agui tem por objetive fortalecer cada vez mais 4 organizacio, u
estruturacdo ¢ a gestdo da Assisténcia Farmacéutica no Municipio.

O Relatério de Atividades spresenta a organizagdo da AF no Municipio e como s¢
estrutura 0 acessn dos usudrios no sistema Jde saide. Por fim, sdo destacados 0s NUMEros
de atendimentos realizados no Municipio mediante disponibilizaglo de medicamentos,

CICLO DA ASSISTENCIA FARM ACEUTICA

A figura | revela os eixos interligados em que s¢ apoia a Atengao Farmacéutica, sendo
o primeiro relacionado & gestio wécnica do medicamento com importante destaque para i
logistica. Sao atividades interdependenies que estio focadas no acesso ¢ N0 EMPTEgD
mcional € gue OCOTem anies do inicio do uso do medicamento. Entre glas podemeos
mencionar: produgdo, selegio, programagio, aquisicdo, distribuigio, armazenamenio ¢
dispensagdo de medicamentos. ji. o segundo eixo abrange @ gestio clinica do
medicamento e estd relacionada com 4 atengdo i sadde ¢ os resultados terapéuticos de
fato obtidos, tendo como foca principal o usudrio, haseada no cuidar do paciente.
(CORRER; OTUKT; SOLER, 2011).
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Figura 1: Modelo logico-conceiual da assisténcia farmacéutica inteprada 0o processo de
cuidado em sadde.

Fonte: CORRER, C. 1; OTUKL, M. F SOLFR. O. Revista Pan-Amazonica de
Sande, v. 2, n. 3, 2011

A SELECAO DE MEDICA MENTOS

i um processo de escolha de medicamentos eficares ¢ sEgUTOS, imprescindiveis ao
atendimento das necessidades de uma dada pepulagio, tendo como base as doengas
prevalentes, com a finalidade de garantir uma terapéutici medicamentosa de qualidude
nos diversos niveis de atengdo a sadde. No municipio ¢ utilizada a lista da RENAME
como também os critérios epidemiolbgicos, wécnicos ¢ econdmicos para realizar esta

selegiio, além dos itens adquindos com recursos Proprios.
PROGRMACAQ DE MEDICAMENTOS

Atvidade que tem como objetivo garantir a disponibilidade dos medicamentos
previamente selecionados nas quantidades adequadas e no empo oporiuna para atender
as necessidades da populagio. A programagdo deve ser ascendente, levando em conta a5
necessidades locais de cada servigo de saiide. Para realizar esta etapa utilizamos dados
dos relatdrios emitidos pelo HORLIS - Sistema Macional de Gestio da Assisténcia
Farmacéutica com relagio ds dispensaghes atendidas ¢ ndo atendidas incluindo as
sazonalidades e estoques existenies. Anualmente sio feitos trés pedidos a cada quatro

meses de acordo com a demanda ¢ necessidade do municipio.
AQUISICAO DE MEDICAMENTOS

Consiste em um conjunto de procedimentos pelos quais se efetua processo de compra
dos medicamentos estabelecidos pela programagiio, com © objetivo de disponibilizar os
mesmos em quantidade, qualidade ¢ menor custo/efetividade  visando manter a
regularidade ¢ funcionamento do sistema. A cada ano ¢ realizado essa aguisigao através
de licitagio na modalidade de pregido eletromico.

ARMAZENAMENTO

[ caracterizado por um conjunio de procedimentos lécnicos ¢ administrativos que
envolvem as atividades de recebimento, estocagem, SCLURANGE € CONSErvagdo dos

medicamentos, bem como o controle de estoque. O gerenciamento adequado dessa etapa



do ciclo reduz perdas e deve ohservar alguns procedimentos € acdes, entre 08 guais sc

destacam:

a) Emnprimcnmfade:qua;m do almoxarifade a5 Boas Praticas de Armazenagem, tais
como fimpeza ¢ higienizagdo; delimitagdo dos espages para adequada estocagem.
recebimento ¢ expedigio de medicamentos, minimizando o risco de trocas; controle de

temperatura ¢ umidade; monitoramento da rede de frio, entre auitros.

h) Qualificagdo do recebimento de medicamentos, através da melhoria dos processos de
conferéncia dos quantitativos na separagia, diminuindo o nimero de erras no que sc

referem ans quantitatives, lote, prazas de validade, ete.

¢} Elaboragdo de Procedimentos Operacionais Padrio {POP), que descrevam todas as
atividades executadas.

4} Exisiéncia de um sistema validado de controle de estogue de medicamentos, que

disponibilize informagies perenciais como balancetes, relatorios ¢ graficos;

¢) Melhoria da capacidade administrativa e de recursos humanos para garantir gue todas
as atividades scjam desenvolvidas de forma adequada.

DISTRIBUICAD

Atividade que consiste no suprimento de medicamentos is unidades de satde, em
quantidade. qualidade e tempa vportung, par posterior dispensagio i populagio usudria.
O municipio de [tabaianinha heje conta com sefe furmacias todas com sistema HORUS
implantado, uma farmacia central a qual oferta a maor parte das classes de medicamentos
entre elas antibidticos, psicotrdpicos, anticonvalsivantes, antidepressivos, opidides,
anticoncepcionais, antitérmicas, anti-inflamatérios, anti-hipertensivos, anti-diabéticos
orsis ¢ subcutineo ¢ analpésicos, € ceis farmdcias satélites as quais nAo recebem
medicamentos controlados, pois as mesmas nio passuet profissional farmacéutico, além
de uma Central de Abastecimento Fannacéutico (CAF) onde ficam armazenados o
estogue de medicamentos do municipio. A distribuiciin é feita mensalmente cada farmac i
envia seu pedido via sistema HORLIS para o CAF, em seguida este ¢ atendido, separado
¢ entregue pelo farmacéulico responsivel, Desta forma todas as farmécias sio abastecidas

de acordo com sua necessidade.



DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS

Dispensagde ¢ o alo profissional farmacéutico de proporcionar um oU mais
medicamentos a um paciente, em respostia @ apresentagio de uma receita elaborada por
um profissional autorizado. Neste ato o farmacéutico informa ¢ orienta o paciente sobre
o uso adequado do medicamento. %30 elementos importantes da orientagio, entre outros,
a énfase no cumprimento da dosagem, a influgncia dos alimentos, a interagio com oulros
medicamentos, o reconheciments de reagbes adversas potenciais ¢ as condigoes de
conservicio dos produtos. Para adquirir seus medicamentos 0o municipio 0§ uswinios
precisam ir ate uma dus Unidades Basicas de Saide portando 0s seguinies documentos:
preserigho, cartdo §11S e documentn com folo. Todas as dispensagies séo realizadas vi
sistermna HORLS.

ESTRATEGIA DE ACESSO AD TRATAMENTO

Os medicamentos do companente especinlizada da assisténeia farmacéutica sdo de
responsabilidade do Fsiado e a lisia esta disponivel para consulia na RENAME 2022 da
pagina 104 a 141. Esscs farmacos sao fornecidos pelo CASE (Centro de Alengdo a Saude
de Sergipe) situado na cidade de Aracaju-SE, pensando na promogio do aCEss0 A08
medicamentos ¢ municipio possui 0 servigo de Preposta ag CASE disponibilizando um
profissional para sef responsivel pelo recebimento & entrega das medicages 305 USUANos
gue ja estao cadastrados, realiza renovaghes desses usudrios, como @ambem orienta €
realiza cadastros NOVOE, garantindo assim a continuidade do fratamento € 0 2CESS0

facilitadn do usudrio.

CUIDADO FARMAC fUTICO

O Cuidado Famacéutico é definido, como um conjunto de pghes e servigos realizados
pelo pml'usiimal farmaceulico, levando em consideragho as concepgdes do individus,
familia, comunidade € equipe de saiide com foco na prevenglo resolugio de problemas
de satrde, além da sua promogio, protecio, prevengio de danos € recuperagio. inehuindeo
nio 50 a dimensio clinico-assistencial, mas também a wenico-pedagdgica do trabalho em
saide (BRASIL, 2018).

s servigos farmaceuticos clinicos visam a promogio do uso racional de

medicamentos, dentre o8 quais se destacam a rev isio da farmacolerapia. a conciliagio de

medicamentos e 0 acompanhamento farmacoterapéutico, que objetivam a prevengdo,



identificaglio ¢ resolugdo de problemas

farmacoterapil.

potenciais e reais relacionados com @

ponanto o Cuidade F armacéutico 30 Profmover o uso correlo dos medicamentos busca

contribuir para o controle das DONT e minimizar o quadra de morbimortalidade
por medicamentos, promovendo a melhoria da qualidade de vida, redugio
caide e redugdo de custe pard © LIS, Este servigo for impl

2023, ¢ conta com duas farmacéulicas que prestam ¢

farmaciuticas do municipio hoje fazem

17 estratégias de sande da familia

NUMERO DE DISPEN SACOES

parte da Equipe do nueleo ampl

causada
de danos a
antade no municipio no ano
sses atendimentos a populagio. As
iado vinculadas a

¢ realizam os atendimenios individualizados.

UNIDADES DE SAUDE

AN 1&? lua_n |ABR | TOTAL |,

Atendimentos a0 USUANO Md Farmacia SESF 5338 | 4.104 | 4269 | 6.151 ] 19862
Atendimentos a0 ustano na Far armicia | Povoado 1ha 775 | 295 135 | 120 975 |
v Atendimentos 2o 20 usulrio na Farmacia Povoado Patu | 269 | B 00 | 317 | 90 |
Alendimentos @0 USUAnO o Farmécia “Povoado —1 77 | 126 05 112 &0 _|
| Dispensa | | |
II_.-".tr:nd{n'h:nlcrs 20 usuinio Farmacia Povoado Jardim | 210 a4 | 218 | 294 | 966 |
‘Atendimentos ao usuano naFarmicia Povoado Poxicn 153 | 141 | 118 | 201 hdd T
[Atendimentns 20 usuario —Farmacia Povoudo Alo | 0 | ti5 | 71 | 184 | 340 gl
TOTAL GERAL = 24.176 |

Fonte: HORUS, 2024.
v | [
UNIDADES DE SAUDE L.
Al N JUL AGO | TOTAL

| Arendimentos a0 usuario na Farmacia SESP 6813 | 6262 | 6.252 | B.213 27.540
.ﬂlmndlm::ntm a0 usuirio na Farmacia Povoado Hha 240 492 | 330 | 427 1480 |
|Amndnmentus an usuanio na Farmacia Povoado Patu 242 | 191 I| 401 | 343 1.178 |
Atendimentos ac usuarip Farmicia Povoado 06 | 22| 293 | 218 06 |
| Dispensa | |
Mendlm:mmnuuwnrm ann#u:m “Povosdo o Jardim 360 | 75 _I_Jl:.'rﬁ 395 | 1436 '
-Amndsmmma A0 USUANO naFarmacia Povoado Poxica 257 | "l}?r_l_ 201 | 2 1| 87 |
Ewndnmenms W0 USUATIO naFarmacia Povoado Al 139 | 135 | 214 | 212 ] 700 _|
L st TOTAL GERAL = 3-4.111_|




Fonte: HORLUS, 2024,

] UNIDADES DE SAUDE T lour L i EI, TOT A_l_.,_l
Aiendimentos ao usuario na Farmécia SESP 7691 | ﬁ.ﬂ}'li.?w 3064 | 24.197 |
Atendimentos a0 usuario na Farmacia Poveado liha 321 447 | 236 | 235 1.239
Il_.ﬂutundim:nms 20 usuanio na Farmacia Povoado Patu 290 | 476 | 321 | | &3 1270 i.
“Alendimentos a0 usudrno Fammicia  Pavoado w395 235 | 180 | 968 |
| Dispensa } |
m._-_mlim_enmin us_u_ﬁ:iuruma:iu Pmiﬂu.n_rm?‘___;u;_ 41.1 'I 334 11_9 1411_ |
Atendimentos 20 usuario naFarmacia l"uvnudu_l.‘.‘l:afiia .3!{] 258 | _IE‘J 136 #93 B
i.ﬁ.tendimemusanusuaﬁc maFarmacia Povoado Alto 173 176 | 173 | 153 | 675
I TOTAL GERAL = 30.719 |

Fonte: HORUS, 2024,

Observagao: dados obtidos ate o dia 25 de dezembro de 2024.
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Organizagio dos medicamentos J0s NOSss pacientes o adesivos autoexplicativos

1 SEMINARIO DE ASSISTENCIA FARMAC EUTICA




ACAQ SOBRE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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SERVICO DE ATENCAO ESPECIALIZADA NA MEDIA COMPLEXIDADE

O servigo na atengio especializada de média complexidade tem como fungéo o
conjunto de aches e seripos que visam atender 03 principais problemas e
agravos de salde da popula¢ao, cuja pratica clinica demande a disponibilidade
de profissionais especializados e 0 uso de recursos tecnologicos, para 0 apoio
diagnastico e terapéutico. (BRASIL, 2004)

No Centro Municipal de Fisicterapia Terezinha Alves inauguradc no dia
01/07/2024 temos como objelivo a prevencdo, promocao, reabilitacéo e a
manuteniao da saude, incentivando a pratica de atividades fisicas, reduzindo o
rsco de procedimentos cirlrgicos e a diminuigdo de processos dlgicos e
inflamatdrios que imitam os usuarios a relizar suas atividaades de vida dianas,
devolvendo assim, suas respectivas fungbes.

Como somos um servigo recdm instalado, realizamos apenas a agfio do Outubro Rosa’
Novembro Azul

As metas do Semestre foram realizadas com sucesso em sua grande marorie, Scguem
abaixo os planos futuros para 2025

1°- Continuar prestando sarvigo humanizado e de qualicade - I

| S — |

2% Filtrar o tipo de ancaminhamants apanas para Mackcos _Espﬁnalzadm _I:Elrtclpu-l:l ista
| Nauro & Meuro Pachatiicn) para que Sssim & genle consga prasiar um Servico mais
aspacifico

| 3* Aumantar 2 E-I:FI-IFI!E de FI!.:I.I:HETEPELH; para minmizar & lista de espers

I"ﬂ-"'- Selecionar pacienia s por grupos pare qua 35N Consigamos abragar uma quant-dade
msar de packenias wislo que pacientss com o mesmo parfl de funconalidads podam ser
| atendidos em grupos de B

5°- Contnuar realizando agdes em datas espacifcas pars Que S56IM COMSIFAMOS Promover
g pravinir 8 saida

“E“- Capaciiar os curdadores, princpaimante de pacenies newrologicos, sajam criandas oy
adulios para gue deem continuidade ao tratamenio em casa, seguindo as onertagbes do

| profissional

"= Estabelecer um prazo de perman#ncia para aumentar a rotatividade.

8°- Criar folders educativos para as principais patologas admitidas,

9°. Capacitar ﬂﬁ-ﬁsi'l:;‘é-ﬂ'ipﬂt.a!. para atendimentos voltados para EIupos.

10 Heuniﬁs, men:ais para alinhar pontos positivos & negativos da eguipe.




11°- Ativar numero ahﬁm;mp aeciusivo para o centro

129 Uma ver & cads 3 meses tirar um dia para conhecimentos cientificos o discussio de
casos clinicos entre 03 proflssionals,
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RELATORIO DO 1" QUADRIMESTRE DE 2024

1.1 Ensino-Servigo

Segundo GARCIA, et al, entende-se por integragdo ensino-service o trabalho
coletive, pactuado ¢ integrado de estudantes ¢ professores dos cursos de formagiio na dres
da saude com trabalhadores, visando a qualidade de otengdio, 4 saide individual ¢ coletiva,
a qualidade da formagio profissional e a0 desenvolvimento-satisfacio dos trabalhadores

dos servigos,

Diante disso, o municipio disponibiliza de campos para estigios extracurriculares
envolvendo remuneragiio, em diferentes categorias, agregando experiéncias para

melhorias em seu desenvolvimento profissional.

O Nicleo Estadual de Educagdo Penmanente contemn em sua estrutura 2 Comissio
de Integragio Ensino-Servigo (CTES), a qual fazemos purte, ¢ estimula em diferentes
contextos 8 implantagdo de nucleos municipais, assim como a formulaglo, condugiio ¢
desenvolvimento da Politica de Fducagio Permaznente em Sadde. Ainds dentro da CIES.
SOMOS Megranies e participanies ativos no Grupo de Trabalho (GT-CIES) representando
# nossa regional de salde e contribuindo para uma Educacio Permanente efietiva.

Segue em Anexo | fotos destas agbes.

1.2 Educacio Permanenie

Aqui estd descrite todas as capacitacies, treinamentos @ reunides ofertadas aos
trabalhadores da saide do municipio durante o 1° quadrimestre de 2024, Vale ressaltar
que renovamos o convénio com @ Fondagio Estadual de Saode (FUNESA) para
continuidade do Projeto Educagio Permanente e Qualidade do Cuidado em Sadde, o qual
serd desenvolvido no ' quadrimestre, assim como participamos de reunides e
treinamentos  pars melhor desenvolvimento do NEPS. Além destas, divulgamos
copacitagies remotas ofertadas por outras entidades parceirss, conwbilizando 17
capac itagies remotas @ 20 presencial.

Segue em Anexo 1 ¢ T fowes destas ages,



ANEXO 1

Ensino-Servign



Agoes desenvolvidas pelos estagiarios extracurriculares sob supervisio dos profssionais







b

2- Reunides do Grupo de Trabalho ds Comissiio de Integracio Ensino-Servico - CIES




ANEXON

Agdes de Educagiio Permanente Presencial



MES DE JANEIRD

I- Capacitng@no E-S50U% PEC com s prpuipe o melhor em case







2- Reuniiio de orientaciio ¢ treinamento sohre “Vacina Covid”

- Y T g bk v R R
s s, i, e iy b el L
e Heln, | e e Sleaes e s D i
bt B e oaall Sk i e (S Bt Ny il |

‘”'._.

B T T 1 T e O e e

.}_h_-. N Waday o 5 Wt da Tatain L0 e
M . g




[eed
= _-EE"?
— h—
o gy, B T e
e




MES DE FEVEREIRO

Apresentagiio do formato NEPS INN 4 outros Neps municipais no Estado
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2- (Micina de formulaciio do Plano de Gestio do Trabalho ¢ Educacio em Saide




15
MES DE MARCOD

I- Reuniio com médicos, enfermeiros ¢ odontdlogos sebre dados epidemiologicos do municipio,
sistemas de informacdio ¢ suas respectivas produtividades




2. Capacitagio para 0s ACS sobre Residuos Solidos




- Reuniio para construgéio @ alinhamento do Floxo Hospitalar

17




18

4- Reunio com coordenagies sobre plunejamento, agdes estratégicas para vacinagio ¢ PAS
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5 Capacitagio sobre os desafios da nova lei de licitagdes € contratagio ministrada por Dr Rolim
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6 Treinomento mictal no Madulo de Reconrsos Humanos

g

ra
s (e anda see b
RELATORIZ DE TECNICO

PP el LEFTTIE B e e 07 e

CLUEWTE: FIJvs DE SAUN D 1T SR =1
[ MISPOTAVEL: WD ALMCW Liv FOMBICA FCArn ECRITARA OF
| B - fmu 3 ERL: 70 9730081
e =

| »  TREINAMENTD INICIAL DE RECURSOS HLIWMANCS

le

| & Fol resllzsdo Tredramento inicial no Modulo de Recursos Humanots com o uhj-llli"m de
prepara @ oriemtar o funconans LAKZA MARAEA SILVA DOS SANTOS, a teia de Hd-nrrn|

| de Funcicnbng, demorsirando ¢ ausilisndo ao cadasiro de cade aba da tela, atendendo ao|
| que fol estabeledido no 200550 3 seTvidora paia 4 base de dadon da entidade |
]

Amscaje - SE, 2700008

-

(1 Amiratrs 4nsals FTeien

TR0

Cars

= AN

Faia gl esclarecmenio quinlD & fsli Bedisanit, geels Seire Bm osnlaby O L, Cacain
TTegnes. | Tels: Ti 1lai-andy r@ JRI-S9 917001 1= 194 =3 nie .
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MES DE ABRIL

1- Palestra sobre conscientizagiio do Transtorne do Espectro Autista (TEA) pelo meédico Dr
R od rgo




JAET
e 1]

2



2- Capacitagio sobre Tuberculose in loco nas Equipes de Sahade da Familia




d= Rewnilio com enfermeiros, médicos, anxilizres de enfermagem e ACS sobre dados
epideminlogicos do municipio
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7
4- Capacitacio sobre combate ao Tabagismo e seguimento dos grupos pelas equipes de saade




8




5 Capaettacio sobre atribuictes dos Mscais de contrato

vl

.-ﬂ.







ANEXO N

Acgies de Educacho Permanenic Remoins

n
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1= Segue slgnns cards de cursos ¢ eapacitactes ofertadas ¢ divalgsdas aos trabalhadores da sande
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RELATORIO DO 2 QUADRIMESTRE DE 2024

1.1 Ensino-Servigo

Segundn GARCIA, et al, entende-se por integragio ensino-servigo o trabalho
coletive, pactuado ¢ integrado de estudantes ¢ professores dos cursos de formagio na drea
da saiude com trabalhadores, visando a qualidade de stengio, 4 sadde individual e coletiva,
g quahdade da formagio profissional ¢ ao desenvolvimento-satisfagdo dos trabalhadores

dos servigos.

Diante disso, o municipio disponibiliza de campaos para estdzios extracurriculares
envolvendo remuneragio, em diferentes cawegorias, agregando cxperiéncias para

melhorias em seu desenvolvimento profissional

O Nucheo Estadual de Educagdo Permanente contem em sua estrutura o Comissio
de Infepragio Ensino-Servign (CIES), a qual fizemos parte, & estimula em diferentes
contextos a implantagio de nucleos municipais, assim come a formulagie, condugio ¢
desenvolvimento da Politica de EducagBo Permanente em Sadde. Ainda dentro da CIES,
SOmos integrantes e participantes ativos no Grupe de Trabalho (GT-CIES) representandn
8 nossa regional de sadde ¢ contribuindo para una Educagdo Permanente efetiva,

Segue em Anexo | fotos destas agdes.

1.2 Educaciio Permanente

Aqui estd descrito todas as capacitagdes, treinamentos ¢ reunides ofertadas aos
rabalhadores da salde do municipio duranie o 2° quadrimestre de 2024, Além destas,
divulgamos capacitagdes remotas ofertadas por outras entidades parceiras, contabilizando
0 capeitaghes remotas e 06 presencisis. Vale ressaltar que participamos da |
Conferéncia de GestBo do Trabalhe ¢ Fducagio na Salde, promovida pelo Conselho
Municipal de Salde. Um momento impar para o fortalecimento 2 reconhecimento do
NEPS, assim como um momento importante para rever os processos de formagdes de
profissionais da saide em todos os niveis, a fim de promover a produgdo de conhecimento

¢ compromisso social com o SUS,

Segie em Anexo 11 e 11 fimos destas aghes.



ANEXOI]

Ensino-Servign



|- Acies desenvolvidas pelos estagiarios extracurriculares sob supervisio dos profissionais







]

Apresentacio do Semindrio de Desenvolvimenio téenico cientifico em EPS no SUS:
Fortalecimento o processo de trabalho em Sasde - CIES




ANEXO I

Agles de Eduecacio Permanente Presencial



MES DE MAIO

|- Capacitagho sobre Esterscliznciio de insumis ¢ Limpe de conselidrio pam os I|:||i!'.-r|:ﬂ e
enfermngem ¢ odoniologin, enfermeiros ¢ odontdbogos. ministrada pela eafermicira Aures ¢ odontifogo
¥r Muonricio
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2- | Conferéncia de Gestiio do Trabalho e Educacio na Saude, promovida pelo Conselbo
Municipal de Sadde em parceira com a gestio do Fundo Municipal de Sande de
Itabainminbha
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3. Capacitagio sohre Tuberculose realizada “in loeo™ de acordo eom a necessidade e

perfil das Equipes de Sande da Familia, ministrada pels coordenadora de Vigilincia
em Sadde do municipio, a todos ox membros das equipes

-|!Hrlr-
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MES DE JUNHO

1- Capacitagiio sobre o Uso de hipoclorito e o controle’prey encho de Fseorpides para os Agentes
Comunitirios de Saude




15




1k

1- Capacitagio sobre Prevengiio de acidade no trabalho e fortalecimento do uso correto de
EPrls, ministrada pelo CEREST, promavido em parceria eom s conrdenadoria de Sainde do
I'rabalhador aos profissinais de enfermagem ¢ odontologia do municipio

!
-.,'-.,".."-"-""'t"'n"'l
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MES DE JULHO

Educacio em Saude ofertada a populacao que trabalkam promovendo beleza e cuidados
pessoais como tutuadores, esteticistas, manicures, cabeleleiros e ete, sobre A prevencio ¢
controle da Hepatite™, oferecendo conhecimentos essenciais para a pratica segura ¢
responsavel




13




MES DE AGOSTO

1- Capacitagdo para a informatizagdo dos servigos da Vigilincia Sanitiria e Agentes de
Combate as Endem ias
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ANEXO I

Aghes de Educacio Permanente Remotas
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I- Segue alguns cards de cursos e capacitaghes remotas/presenciais ofertadas por entidades parceiras ¢
divalpadas aos trabalhadores da saibde

Capacitacao em Saude Digitalk: CaPACITAGAD
e-5US ¢ RNDS RISCO
: CARDIOVASCULAR:
22 e 23 de maio de 2024 i
NOVAS FEMRAMINT A5 DI
T ooh as 17m 7 et
L al -
LFE T l"|-.-I|||.r|.:ln.|l-'lu |||_.|||.|'|.|.-\.'\.'| e I:“I
I .0Bh o4 PN
* 14 de junhe
LERR
A SONTRET Dl 1T gt D
oD G ]

Wicléncia Contra ;
a Pessoa ldosa

WEBINARIO

o TR O TR TSGR YL PrimyrowTis

Mals Acessu a
Especialistas

iy amaa i
D 71 de pinho de 7024 | Das 106 ac 13h

Mais Acessoa : :
:) c:, 20l ussd |7 Oofh A 100
E!p’EtlEll!tﬂS = ;
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RELATORIO DO 3 QUADRIMESTRE DE 2024

1.1 Ensino-Servico
Segundo GARCIA, et al, entende-se por integreglio ensino-servigo o trabalho

coletivo, paciuado ¢ integrado de estudantes ¢ professores dos curses de formagldo na drea
da sadide com trabalhadores, vissndo 4 quahidade de atengfio. 4 satde mdividual e coletiva,
i qualidede da formagio profissional e a0 desenvolvimento-satisfagio dos trabalhadores
dos servigos.

Diante disse, o municipio disponibiliza de campos para estigios extracurmculares
envolvendo remuneragdo, em diferentes categorias. agregando experiéncias para

melhorias em séu desenvolvimento profissional

D Nicles Estadual de Educagio Permanente contem em sua estrumra g Comissdo
de Integragdo Ensino-Servigo (CIES), a qual fazemos parte, e estimula em diferentes
contexios a implantagdo de nucleos municipais, assim como a formulagiio, condugdo ¢
desenvolvimento da Politica de Educacio Permanente em Sabde. Ainda dentro da CIES,
somos integrantes e participantes ativos ne Grupo de Trabalho { GT-CIES} representanda
a nossa regional de sadde e contribuindo para uma Educagdo Permanente efetiva.

Segue em Anexo | fiotos destas agdes.

1.2 Educagdo Permanente

Aqui estl descrito todas as capacitagdes, treinamentos ¢ reunides ofertadas aos
uabalhadores da salde do municipio durante o 3° quadnmestre de 2024, Além destas,
divilgamos capacitagdes remotas ofertadns por outras entidades parceiras, contabilizando
I8 capacitagbes remotas e 02 presenciais. Vale ressaltar que participamos da |
Conferéncin de Gestdo do Trubalho e Educsgio mn Satde, promovida pelo Conselho
Municipal de Sadde. UUm momento impar para o fortalecimento e reconhecimento do
NEPS. assim como um momento importanie para rever os processos de formagbes de
profissionals da satde em wdos os niveds, a fim de promover a produgdo de conhecimento

& compromisso socinl com o SUS.

Segue em Anexe 11 e [ fotos desias agbes.



ANEXO 1

Ensini-Servign



i

I- Agies desenvolvidas pelos estagiirios extracurricolares sob supervisio dos profissionais







b

Apresentacio do Semindrio de Desenvolvimento técnico cientifico em EPS no SLS:
Fortalecimenio o processo de trabalho em Saode - CIES




ANEXO I

Acies de Educacio Permanente Presencial



B
Capacitacio

sabre Agrotixico com representam tes da Vigilincia Sanitiria no din 25 de
024 |

setem bro de







10
Capacitago sobre diagndtico e manejo das

Infecedes Sexualmente Tra
Atengio Basica no dia 11 de outubro de 2024
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ANEXO I

Agies de Educacio Permanente Remotas
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I- Segue alguns cards de cursos e capacitacies remuotas/presenciais ofertadas por entidades parceiras e
divulgadas aos trabalhadores da saide
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Relatorio de Gestiio Anual 2024
Apresentacio

O Relatoric de Gestdo & um dos nstrumentos do processo de
planejamento da Secretaria da Saude do Municipio de Itabaianinha. Esta
sisternatizado de acordo com a Portaria no 2.139, de 25 de setembro de 2013
do Ministéric da Satde, pautado pelas normas reitoras do planejamento pablico
federal, observado as peculiaridades local.

A base de dados utilizada & proveniente dos sistemas de informacgao
ambulatorial, da Atengic Primarta (SI4 e E-SUS) do Sistema Unico de Salde.
Os dados apresentados correspondem ao periodo de Janeiro a Novembro de
2021 Ressalte-se que estes poderdo sofrer alteragao.

Caracterizago do Municipio

O municipio de ltabaianinha possui uma area geografica de 480 km
distancia de 118 km de Aracaju, capital de Sergipe, situada na regiao do centro
sul. Conta com uma populagio estimada de 41,965 habitantes, rapresentado a
oitava populagao do Estade Possul uma caracteristica peculiar por possulr
aproximadamente 130 cidaddos portadores de nanismo proporcionado, cuja



efiologia foi identificada como doenga genetica de carater recessivo,
determinada por deficiéncia do recepior do hormonio do crescimento (GH). O
elevado numero de acometidos foi resultante do namero significativo de unides
consanguineas.

Geograficamente limita-se com os municipios ao norte Riachdo do
Dantas, Tobias Barreto e Boquim, ao sul, Umbauba e Cristinapolis; a oeste,
Tobias Barreto e Tomar Do Geru e a Leste com Araua, Pedrinhas, Santa Luzia
do ktanhy e Umbalba. Sua economia baseia-se na industria té&xtil, tomando-se o
polo de confecgtes do Estado. Ha dezenas de ceramicas de médio e grande
pore (destaque para a produgdo de telhas e blocos), oferecendo milhares de
empregos diretos. O solo do seu municipio & rico em argila e ha destaque
também na plantacio de laranjas. Culturalmente destaca-se a Festa de Santos
Reis, realizada no inicio do més de janeiro, e a Festa da Padroeira, Mossa
Senhora da Conceiglio realizada em dezembro. Com relagio ao [ndice de
Desenvolvimente Humano (IDH), Sergipe ocupa o 23° lugar com relagdo ags
demais Estados da Federagdo, e entre Estados da regiao Nordeste, se encontia
em 3° lugar. No Estado, o municipio ltabaianinha ocupa o g% lugar. A expectativa
de vida média & de 67 anos, abaixo da media.

O relatério contém informagbes sobre o desenvolvimento do servigo de
saude resultantes de agbes de salde incluindo aguelas prestadas diretamente a
populagdo para promogdo de salde e prevencdc de agravos. Mele estio
apresentados os dados quantitativos de produc3o de servicos assistenciais a
populacdo em atencdoc especializada realizada no Nucleo de atendimentos
especializados, de média e ata complexidade municipal & dos demais
prestadores do SUS e atengac hospitalar executada no nivel iocal O Nucleo
apoia a salde da Familia atraves de multiprofissicnais, compostas por
profissionais de dferentes profissdes ou especialidades, que devem atuar de
maneira integrada a sadde da populagao

A méadia e alta complexidade ambulatorial & composta por agbes e
servicos gue visam atender aos principais problemas e agravos de saide da
populagdo, cuja complexidade da assisténcia na pratica clinica demande a
disponibilidade de profissionais especializados e a utilizagdo de recursos
tecnolégicos, para o apoio diagnostico e tratamento.



E definido como média e alta complexidade o conjunto de procedimentos
que, no contexto do SUS. envolve alta tecnologia e alto custo, objetivando
propiciar & populagao acesso a servigos qualificados, integrando-os aos demais
niveis de atencdo a sadde (atengdo basica e de meédia complexidade.

Servigos Proprios

0 Nucleo de Atendimentos Especializados Municipal - NAE, deu inicio as
suas atividades no dia 12/11/2020, desde entao presta servigos especializados
de assisténcia ambulatorial e domiciliar no ambito da promogao e prevengao,
através de programas de atengio especializada, promovendo atendimentos e
ofertando exames complementares, por meio de uma equipe multiprofissional de
especialistas, que realizam atividades programadas & procedimentos de total
relevancia para garantir uma assisténcia com resolutividade e a integndade ao
cidadao.

Localizada na Rua Dugue de Caxias, n."45, no ceniro do Municipio de
ltabaianinha, atende a uma demanda de pacientes encaminhados pelas
unidades Basicas de Salde do municipio gue necessitam de atendimentos
meédicos especialistas como. Cardiologista, Oftaimologista, Crtopadista,
Dermatologista, Ginecologista, Otomnolaringologista, Pedatra, Endocrino,
Psiquiatra, Neurclogista, além oufras especialidades da sauvde como:
Fonoaudidlogo, Fisiolerapeuta, MNuftricionista, Psicéloge, Psicopedagoga,
Assistente Social e Enfermagem.

Dispoe de exames de diagndsticos como eletrocardiograma e realiza
pequenos procedimentos cirirgicos @ nao cirurgicos, tais como: exgérese de
cistos sebaceas, biopsia de pele, procedimentos dermatologicos com
elatrocautério, infiltragdo intralesional e cicatricial, suturas simples de pequenas
lesSes, lavagem de ouvido e infiliragdo das articulagbes.

O agendamento de consultas médicas e da equipe multiprofissional &
agendada no proprio Nicleo de Especialidades seguindo a ordem de prioridades
das patologias.



GESTAO NA SAUDE PUBLICA E OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE

A COVID-18 mudou a rotina do mundo e criou Uma grande crise de saude
para todos os paises. O cenario se transformou rapido & um virus, ainda
desconhecido no fim de 2018, desencadecu uma pandemia am 2020,

A quantidade de casos e de Obitos por conta da doenca trouxe & tona a
importéncia de uma rede de sa(de bem preparada e capaz de entender as
demandas da populacdo Tado o sistema de saude foi drasticamente impactado
pela pandemia do novo corona virus. Uma remodelagem rapida precisou ser feita
para atender os diversos casos da doenga que 580 descobertos a cada dia.

Este novo cenarioc nos mostrou desafios, antes dificeis de imaginar, para
a gestdo de salde pdblica. Protocolos rigidos de seguranca, isolamento social,
fechamento de estabelecimentos comerciais, dentre outras medidas foram
tornadas para evitar ao maximo a proliferagio do virus.

Neste ponto, precisamos destacar que a saude publica engloba todas as
medidas tomadas pelas trés esferas do governo FEDERAL, ESTADUAL E
MUNICIPAL para garantir o bem-estar fisico, mental e social da populagdo.

Diversas medidas comegaram a ser tomadas para monitorar 08 Casos &
melhorar a capacidade de atendimento. O dia a dia dos atendimentos aos
pacientes mudou e a garantia da seguranca dos profissionais envolvidos se
tormou urm desafio.

Desenvolver planos adequados para o enfrentamento dos problemas se
tornou essencial para gestac da saude publica

Fazer com que o sistema lenha a capacidade suficiente para realizar o
atendimento de todos depende de um gerenciamento eficiente.

Quando as medidas para evitar a propagacao de virus nao sao seguidas,
a gestao de saude pablica se torna ainda mais desafiadora.

Aqui e preciso dizer que o sistema de sadde seria incapaz de entender
em situacdes de aumento significative dos casos, ainda mais com ISso
acontecendo ac mesmo tempo. O isolamento social e cuidados extras com



higiene evitam que mais pessoas se contaminem & acabem sobrecamegando o
sigtema.

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) & a maior emergéncia de
salde piblica que a comunidade internacional enfrenta em décadas. Alem das
preccupagbes quanto a saude fisica, fraz tambem preccupagdes quanto ac
eofrimento psicolégico que pode ser vivenciada pela populacdo geral & pelos
profissionais da saide envolvidos.,

Vale ressaltar que no ano 2023, alguns profissionais foram contratados
como: Algumas especialidades médicas, psicologos, fisiolerapeutas,
fonoaudiclogos e assistente social para atender as necessidades da populagao.

Assisténcia médica especializada gque contempla © Nocleo de
Atendimentos Especializados Municipal - NAE

Quadro 1: Producdo dos servigos ambulatoriais especializados da rede
ofertado pelo Municipio 2024,

Ortopedista 61
Dermatologista 712
Procedimento cirdrgico Dermatologista 1581
Otorrinolanngologista 858
Cardiologista 615
Ginecaologista 566
Endécring B60
Pediatra 135

Psiguiatra 1100

Total 5158

Fonte: Elaboragio propria. 2024









ATENDIMENTOS DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

O atendimento multidisciplinar sa3o realizados tanto no Nucleo como de
forma domiciliar, as assistente social realizam atendimentos individuais tanto
nas Unidades Basicas de Saude guante no Nocleo, alem das visitas
domiciliares, tambéem realizam palesiras educativas para promogac e
prevencdo a Salde.

Descricio dos Métodos de promocio e prevencido em saldde da
equipe Multidisciplinar.

Assistentes Sociais.

O idearno que orenta a Reforma Sanitaria brasileira e sustenta a
construgdo do Sistema Unico de Salde (S5US), tem como referéncia central
fortalecer a descentraliza¢do politico-administrativa, a participacéo popular e a
concepcac integral de salde, com objetivo de superar o modelo curative,
formado nos ideais capitalistas de atender os interesses e as demandas do
mercado. Para tanto, o Movimenio considera, nesse processo, as
responsabilidades do Estado na implementagio de peliticas sociais e de agdes
intersetonais, para o desenvolvimento de uma politica de saude que programe
acdes e medidas eficazes ao reduzir as desigualdades sociais, na perspectiva
de qualidade de vida.

A implantagdc e desenvolvimento do SUS no pais vem requerendo a
atuacgio do assistente social no processo de (rejorganizacae dos semvigos, nas
acoes interdisciplinares e intersetorials, no controle social, entre outras
demandas que expressam a abrangéncia do conceito de saude vigente,
especialmente nos municipios, que & onde se concretizam as agbes e senvigos
de salude, buscando fortalecer a perspectiva da universalizag3o do acesso a
bens e servigos relativos aos programas e politicas sociais (BRAVO, 2006).



As assistentes sociais assessoram 12 (doze) Equipes de Estratégia da
Saude da Familia — ESF

O trabalho da assistente social, baseia-se em visitas domiciliares,
atendimentos individuais, visitas institucionais & atendimento a solicitagoes
quando necessano. As visitas domiciliares e atendimentos individuais visavam a
orientagio e esclarecimento quanto ac acessc &s politicas publicas e tambem
arientar quanto & importancia do cuidado e‘ou do autocuidado com a saude,

assim como esclarecer sobre a commesponsabilidade na adesac ao tratamento

QOutra atvidade realizada pela assistente social € a orientagio sobre o
acesso aos beneficios eventuais vinculados a saude Os beneficios mais
procurados sdo fraldas descartaveis, suplemenios alimentares e concessdo de
medicamentos gue ndo sao fornecidos pela farmacia basica do municipio.

O trabalho realizado pelo Servige Social prioriza a interdisciplinaridade @
visa garantir aos usuarios, direitos de acesso aos servigos, Informagbes sobre
diversos assuntos, propercionando conhecimenta acerca da realidade @ toma-

los protagonistas da propria histona.

A profissional de Servico Social trabalha na perspectiva de estreitar os
lagoe com as equipes e realiza atividades em conjunio com as redes

socioassistencias




Fonocaudidlogas.

Durante o periodo de janeiro de 2024 a dezembro de 2024  foram
realizados atendimentos fonoaudidlogos dentro do niicleo de especialidades. Os
atendimentos ambulatoriais, funcionam da seguinte forma: demanda livre para
todas as areas e idades, os pacientes a0 encaminhados atraves de solicitagies
médicas. As terapias sdo realizadas com agendamento, tendo em meédia 30
minutos cada sessdo, contudo; a profissional tem total liberdade para ficar mais

tempo com o paciente se necessario for

Os perfis dos pacientes atendidos tem maior prevaléncia do publico
infantl com suspeitas ou com diagnostico fechado de TEA idade variante,
alguns adultos e poucos idosos. Criangas com atraso de linguagem, disturbio
fonologico e sindromes, além de adultos com alteragao de voz, gagueirs,
disfagia, alteragdo auditiva, AVC, TCE efc.

RELATORIO DAS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NO SETOR DE
FONOAUDIOLOGIA PARA O PERIODO.

DISPOSIGOES GERAIS:

O profissional de graduacao plena em fonoaudiologia, com expenencia
em responsabilidade técnica, aperfeicgpamento na &rea da analise do
comportamento aplicada assim como nas areas de atuag3o em linguagem,
motricidade orofacial e alteragbes de fala. Os atendimentos no sefor de
fonoaudiologia para esse periodo, contou com procedimentos de avaliagao na
area do neurodesenvolvimento com protocolos padronizados: VEMAPP- Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program- Mark L. Sundberg;
ABLLS- Avaliacdo da Linguagem Basica e Habilidades de Aprendizagem-
ABLLS- desenvolvido por James W Partington, (2006), PROC- Protocolo de
observacio Comportamental- Zorzi, et al {2004), MBGR- Marchesan 1Q,
Berretin-Felix G, Genaro KF, Rehder MI; Coversagao livre e narrative: Criténos
de analise baseado em Hage et al, 2007, Aprendizagem HAGE, Simone (2003.),
Avaliacao de aprendizagem Hage et al { 2007}
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Referente 4z Responsabilidades Gerais:

O Profissional do setor de foncaudiologia realizou orientagao,
trainamentos com pais e familiares com estrategias de comunicagio alternativa
aumentativa, explanacao referente a marcos do desenvolvimento, acolhimento,
avaliagao, elaboracao de relatonos avaliativos, infervencac nas areas da
linguagem, comunicagdo, mofricidade orofacial, disfagia, leitura & escrita

Com base na normatizacao, as agbes de intervencio fonocaudiolégica se
dao nas areas da linguagem (emissiva, receptiva e escrita) audicdo, voz,
mofricidade orofacial (fungbes do Sistema Estomatognatico responsavel por
respiracio, mastigacdo, degluticio, succido e fonagdo), comunicativas
(alternativa, aumentativa. voca!), interagcdo social interacdoc e transicio
alimentares, confribuindo assim para o desenvolvimento global. O processo
terapéutico para reabiltagdo e habilitagcio de pacientes nessa unidade de
promocdo, reabilitacio e habiltacGo gue busca promover autonomia nos
aspectos apresentados respeitando as limitagdes de cada individuo, oferecendo
um cuidado singular e equanime.

RHefarante ao procedimento de acolhimento que & uma diretriz da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH), & garantido que em todes os atendimentos do
setor de fonocaudiologia, essa pratica faga-se presente. O acolhimento & uma
postura etica que implica na escuta do usuano em suas gueixas, no
reconhecimento do seu protagonismo no processo de saude e adoecimento, e
na responsabilizagaoc pela resolucdo, com ativagio de redes de
compartiihamento de saberes. Acolher @ um compromisso de resposia as
necessidades dos cidaddos que procuram os servigos de salde. Esse
procediments & realizado inicialmente durante a aplicagio da anamnese;
avaliagao e devolutiva diarias aos pais.

Dos Procedimentos Técnicos De Intervengoes Realizou-Se:

Nos Atendimentos Com Paciente De Diagnostico
Fonoaudidlogo De Disfagia:

¥ Avaliag3o utilizando protocolos padronizados;

Lk



v Avaliagdo funcional de degluticio: avalia-se a qualidade do processo de
deqgluticao de alimentos em todas as consisténcias, secregbes orais, saliva e
medicagies;

As IntervencBes contribuem para;

Habillitacdo e Reabilitacdo funcionalmente das estruturas orofaringeas e
esofagicas envolvidas na degluticBo de saliva, liguidos efou alimentos de
qualquer consisténcia, Verificou-se possibilidade interventiva de: transigio da
alimentacao por via alternativa (SNE ou gastrostomia) para a via oral, assim
comeo transicdo de consisténcia, priorizando seguranca e protecdo das vias
sereas inferiores; Orientagdoc quanto & realizag8o de mancbras posturais
(quando possivel), de facilitacio e de protecdo das vias aéreas inferiores para
degluticido segura; Orientacdo e intervengio para modificagdo na consisténcia
alimentar; Orientagao e interven¢do com o paciente familiares/cuidadores quanto
ao volume, consisténcia e forma de oferecimento da alimentagao por via oral
guando esta for possivel, Realizagdo estimulagfes passivas e exercicios ativos,
com o objetivo de melhorar as estruturas estomatognaticas envalvidas no ato da
alimentagdo, Realizagdo a estimulagdo direta da degluticdo, com treino funcional
utilizando-se de alimentos em diferentes consisténcias; Estabelecimento a
melhor via de alimentagio para o paciente,

Referente as intervengbes e estratégias na area da Respiragao e voz!

Procedimantos realizados pela fonoaudidlogo:
Exame da dinamica pneumofonoarticulatonia;

Analise qualitativa e quantitativa do comportamento respiratono durante a
producdo de fala.

Realiza¢do de Avaliagdo vocal dlinica por meio de. Analise perceptivo-
auditiva dos parametros vocais e prosédicos da fala; anélise dos recursos ndo
verbais (postura corporal, expressfes gestuais e facials) e tensdo muscular
relacionada a voz.

Avaliacio da funcdo velofaringea por melo de: Testagem e interpretacio
dos dados obtidos por maio da avaliagio perceptliva da fala (hipernasalidade
escape de ar nasal e presenga ou ndo de disturbios articulatarios
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compensatorios) e do teste do espelho de Glatzel. Assim como: Analise do
controle muscular dos mecanismos envolvidos na producdo oral, relacionados a
paralista, fragueza ou incoordenacio da musculatura envolvida na produclo da
fala e voz

Das intervengdes e estratégias em MOTRICIDADE ORAL:

Avaliacdc para que se conheca os aspectos anatomofisiologicos
envolvidos nas fungbes sensitivas e moloras do sistema eslomatognatico. Tal
sistema é definido eomo um conjunto de estruturas orais que desenvolve fungdes
comuns, tendo a participacao constante da mandibula. A harmonia da face do
ser humano funciona como um espelho da expressao e da emogdo. tendo
fundamental importancia na fala e na capacidade de comunicagdo. Em vista
disto, o tratamento das disfuncdes estomatognaticas deve ser considerado
fislologicas integradas da boca. A reabilitacio das disfungbes estomatognaticas
& um dos objetivaos da Fonocaudiologia na area da Motncidade Cral,

Referente a Avaliagao da motncidade orofacial:

Avaliacao dos drgdos fonoarticulatorios relacionados a postura em
repouso habitual, sensibildade, forga muscular, mobilidade em agdo especifica
Isolada e nas fungoes de sucgdo, degluticio, mastigagdo e fala. Inclui avaliagao
da dindmica respiratdria; Avaliagdo da diadococinesia oral! Avaliaco da
capacidade do individuo em realizar repetigdes rapidas de confragies opostas e
segmentos simples de fala. Avaliagdo das praxias orofaciais: Avaliacdo da
capacidade do individuo em realizar movimentos |solados e sequenciais
refacionados a mimica facial e lingua. Avaliac@o de praxis de fala: Analise da
capacidade de organizar intencicnalmente o posicionamento da musculatura da
fala & de sequenciar os movimentos de fonemas na preducéo de fonemas ou de
uma sequéncia de fonemas, ou seja, avaliagio da programacio motora da fala.

Na area da LINGUAGEM (ORAL E ESCRITA) realizado:

Analise da linguagem oral, discurso, raciocinio linguistico, analise das
fungoes e meios comunicativos verbais e ndo verbais, Avaliacao de Aspectos da
recepgao oral, Avaliagio da Emiss8o oral, Emisséio oral sequéncia logica,
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Avaliacdo de pragmatica. Avaliagao de linguagem na auséncia de oralidade,
Avaliagao das fungbes comunicativas: Instrumental, Heurlstica, Nomeagao,
informativa, Protesto, Interativa, MNarrativa, Produgio seméantico-lexical
Aplicacdo do inventario Portage Operacionalizado- Area da Linguagem;
Aplicacdo do VBMAPP- TATO, MANDO, COMPORTAMENTO VOCAL
ESPONTANEO, ESTRUTURA LINGUISTICA, INTRAVERBAL, Avaliagio por
meio de Aplicacio da Secdo E da ABLLS (correspondente a Imitagao Vocal).

Avaliacao por meio de Aplicagdo da Segao F da ABLLS (cormespondente
a Solicitagtes), Avaliagiio por meio de Aplicag8o da Segio G da ABLLS
(correspondente a Nomeacao), Avaliagao por meio de Aplicacdo da Secao Hda
ABLLS (comespondente a Intraverbal); Avaliagdo por meio de Aplicagao da
Segao J da ABLLS (Correspondente a Vocalizagio espontanea, Gramalica e
Sintaxe). Avaliagio por meic de Aplicagio da Seglo YV da ABLLS
{Cormespondente a Habilidade de se alimentar);

Das Estratégias De Terapia Fonoaudiclogica Em Linguagem Oral

Objetivo geral: Habilitar e reabilitar os aspectos de linguagem oral nos
diferentes ciclos de vida.

Realizado Avaliagio de organizagac perceptiva;

Andlise da capacidade de perceber, aprender e organizar estimulos
corporais @ ambientais e de processa-los para as fungdes (auditivas, visuais,
tateis e cinestésicas) e atividades significativas, Analise do uso de slementos
n&o verbais da comunicagdo: prosadia afetiva, olhar, expressbes faciais, gestos
indicativos, gestos representativos, sistemas graficos (figuras, fotos, simbolos)
Avalacio da consciéncia fonoldgica, consciéncia da palavra e consciéncia
sintatica. Avaliagdo da fluéncia semantica: Avaliagdo da habilidade cognitiva de
emitir, de maneira sequencial e ordenada, o maximo de palavias de uma
determinada categoria semantica Avaliagio da habiidade cognitiva de emitir. de
maneira sequencial e ordenada, o maximo de palavras de uma determinada
categoria fonologica.

Avaliacdo do ritmo, varacd@o melddica, fluéncia, decodificacao e
compreensdo da leitura, Analise da capacidade de decodificagdo dos signos
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linguisticos e seu significado conjunto; Analise da producdo escrila: grafia,
coesdo e coeréncia textual e ortografia; Analise do uso da leilura & escrita nas
praticas soclais; Avaliagido de competéncias malematicas e suas relagoes com
atencdo, memaria, percepcao, laleralidade, organizacao espacial, fungoes
executivas & capacidades verbals, Avalacao qualtatva e quanttativa de
aspectos verbais e nao verbais da comunicacao, entre quais se incluem: taxas
de articulacBo e de elocucio, frequiéncia e tipologia das rupluras, velocidade e
ritma de fala e duragdo do discurso para os aspeclos verbais e gestualidade,

movimentos associados, tensdo da musculatura corporal e facial, expressao

facial @ corporal para os aspecios nao-verbais.




Visita domiciliar Fonoaudiologia.

Quem precisa de um tratamento fonoaudidlogo, tambem se beneficia
quando ele & feito dentro da propria casa. onde o servico oferece facil acesso as
pessoas com dificuldade de locomogao com os tratamentos em home care.

Entre os beneficios do home care de fonoaudiologia, esta o efeito que
pode ser potencializado por conta de um ambiente mais confortavel. famihar e
confiavel O paciente responde mais positivamente, tambem pelo maior apoio da
familia e do contato com o fonpauditlogo. Pacientes com diagnostico de Disfagia
{dificuldade na deglutigdo), os pos AVC (Acidents Vascular Cerebral), AVE
(Acidente Vascular Encefalico), Deméncias, ldosos em geral gue necessitemn de
cuidados e que estejam impossibilitados de delxar sua casa sem esforgo
gxcepcional e apoio

Além do atendimento ambulatonial, as visitas fonoaudiologicas
domiciliares visa o atendimento individual e personalizado, com agendamento
conforme as necessidades do paciente. Além disso, oferece melhor custo-

beneficio em razdo de obter uma assisténcia mais humanizada




Psicdlogos.

Foram realizadas atividades e atendimentos nas instalagbes do Nicleo de
Atendimentos Especializados, no periodo de janeiro & dezembro de 2024 pelas
psicologas Jéssica Anne Batista de Andrade CRP 19/003849, Fernanda
Silvestre dos Santos CREFP 19/004815 e Hayane Gongalves Fraga CRP
19/004880.

As profissionais de psicologia supracitadas, durante o dado periodo,
realizaram uma media de dez atendimentos diaros, de segunda a3 sexta-feira,
das 08;00h as 17.00h, com intervale de uma hora.

Nos atendimentos ambulatoriais realizados foram trabalbadas diversas
demandas relacionadas a (transtornos psicologicos: transtornos  do
neurodesenvolviments (transtorno do espectro autista, deficééncias intelectuais,
transtorno de déficit de atengdo @ hiperatividade, franstornos motores, transtorno
especifico da aprendizagem); franstornos depressivos, transtornos de ansiedade
e outras condigdes como advindas de abuso e negligéncia,

O perfil dos usuarios do SUS atendidos abrange todas as faixas etarias,
de 2 a B0 anos, sendo em sua maioria, criangas e jovens adultos. Com
diagnosticos diverscs coma: TDAH, fobias especificas, foblas socials,
hiperatividade, autismo, TAG, TOC, distimia, transtorno afetivo bipolar,
gaeprassao, entre outros

As consultas duram em meédia 40 minutos, utiizando-se de ferramentas
evidenciadas cientificamente, como: avalia¢gio psicoldgica, andlise e
modificagies compaortamentais, aplicagdo de técnicas de enfrentamento 2
reestrutluracio das emogdes e pensamentos, adaptagbes de rotina, arientacio
parental. produgao de documentos psicoldgicos, escalas de rastrelo para melhor
tratamento, enire outras.
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A psicoterapia tem como principal objetivo a remissdo de sintomas que
causam ou podem causar prejuizos aos atendidos e a populagao e orienta-los a
desenvolver sua autorregulagioc, o conduzindo durante o processo até o

momento da alta clinica. Visando sua autonomia e qualidade de vida.

Importante ressaltar a necessidade do investmento em atencao a saude
mental & politicas publicas, prevenindo assim, problemas fuluros de sadde, tanto
de natureza fisica como psicologica, incentivando a inteligéncia emocional, boas

praticas e desenvolvimentos de habitos saudavels
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Psicopedagoga.

A psicopedagogia estabelece um olhar direcionado as dificuldades de
aprendizagem, possibilitando o conhecimento e a compreensao do processo de
desenvelvimento humano, viabilizando o tratamento com o objetivo de sanar as
dificuidades de aprendizagem escolar, ulilizando feramentas especificas e
direcionagas para cada habilidade a ser desenvolvida no paciente. O
psicopedagogo, na sua area de atuacdo, tera como fungio potencializar a
aprendizagem dos individuos. Na psicopedagogia clinica, a qual executo no
Nlcleo de Especialidades do municipio de Itabaianinha, exige uma intervengio
preventiva e interventiva, pois perpassa pela avahagdo, diagnostico e
intervencgao,

Mo primeiro momento, no processo de avaliagao diagnostica, busca-se
compreender as mensagens que revelam os motives pelos quais os pacientes
apresentam tais dificuldades. Nesta etapa, & imprescindivel uma escuta
gualificada as familias, pois atraves dela que serdo colhidas informagdes
importantes sobre a histna de vida do paciente.

Os atendimentos no Nicleo de Especialidades tem maior prevaléncia do
publico infanto-juvenil, embora a demanda seja livre para todas as idades. O
agendamento & realizado previamente, atraves de solicitagdo médica ou de
profissional habilitade da atencdo basica de salide ou do sistema educacional
municipal As sessdes fterapeuticas sdo de aproximadamente 30 minutos,
dependendo da necessidade individual dos pacientes. O retorno dos pacientes
é de 15 dias, conforme lista de espera, o que pode ser modificado diante da
grande e crescente demanda de atendimentos Cada paciente possul um
prontuario confeccionado pela unidade, onde suas informacdes sdo construidas
durante todo o processo de atendimentos.

Os pacientes atendides possuem diagnosticos diversos, tendo malor
incidéncia as hipdteses diagnosticas relacionadas ao Transtormno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno do Deficit de Atencéo com Hiperatividade (TDAH),
Traumatismo Cranicencefalico (TCE), atraso de linguagem, defici&ncia
intelectual, sindromes, disfagla, alteractes auditivas e surdez
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Como planc de acdo para o atendimento da demanda de pacientes
supracilada, e realizada intervencoes que alcancem a melhona das relacces
com a aprendizagem. Algumas eslralegias lambém sao utllizadas para gue

sajam recuperados conteldos escolares considerados como deficitarios nos

Pacientes, Jogos pedagdgicos, brincadeiras e alividades impressas sao

elaboradas para trabalhar as necessidades individuais dos pacientes.




Mutricionista.

O nutricionista realiza, através do HNicleo de Especialidades,
atendimentes domiciliares de pacientes graves acamados, a populacao de baixa
renda por meio de concessao de beneficio eventual de suplementagao alimentar
e atendimento ambulatorial.

Os atendimentos ambulatoriais do nutricionista sdo realizado em
parcerias com as UBS, onde ele se desloca para cada equipe em dias pre-
determinados. Ja os atendimentos domiciliares sao realizados em um dia da
semana. A concessdo do beneficio & um trabalho conjunto com a Assistente
Social onde é avaliado as necessidades nutricionais e socloeconomicas de cada

pacientes.
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Programa de Suplementagio ¢ Reabilitagdo.

Foi ofertado os Suplementos alimentares para 44 usuaros, pacientes

ativos & nao ativo no ano 2024

23



Quadro 2: Cuantitatvo de usuarios que sdo atendidos no Nideo de
Especialidades com deficiéncia e enfre outras enfermidades no pariodo de

Janeiro a Dezembro de 2024.
Psicopedagoga 2862 02a20
Psictloga 3.051 0la 85
Assistente Social 842 0a102
Total: 8353

Fonte: Elaboragdo propria, 2024.



Atendimentos Eletrocardiograma.

Auxiliares de Enfermagem | Exames realizados eletrocardiograma
Miria Suzana Macedo Guimaries 711 '

Auxiliar de Enfermagem

Desenvolve suas atividades diarias no atendimento ao pablico, auxiliando
nos procedimentos cirurgicos dermatolégicos e na  realizacies de
eletrocardiogramas. Realiza a Promogdo e Prevenglo participando das palestras

alusivas promovidas no Nicleo de especialidades



Anexo

AGOES DESENVOLVIDAS
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Atividades Educativas Realizadas no ano de 2024

CAMPANHAS DE PROMOGAO EM SAUDE

o que " 11]ae .
Ola. nés que fazemos parte da equipe do Nucleo de ~

Especialidades, convidamos vocé mamde para um dia
especial dedicado a voces!

o Tema: Mum[jjw v
k Die: 09/05/24 Hordriex 14:30
| Local: Nicleo de especialidades Rua Duque de Caxias, 45
al RefRua da auto escola Menezes ¥
[ B s y




EVENTO DO DIA DAS MAES
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ATIVIDADE EDUCATIVA ALUSIVA AD COMBATE A EXPLORACAD SEXUAL INFANTIL

Foi realizada nesta manha atividade alusiva referentz 4 campanha MAIO
LARANJA que remete ao Dia Nacional do Combate ao Abuso e 8 Exploragao Sexual
contra Criancas e Adolescentes, na qual trabalhamos o motivo e o objetivo da
campanha. Onentamos quanto aos drgdos que a populagdo podem denunciar e
onde buscar auxflio. assim como a importancia da socedade proteger as criangas e
adolescentes e as formas de identificar o abuso sexual e a exploragdo sexual.
Atividade realizada por Soraia Miranda (Assistente Social), Fernanda Silvestre
{Psicologa) e Jaguehne Vitdno (Assistente Social)







Atividade educativa do agosto lilas visando o combate da violéncia
domestica.

Foi realizada nesta manha, atividade educativa em alusio & Campanha
Agosto Lilas em que falamos sobre os tipos de violéncia doméstica e os senvigos
resistentes no municipio que visam proteger as mulheres. Trabalhamos algumas
caracteristicas que visam identificar o relacionamento abusivo. Uma participanta
ressaltou a Importancia de trabalhar a tematica Atividade realizada por: Soraia
Miranda (Assistente Social), Fermanda Silvestre (Psicdloga) e Jaqueline Vitono
{Assistente Social)

a3






Atividade alusiva ao Setembro amarelo

Foi realizada atividade alusiva ao setembro amareio onde foi abordado o
intuite da campanha; esclarecendo as diferengas entre doenga, sindrome &
transiomna; foi explicado sobre a interagdo medicamentosa, socializamos
informacdo sobre os servigos que auxiliam a populagio relacionada a prevengad
do suicidio. a atividade ocorreu no modelo sala de espera ¢ contamos com a

participacao de 40 pesscas
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Atividades alusiva ao dia das criancas

No dia 14 de outubro 2024, foi realizada uma série de atividades
educativas para 08 nossos pequenos, com o objetive de caelebrar o Dia das
Criancas, com a equipe multiprofissional como a psicologa, psicopedagoga e
foncaudidloga. Foram realizadas dinamicas para promover a cOmMumcagao,
comportamentos sociais, coordenagdo motora, habllidades intelectuais,

emocionais & cognitivas.




Atividades alusiva ao Outubro Rosa

No més de outubro realizamos atividades educativas em alusaoc ao
Outubro Rosa onde falamos sobre os motivos da campanha, a imporiancia da
reda de spoio para a mulher em tratamento do cancer, alguns participantes
relataram suas experiéncias e como fol receber a nolicla e lidar com o

tratamento




Atividades alusiva ao Novembro Azul

Em novembro foi realizade evento alusivo ao Novembro Azul més de
conscientizacao e prevencio do cancer de prostata e pénis, onde foi realizado no
modelo sala de espera com orientagies de como prevenr, € a importancia da

higienizacao do pénis na prevengao ao cancer, € desmistificar o preconcaito com o

exame de prostata, e da importancia do cudado com a satide mental no que se
refere a prevengao e fratamento.




Atendimentos Clinico com as Psicologas
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Atendimenios com a Psicopedagoga
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Atendimentos com Nutricionista e Fonoaudiologa




Atendimentos com as Especialidades Médica

Endocnnologisia

Padiatra
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Dermatclogisia



Ginecologista

Psiguiatra

Cardiniogista
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Atendimentos Clinico com o Crtopedisia
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Reunisio em Equipe
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.Por Unidade CO_CNES_UPS = 0406720 CO_TIPQ = EXECUTANTE DATA_INICIAL = 2024-01-01 DATA_FINAL =
202412-1
Data da Impressao:1//12/2024
co_cnes_ups 0406120
co_tipo: Executante
data_nicial 2024-01-01
data_final: 2024-12-31

..Por Unidade
CO_CNES_UPS = 0406120 CO_TIPQ = EXECUTANTE DATA_INICIAL =
2024-01-01 DATA_FINAL = 2024-12-31

Procedimento Codigp Valor Marcado Total Confirmado  Total
Unitario Marcado Confirmado

BIOPSIA DE PELEE PARTES MOLES 0701788 2583 &7 95571 37 9551
CONSULTA EM CARDIOLOGIA 070205 10 615 6150.00 615 £150.00
CONSULTA EM DERMATOLOGIA r22 10 T2 namn n2 1120.00
CONSULTA EM ENDOCRINOLOGIA 0701426 10 660 660000 6RO 6600.00
COMNSULTA EM GINECOLOGIA 0201214 10 596 596000 566 5660.00
COMSULTA EM ORTOPEDIA 0701226 10 361 361000 357 3610.00
COMNSULTA EM 0701227 10 858 B58000 B8 #580.00
OTORRINOLARINGOLOGIA
CONSULTA EM PEDIATRIA 0201207 10 133 1350.00 133 1350.00
CONSULTA EM PSICOPEDAGOGIA (0703546 63 868  18068.40 2862 18030.60
CONSULTA EM PSIQUIATRIA 0701260 10 1100 1100000 1100 11000.00
CONSULTA MULTI - 070107% 63 583 367290 572 3603.50
FONOALDIOLOGIA
EXERESE DE TUMOR DE PELE E 07017687 1246 14 142044 114 142044
ANEXOS f CISTO SEBACED /
LIPOMA
L _Total ; 0 8639 1448745 8592 74080.35
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Quanclo estamos dedicados a fazer o bem aos oulros,
mais ou mais tarde vai aparecer alguém e nos dara de
presente a felicidade que o bem que oferecemos ajudou
construir. Atitudes assim fazem aumentar mais amor de
deils por nds, e nem vamas senfir a preccupacao com
quemn tenta nos desrespeilar e nos trata mal, porque
Deus cuida disso por nos! (Nelson Locatetti)

Elaine Felix Gois
Coord* Nucleo de Atendimento Especializado Municipal

19 de dezembro de 2024



H. ﬁfﬂﬁﬁ?ﬂn /’_\' Melhor em Casa

RELATORIO ANUAL

SAD SERVICO DE
ATENGAO DOMICILIAR



SAD (SERVIGCO DE ATENGAO DOMICILIAR)

2 Programa Melhor em Casa & uma iniciabiva que olerece cuidado domiciliar para
pacsnies que precisam de atengio continua, evitando infernagies prolongadas e
promovendo o conforio & a recuperagio no ambiente famikar. O Melhor em Casa
oferece um cuidado mais priximo da vida familiar, evitanda hospitalizagtes
dasnecessarias ou dando continuidade apés uma inlemacio hospitalar, Alem disso,
aslar na aconchego do lar mekhora a qualidade da vida,

Objetivos:

Humanzagao do atendimento;
Reducan de intemacies;
Oumlidane de vida,

Eficiéncia do sistema de sadide:

"YYW

Beneficios:

Conforto & bam-estar;
Acompanhamenio perscnalizado;
Reducio de riscos;

Apoio conlinuo,

WYY Y

0 programa malhor em casa é dividido em duas equipes de sadde s8o elas:

EMAD: Responsaveis por fornacar cusdados médicos, de anfermagem & outros
S8MVICDS essenciais diretamenta na residéncia do paciente.

EMAP: Oferecem suporis adicional &s EMAD, visando garanfir que lodas as
necessidades do paciente sejam atendidas de forma integrada o eficiente.

Mo decomrents ano tivemos as seguintos produtividade ateé dia 1911272024

' Relatorio de avaliacio de elegibiidade e '
admiss&n;

"EMAD I TOTAL 158 Avaliaghes

Enfermigiro:

Total: 2.172

Madica: '|

| Total: 921

“Auxiliar de Enfermagem:

Total; 4.517

i Fonoaudidlogo

| Total 502




Mutncionista’

 Total: 473

[Psicoioga:

[ Total: 220

Fisioterapeuta I
Towf1305 |
Forie, hitgs.fiatsianinhe, oy inl brrelpionos' producoodatendimenta-domiilis

RELATORIO DO PRIMEIRO QUADRIMESTRE COM ACOES
DESENVOLVIDAS

No primeirc quadrimestre tivemos aghes desenvolvidas como, camaval, piscoa levando
alegria para nossos pacentes, bem como atendimenlos & capacilacso com o sisiema
informatizado, visita técnica par desospitalizacao, segue anexos










No segundo qguadnmestre ivemos, acies como 5330 Jodo, webinano, visita
domiciliares, desospitalizagio, matriciamento na atengio basica, participagao do IV
semindno estadual de atencdo domiciiar segue imagens em anaxg.
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IV SEMINARIO ESTADUAL
UE AT ENCAU UUMIGILIAR

20 da AGOSTO '




Mo terceiro quadrimesire tvemos atendimentos multidisciplinar. aniversano de
pacienies, webinario, evolucho pacientes a agio de natal
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ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABAIANINHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ITABAIANINHA

RELATORIO ANUAL SAUDE DO
TRABALHADOR

L

ITABAIANINHA/SSE



Introducao

A Sadde do Trabalhador ¢ o campo da Sadde Publica que visa compreender as relagbes entre o
trabalho e o processo sadde/doenca. Dessa forma, julga-se a saude e a doenga como processos
dinamicos, estreitamente articulados com os modos de desenvolvimento produtive da humanidade,
O eixo de suas acoes € a articulacdo multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial (BRASIL, 2018).

0 SUS afirma que, trabalhadores s3o0 todos, homens @ mulheres que trabalham na area urbana ou
rural, independentemente da forma de inser{do no mercado de trabalho, formal ou informal, de seu
vinculo empregaticio, pablico ou privado, assalariade, auténomo, avulso, temporério, cooparativado,
aprendiz, estagldrio, doméstico, aposentado & mesmo os desempregados (BRASIL, 2018).

Em termos do marco politico normativo do Estado, a ST € situada na perspectiva da sadde como
direito universal, conforme definido pela Constituigo Federal de 1988 e na Lei no 8080/90. A propria
Lei Orgdnica da Sadde determina que as agdes de 5T devam ser executadas pelo 5US nos dmbitos de
assisténcia, vigildncia, informag3o, pesquisas e participagdo dos sindicatos.

Conforme a Resolucdo N"603 de 8 de novembro de 2018, a Referéncia Técnica de Salde do
Trabalhador apresenta como uma das suas competéncias a gestdo da Salde do Trabalhador em dmbito
regional, especizlmente o apoio institucional e técnico aos municipios sob sua jurisdicdo. Os municipios
entre 20.000 e 50.000 habitantes, devem definir 01 referéncia técnica para a realizacio das agdes de
satide do trabathador. N3o & necessario que esta referéncia seja exclusiva da Sadde do Trabalhador,
podendo ser assumida pela vigilincia em sadde ou pela atencdo basica. Nessa situacdo as agbes de
satide do trabalhador visam a ser de menor complexidade, com restricdo dos municipios com
processos produtivos complexos e perigosos para a salde dos trabalhadores e da populagdo em geral.

Desse modo, fer-se necessdrio a implementagdo de uma Referéncia Tecnica em Saude do
Trabalhador para o municipio de ltabalaninha, devido ao quantitativo de habitantes e conforme foi
solicitado pela Secretaria de Estado da Saude de Sergipe a necessidade dessa referéncia para o
municipio. A qual foi instituida durante o més de outubro de 2022.




Acoes Desenvolvidas

No més de maio a saude do trabalhador esteve presente em uma
proemogio de saddevoltado aos trabalhadores de satde da UBS do
povoado alto, Neste dia aconieceu roda de conversa, com a coach em
analise de perfil comportamental, instrugBes voltadas para inteligencia
emocional e fortalecimento da identidade individual, além de lanches,




Acoes Desenvolvidas m




Acoes Desenvolvidas JUNHO

No més de Junho, a satde do trabalhador propocionou uma roda de conversa com a equipe do
Povoado Arruada, com intuito de levar conhecimento sobre as subnotificagbes. Ainda no mes de
Junho, em parceria com a equipe do CEREST (Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador) do
estado, multiplicando conhecimento para a equipe de enfermagem & equipe de odontologia, a cerca
de promocdo e seguranga nas atividades desenvolvidas pelos profissionais. Contamos com roda de
conversa, lanches, e fol realizado uma dimanica com o faco veltado para satide do trabalhador.




Acoes Desenvolvidas




Acoes Desenvolvidas




Acoes Desenvolvidas JULHO

Mo més de Julho, seguindo o calenddario da OMS {Organizacao Mundial
de Satde) é alusivo as hepatites virais. A saude do trabalhador

em conjunto com a vigikancia epideminlégica, realitou promogao de saude para os profissionais de
beleza (cabeleleiros, manicures & pedicures, podologos, barbeiros, tatuadores, esteticistas e
colocadores de body piercing) do nosso municipio, afim de capacitar 03 profissionais e o8 clientes
sobre a prevengao das hepatites. Oferecendo conhecimentos essencials para a pratica segura €
responsavel. No evento contamos com palestras, lanches, testes rapidos para sifilis, HIV, hepatites b

g c, vacina, brindes e certificado.




Acoes Desenvolvidas




Acoes Desenvolvidas




Acoes Desenvolvidas

OUTUBRO

A Saude do trabalhador, em conjunte com a atengdo primaria e em

parceria com a Vigilancla em Saude, realizou uma capacitacdo fundamental para
médicos e enfermeiros sobre o diagnostico e manejo das Infecches Sexualmente
Transmissiveis (I5Ts) no dmbito da atengado primaria de salde,

Mo evento contamaos com a presenga de Dr. José Almir Santana, que @ um médico sanitarista
snrgipana que atua no estado como coordenador do Programa Estadual de DST/Alds, ele nos
apresentou a2 importincia do tratamento para pessos que vivem com HIV e como metlhora &
qualidade de vida e reduz transmissio,

Contamos também com palestras sobre o novo fluxo de HTLV em gestantes palestrado pela
coordenadora de atencio primaria a saide ENF. Natalie Guedes, sobre a situagio epidemiologica
das IST no municipio palestrado pela ENF. Nayara Soares & o uso da PEP e PREP palestrado pela
coordenadora de saiude do trabalhador ENF. Sandriele Oliviera. Contamos também com a

presenca da blomeédica Sthefane Pacheco gue pode compartilhar conhedmentos com 05
medicos e enfermeiros presentes sobre teste rapido.




Acoes Desenvolvidas
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Acoes Desenvolvidas OUTUBRO
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SERVIGO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz parte do contexto internacional de
transformacdes na area de saude mental e refere-se a um processo "maior do gque a
sancao de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudangas nas politicas
govarnamentais @ nos servigos de saude” (DELGADO et al 2007, p.39),

Como desdobramento deste movimento, fol aprovada a Lei Federal de Saude
Mental n® 10.216, fundamentada em principios éticos de solidariedade, inclusdo social
@ cidadania.

O Nucleo de Especialidades atende pessoas com transtornos mentais leves a
moderados @ o CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento didrio de
pessoas com franstornos graves, severcs & persistentes, assim como usuanos que
fazem uso abusivo de alcool & oulras drogas.

Como eslratégia de potencalizagic dos atendimentos e promover a gqualidade
de vida das pesscas acometidas por sofrimento psiquico e seus familiares, o trabalho
de Saude Mental no municipio de ltabaianinha & realizado com relevante articulacio
com a Atengéo Basica, Estratégias de Salde da Familia & agbes intersetonais nos
diversos &rgdos da administragdo publica, melhorande o acolhimento, otimizando
tratamanto @ evitando internagdes psiquiatricas.



GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE

Apresentagio:

A saude mental afeta n80 somente a8 saude das pessoas, mas tambem
interferem na capacidade dos individuos se relacionarem socialments, se
desenvolveram emocionalmente & em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizacio Mundial da Saude define a Salde Mental como ¢ estado
de bem-estar no qual cada individuo desenvolve seu potencial, @ capaz de lidar com
o estresse da vida, pode trabalhar produtivamente & & capar de contribuir para a
manutengdo sociedade. Portanto, seu conceito @ mais amplo gue auséncia de
problemas mentais

Nas ultimas décadas, os servigos de saude mental passaram por mudancas
importantes. em [tabaianinha avancamos no cuidado multidisciplinar & na atencio
ambulatonal nos centros de Atencdo Psicossocial em ver do cuidade hospitalar.
Contudo, os transtornos mentais e 8 dependéncia quimica s8o condigies cronicas e
vém sendo enfrentados nos servigos come eventos agudos. Passada a crise, poucas
alternativas de apoio familiar @ aos usuérios estlo estruturadas. Cabe contextualizar
que CAPS & o principal ponto de atengdo da Rede de Alengio Psicossocial (RAPS)
Configura-se como servigo de “portas aberias” de alta complexidade em atencéo
psicossocial, atuando como ordenador e articulador da rede de atengdo em saude
para pessoas em sofrimento ou transtorno mental e necessidades decarrentes do uso
abusivo de alcool e outras drogas. no ambito do Sistama Unico de Saude (SUS).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nos impde a necessidade de incorporar
novas altlemativas de intervengio e de tratamento desse grave problema de saude
publica. Visto gue o usa abusivo de drogas desenvolvem tambem transtornas mentais,
apresentamos Secretaria Municipal de Salde e Centro de Atengao Psicossocial, essa
linha guia de reformulacio da politica de Sadde Mental em labaianinha integrands o
cuidado focado nas pessoas e nos familiares, além do cuidado da condigdo que se
apresenta aos familiares

Desenvolver a Rede de cuidados em saude mental em tempos de covid-19
implica em articular agdes para alem dos servigos & nao se imitam as questoes
tecnicas. Nesse sentido, a reformulacao da atengéo integrando as agbes da atengéo



primaria e atengao do centro de atengio psicossocial, objetiva trabalhar a promocao
da saude mental, a prevencdo e o suporie aos usudrios, as familias e & comunidade

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE,
COMPETENCIAS E ATRIBUIGOES DOS PONTOS DE ATENGAOQ.

A partir da Lei Federal n® 10.216/2001, a Politica Nacional de Sagide Mental
busca consolidar um modelo de atengdo & Salde Mental aberio & de base
comunitaria, oferecendo cuidados com base nos recursas que B comunidade oferece
e com foco na reinserco social do sujeito. A rede de atenclio psicossocial vem
comiempiar servigos de complexidades distintas, sendo hospitalar e demais
equipamentos intersetonais

Nesta direcSio, a portaria N°3088/2011 e posteriormente a portaria
n"3588/2017, =80 responsaveis por instituir a RAPS para pessoas com transtomos
mentais e com necessidacdes decomentes do uso de alcool & outras drogas, no Ambito
dos SUS, estabelecendo diretrizes, objetivos e os componentes da rede com vistas a
garantir a promogao do acesso e a integralidade da assisténcia em satide

Alem disso, =80 objetivos especificos da RAPS: a promogio do cuidado em
salde as populagbes vulnerdveis; a prevencdio do consumo e a dependéncia do crack,
Alcool e outras drogas em agbes intersetoriais; a reducio dos danos provecados por
substancias psicoativas; a promogSo da reabilitaclo psicossocial e a reinsercio de
pessoas com lranstornos mentais e com necessidades decorrentes do uso do alcool
& outras drogas.

GUIA DE SAUDE MENTAL

Integranies da RAPS, os pontos de cuidados, suas competéncias e atribuighes sio
descritos abaixo.

. Ponto de Cuidado:
-Domicilios



Competéncias:
-Messe ponto de atengdie o usudrio e/ou sua familia so paricipantes do processo de
tratamento
Atribuigbes:
A familia, guando bem orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma;
- Acompanhando o usuario nas consultas
- Incentivando a adesio e continuidade do tratamento;
- Ajudando o usuanc na responsabilizacio pelo tratamento, e uso comreto da mediglo;
-Comunicando a falas nas consullas programadas ou recuss em fazer uso de
medicacao prescntas
-Informande ac CAPS/UBS de abrangéncia a ocoréncia de gualquer atteracdo
significativa de comportamento e/ou do estado geral de salde do Usudrio.
» Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS
Competéncias.
-3ervigos socio-gssistenciais para a populag8o que se encontra em situaclo de
vulnerabilidade social Privaglo efou fragilizagio de vinculo afetives, comunitério e de
pertencimento social.
Atribuigbes:
“ldentificacdo de fatores de riscos e protegdo @ populaglo alvo, além de
encaminhamentos a rede de servigos, que incluem agdes preventivas, de convivncia
e socializacio, acolhida, e mediagbes para o acesso ao mundo do trabalho.
-As agbes sociceducativas promovem o desenvolvimento da aulo estima, bem como
o fortalecimento dos vinculos familiares & comunitério.
- Ponto de Cuidado:
-Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Competéncias:
-Constituem-se em unidades de Proteclo Social Especial que ofertam e referenciam
servicos especializados de carater continuado para familias e individuos em situacio
de nsco pessoal e social, por violagao de direitos, cujos vinculos familiares estio
fragilizados ou ja foram rompidos.
Atribuicbes:
-Os usuarios serfo inseridos em servigos sdcio-assistenciais elou programas de
transferéncias de renda,



-Os servigos visam dar orientagdo, apoio, prolecdo e acompanhamento social, em
decorréncia de violéncia fisica, psicologica, violéncia social, vicléncia sexual,
descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Familia & programa de
Erradicacio Infanti

*  Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competéncias:

-Espacgo destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessérios para
que possam integrar-se ao mundo.

Atribuigdes:

-Prevengdo de sgravos e promogéo de salide mental, em que hé identificagio de
fatores de risco e protegio, realizaglo de encaminhamentos, espago de incluso
social e crientacio familiar,

* Ponto de cuidado:

-Unidade Basica de Saide;

Competéncia:

-Oferta de atendimento qualificado as pessoas em situacio de sofiimento psiquico,
com ou sem patologia classificavel, com uma abordagem integral, contextualizada
continuada, articulada de maneira satisfatdria com os outros niveis de atencio,
guando indicado.

-E a porta de enlrada e ordenadora do culdado do ususrio do sistems, o qual de ser
acolhido & ter suas necessidades atendidas de forma resclutiva
Atribuigbes:

- Acolhimento a todos os usuarios com queixa psiquico, preferenciaimante pela sua
aquipe de referdéncia;

- Rastreamento de problemas de saude mental em populagéo determinadas;

- Abordagem multiprofissional. porém, integralizado com papeis bem definidos de
todos o5 membros da equipe;

-Estratificacio de riscos;

-Avaliagdo médica e de enfermagem,

-Dferta de Matriciamento nos casos mais complexcs;

- Estabalecimento da pianos de cuidado individualizado:

-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotropicos;
F)



-Encaminhamento para outros niveis de atencio, conforme critérios estabelecidos;
-Atendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiguiatricas & encaminhamento
para cutro ponto de atengdo da rede, conforme avaliagéo do caso;

-Ariculacdo com o CAPS para apdes previstas Projeto Terapéutica Singular-PTS;
-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, 6rglo do sistema de garantia de
direitos;

-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicidio;
-Monitoramento e acompanhamento dos casos de individuos com comperamento
de acumulaca@o de animais,

. Ponto de cuidado:

Ambulatorios de Salde Mental:

Competéncia:

-Ponto de atencdo indicado nas situagbes de sofrimento psiquico, em gue haja
necessidede de avaliagho e acompanhamentc especializade e que ndc demandem
reabilitacgo psicossocial ou atenclo hospitalar e que ndo atendam critérios para
Matriciamento na propria unidade basica de salde.

Atribuigdes:

-Avaliagio especializada (Psicologia efou Psiquiatria) de todos os casos
encaminhados.

-Psicoterapia individual e/ou de grupo;

-Tratamento farmacoldgico quando indicado;

- Orientagio familiar, individual ou em grupo,

= Ponto de cuidado:

-Centro de Atencio Psicossocial

Competéncia:

Dispositivos de tratamento exira-hospitalares que tém o objetivo de atender pessoas
com iranstonos mentsis @ comportamentais graves e persstentes incluindo as
necassidades decorrentes do uso do crack, dlcool & outras drogas, em um teritério
especifico, oferecendo cuidados clinicos e sociais favorecendo, assim o exarcicio da
cidadania & da inclusao social dos usuarios e de familias. 530 realizados:
-Acolhimentos

-Avaliacio especakzada

-Elaboracao de projeto terapéutico singular- PTS

-Atendimento especializado multiprofissional (individual @ em grupo)
8



-Reabiltagdo psicossociel (agfes de promogio de contratualidade no temitorio,
oficinas terapéulicas, oficinas profissionalizantes, geragio de renda, atividades de
lazer & reinsemao social)

-Fortalecimento do protagonismo dos usudrios e familiares

-Aches de reducao de danos.

-Atencdo a crise

Visitas domiciliares.

-Matriclamento do servigo hospitalar

-Alendimento a familia (individual ou em grupo).

-Articulacao de redes intra e intarsatlonais.

. Ponto de cuidado:

-Atencio Hospitalar

Competéncia:

-Alendimento a crise em saltde mental efou com tentativa de homicidio
Atribuicfes:

-Estabilizacdo dos quadros clinicos comorbidos,

-Notificacio obrigatdria dos casos de tentativas de homicidio e demais vicléncias;
-Discussdo dos casos com a regulacio de saide mental apds estabilizacdo, para
definicdc de continuidade do cuidade em servico exire-hospitalar ou hospital
aspaciglizado sa necassario;

-Projete Terapéutico Singular (PTS):

-Conjunto da proposias e condutas terapéuticas articuladas em discusséo coletiva
interdisciplinar. Configura-se como um dispositivo potencial para o planejamento das
aghes am saude, especialmente nos servigos onde o trabalho esta sistematizado
através das equipes de referéncia E indicado para casos mais dificeis com maior
gravidade s complexidade. (BRASIL. 2007)



REDE DE ATENCAQ PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.
PARTE I:

AT AN

ARATLILA TR0
DE PANIOLESG LK E

FrELEL A T S

PARTE Il: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENCAOQ
PRIMARIA DE SAUDE

A Politica Nacional de Humanizagio (PNH) define o acolhimento como um
modo de operar nos processos de trabalho em salide de forma a atender a todos que
procuram os senvigos de saude, visando identificar necessidades, construir o vinculo
terapéutico inicial efou cor responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |

S AUV

U Tderkowm
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EQUIPE
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O QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVICOS AS PESSOAS INSERIDAS
NO CAPS |

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste
BM uma escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade
individual de cada usuario; visitas domiciliares e agbes terapéuticas e de redugio de
danos.
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Entre as medidas de seguranga e de protegic estio;

Os atendimantos am grupos;

Atenclio as situaches de crise;

Atendimento individual @ presencial conforme a necessidade;

Reunido de familia & assembleia de ususrios;

Os acolhimentos iniciais acontecem diariamente conforme a demanda;

Visitas domiciliares aos usudrios e familiares principalmente aqueles que fazem
parte do grupo de riscos, idosos, diabeticos, cardiopatas. entre cutros agravos,
na administracio de medicagio injetavels por parte da enfermagem, consultas
psiquiatricas e buscativas aos Nnovos Casos e a0s USuanos resistentes em adernr
ao tratamento;

Articulagio com RAPS

Agdes de Reabilitaclo psicossocial "Reducio de Danos”;

Matnciamento com as equipes da AtengSo Basica;

Matriciamentc com hespital local para trabalhar melhor no etendimento a crise
@ a0 atendimento diario.

Datas Comemorativas com usudnos e familiares objetivando os rasgates dos
vinculos socioafativos;

Cuidado ao usuario am Loco;

Cuidado ao usudarnio em Articulacio de Rede de Atengdo Primana:

Clinica Ampliada no cuidado ao Usuario/Melthor em Casa,

Atendimento na Rua em Usudrio a Crise;

Isangio do Usudrio no Modulo Resigencial Aurora | INN:

Promeglo em Saude para imunizagio dos Usudrios,

Educacao Permanenie | Seminano na Atengdo Pnmanal Matnciamento;

Oficina de Qualificagio dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros
de Atengio Psicossocial/Funesa- Aracaju Se,

12



ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVICOS MUNICIPAL E
ESTADUAL

Projeto & preciso Saber Viver — Palestra Sobre a Prevengdo ao Suicidio com
medica peiquiatra, psicologo da educacdo e a represeniante do CCV voltade
para ps profissionais da rede de sadde do municipio;

Visitas institucionais aos pontos de atenc8o da urgéncia @ emergéncia, & dos
servigos hospitalares de referéncia para atenglo a pessoas com sofrimento ou
transtorno mental @ com necessidades de salde decormentes do uso de dlcool,
crack e outras drogas. Daentre tais instituigas foram (Hospital de Urgéncia em
Saude Mental - S8o0 José, Clinica de Repousoc S8c Marcelo, Unidade de
Custodia Psiguiatrica UCP, Comunidade terapéutica de Capitdo Samuel e IFA
- Instituto Fabinho do Abrigo);

Matriciamento com Rede InterSetorial CAPS HDC | / Atengdc Primana /
CREASI CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher & Educacio Especializada
Audencia Publica com Promotoria de Justica Dr* Marcia de Santana INN com
a rede InterSetorial / Judicializagdo do usudrio de salde mental do
municipio/comao respondar e prevanir;

Participagio do Colegiado da Rede de Atenglo Psicossocial de Sergipe /
Ceantro Administrativo de Saude/Aracau/Estancia Se.
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ESTATISTICA DE ATENDIMENTO DO CAPS |
JANEIRO A ABRIL DE 2024

NUMERO DE ACOLHIMENTO PRIMARIO USUARIOS DE

JANERIO "’L J‘;ERIL:
SETEMBRO Masculine =] Feminino = 01
01 |
OUTUBRO 1 Masculino = 08 Faminino = 04
NOVEMBRO Masculing = ﬂ?__ _F_m'r'lmlnn UE

TOTAL GERAL: 26

'NUMERO DE USUARIOS DE ACORDO COM A DEMANDA

L e m T

| REFERENCIADA DE  JANEIRO A ABRIL DE 2024:

UBS Masculing = 03 “Feminino = 03
‘Ministério Piblico | Masculina=0 Faminino = 0

| Outros Masculing = 09 Feminino =10

' Hospital local Masculino = 04 | Feminino = 02
 CREAS/CRAS | Masculino = 02 | Feminino = 01

| Conselho Tutelar Masculino=00 | Feminino =00
' Educacdo Masculino = 01 Femining = 01

' Nucleo de Masculino = 01 Feminino = 01
:_Elspaua'ala'daﬂes |

| Total parcial ' Masculino = 20 Feminino = 08

-

| TOTAL EEH..&L 15

'USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE JANEIRO A
|  ABRIL DE 2024:
i_@gmunm =10

| Famining = 02 TOTAL = 12

USUARIOS COM TENTATIVA DE SUICIDIO DE JANEIRO A |
ABRIL DE 2024:
Masr.ullnu !}2

' USUARIOS COM OUTROS AGRAVOS DE JANEIRO A ABRIL DE
2024:

Masculino = 08

| Feminino =02 | TOTAL = 04

" Feminino = 08 | TOTAL = 12
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OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - JANEIRO A ABRIL DE 2024

2024
I
| TOTAL DE ALTAS DOS USUARIOS E TIPO DE JANEIRO A ABRIL
 DE 2024: R —_—
 Alta médica ~ [Masculino=00 | Feminino=00
" Alta &dmmlstratwa | Masculing = 00 Femining = ﬂﬂ

Transf. Para ambulatério Masculino=00 | Femining = 00
Transf. Para Nucleo de Masculino=00 | Feminino = 01
Especialidade

Gbito "Masculino =00 | Feminino = 00
N&o aderram ao servigo  Masculino=01 | Feminino = 00
Mudanga de municipio Masculino =00 | Feminine = 01
Total . Masculino=01 | Feminino = 02

 Total geral: 03 - -

| USUARIOS QUE PASSARAM POR  INTERNAGOES |
Fﬂlﬂummlﬂﬁs DE JANEIRO A ABRIL DE 2024: '
| Alexsandro de Jesus Costa

Eriahana de Jesus Santos

EH:IEH'H! de Jesus Souza

' José Adriano Guimardes Ribairo Filho
José Francisco de Jesus Santos

" Laila Martins Santos

Thnmas mem Vila Flor Fontes
Wnal&r Santos

OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

» Grupo de Mulheres “As Madalenas”: Ha diversos casos que contribuem para o
processo de adoecimanto, @ uma delas a questio da feminilidade e sua
fragiidade. Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questdo de se

permitir s&r mulher, fol disponibilizande um espago para discussdo e reflexo
15



desta questdo, bem como o autocuidado, respeito, sexualidade, entre outros
Esse grupo econtece &s quartas-feiras s 13h30minh pela assisiente social do
CAPS |

Grupo com Psicologia: O psicdlogo traz para o grupo um espaco de reflaxdo,
momento gue o usuario inicia a busca pelo sentido e através da reflexdo, busca
auxilio para mudangas necessarias para lidar com a doenca. E por meio da
comunicagio e expressdo que o inconsciente ird colocar para o equilibrio
emocional. Pessoais, desenvolvimento de habilidades e interesses,
organizag&o, rotina. O grupo acontece as quintas-feiras tendo como publico
alvo usuanos de alcool @ outras drogas, no periodo das Sh.

Grupes Teméticos: S80 trabalhados textos, fimes, conceitos, figuras, pinturas
para estimular a interpretagfioc da vida. Acontecem samanalmante pala equipe
multidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas

Oficine de Relaxamento, acontecem As segundas-fairas e sextas-feiras sob
orientacio da Educadora Fisica do adote salde Percebendo que o corpo
necessita de cuidados, assim como a mente, sdo realizadas atividades de
relaxamento, atividade fisica, danga, para trabalhar & percepgao corporal entre
oulras.

Nova Pratica Terapéutica em Sadde Mental ‘Hidroginastica” acontecam nas
quartas-feiras, & uma medalidade aquatico, com exercicios aerdbicos em uma
aula coleliva super animada com muita diversdo e masica. O ambiante aquatico
e /deal para dar resisténcia acs movimentos dos praticantes e proteger as
arbiculactes dos impactos.

Oficinas de Artesanatos: Acontecem dianamente tendo como base o projeto
terapeulico gos usuaros. Sao realizados trabalhos em E V. A, jomal, palitos de
picolé, pinturas em tecidos; sdo confeccionados artesanatos, lembrangas para
decoragcao do ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas
trabalhando resgate de cidadania, desenvolvimento pessoal autoconfianca,
socializagdo com os participantes e aprendizagem,

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

16



Tecnicos de Referéncia: estratégia construida com finalidade de manter o
controle dos nossos usuérios por dreas de abrangéncias de coberura da
aquipe de saude da familia, com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio e
um de nivel superior, responsavais pela vigiléncia de informagdes, ACS por
area, numero de usudrios assistidos no CAPS, CID, mediceclo em uso
consultas, enderego. Foram criados grupos de \WhatsApp, com todas as
equipes da Alencgio Basica para algumas informagdes emergenciais.

Intervencéo nas Situagles de Crise Psiquidtrica: Hospital de Urgéncia Local
(ainda com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma de medo
por parte dos profissionais). Sistema de Atendimento Mavel (SAMU), Hospital
de Urgéncia Psiquidtrica ‘S8o José” Aracaju (Possui dificuidades e fragilidades
no manejo com a RAP).

Busca Ativa: por diversas quest@es usudrios podem deixar de comparecer ag
CAPS | e quando isso ocorre, o técnico de referéncia ou outro profissional do
servigo realizam visitas domiciliares a fim de possibilitar @ sensibilizar o usudrio
da importédncia do seu retorno a0 tratamento, bem como de auxilier seus
familiares,

Assemblelas dos usuarios & Reunifio de familia: acontecem mensalmente pela
equipe Multidisciplinar do CAPS |, usuanos e familiares.

Matriciamento: ATENGAO BASICA. EDUCAGAD, CREAS, CRAS,
CONSELHO TUTELAR fazem parte do nosso cotidiano de trabatho, que se
constitui por profissionais interdisciplinares, transdiscplinares, organizado em
fun¢io dos objetivos, Existe um cronograma de agendamento mensal com a
Atencao Basica. Os encontros acontecem com as aquipas para discutirmos e
evaliarmos os resultados de alguns casos. Nas demais drgdos da rede de
sServicos o apoio acontece de acordo com a demanda que surgir.

Agdes Matricials: s30 realizadas pelo CAPS | na Atencdo Basica (Atividades
educativas, onentacio em grupos, visitas domiciiares e institucionais e acbes
de articulagdo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa

17



e orientaglo em grupo, na Atenglo Basica, incluem a participagéo em agles
em saude, reunido de equipe de ESF, encontros e discuss8o de casos,
reunides com a rede paricipacio de eventos, foruns, grupo de trabalho,
reunides da Secretaria Municipal de Salde, entre outras

Experiéncias Exitosas Projeto 'E Preciso Saber Viver' no Setembro Amarelo,
més de prevencdo do suicidio, envolvendo toda a rede de servigos do
municipio, tendo como pontos principais: Secretaria Municipal de Sadde,
Ponlos de Prevencio do Cowvid-18, Caixa Econtmica Federal, Casas Lotéricas,
Clinicas de Saude da Familia & populacdo em geral durante o més de
setembro. As agbes foram realizadas com onentagfes remota via celular dos
profissionais: Psicologo, Assistente social @ Coordenagdo. Foram realizadas
palestras, apresentacido de documentanos. distribuicio de panfletos
informativos de prevencado ao suicidio aos usuanos e familiares, no acolhimenta
e antes dos atendimentos individuais. Foi implantada a Oficina de Areterapia,
estimulando cudados compartihados evitando sobrecarga da equipe. Para
tanto, fol criada uma rotina de trabalho com a equipe para a confecgio de artes
juninas, aliviando o estresse, angustia, ansiedade e tomando o ambienta
agradavel e acolhedor no momento de enfrentamento do Covid-19. Também,
foi realizado o "Sao Jodo virtual®, gue contou com uma inferacio cultural virtual
e apresentacio da cultura nordestina e decoracdo do ambiente de trabalho
Alem disto, foi realizado acompanhamento acs usuarios desde a infernagéo
hospitalar até a alta e resgate do vincula familiar.

OPORTUNIDADES

Singulandade: observar o sueito em sua totalidade.

Cuidado nos territarios. a parlir do acolhimento, na residéncia do usuario onde o
técnico do CAPS tenta criar vinculn, conhecando sau contexio familiar & social,
cnando acbes de cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva as
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necessidades de saude do usuario e de relagdes sociais e culturais, dentro do seu
terntono

Insenr usuarno na escola, como incluséo social no contexio do aprendizado

Inserir usuano no mercado de trabalho, através da oficing da geragéio de renda com
usudirics e familiares.

Orientar @ encaminhar usuaric para 8 concesso do BPC LOA

DIFICULDADES

Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades.
Failta de recursos humanos @ materiais necessarios ao funcionamento ac servigo.
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ACOES DO 1°
QUADIMESTRE
2024



MES DE JENEIRO

Primeirs reuniao inter:
CapaHdc e CREAS
allnnArment oS nos i
USUAFIOS corm transt oS
5. #saddeitabaianinha

(9/012024, Reunido intersetonal CAPS HDC/CREAS para atlammento nos
cuidados dos usdrios com transtomos mentais.

-

100 72024, Consulta paiquigtnies e Psicologrea domiciliar com L. Jhonams e
n psicologa Andéa
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| 0/01/2024, Realizacko admmistracio de medicemenios em  loco com
Tec. De Enferagem Mavcon
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00172024, Conversa para alinhamentos das priticas desportivas com a
educadora fisica Danuzin
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100 72024, oficina terapéutica pintura expressiva atmvés de balbes.
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10012024, pimeira reunilo de equipe multidisciplinar do ano de 2024,
onde foram discutidos os acompanhamentos de usudinos resistentes a adesdo
A0 SEIVIGO.

CAPS Hildelbrando Dias da Costa, No dia 15 de janeiro, com sua atuagio como

CAPS itinerante no povoado Vermelho, tece um vinculo humano ¢ acolhedor,

promovendo saiude mental pelos caminhos da empatia,
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Caps Hde, hoje/16/01/2024 foi realizada mais agdes itinerantes no povoado
candeias, prestando assisténcia em saude menial a usudrio

167012024, Realizngdo administracdo de medicamentos em logo com a
Enfermeira Eduarda Gabricle




16/01/2024 realizada visitas, no momento o entregue cests basica diante da
vulnembilidade social da familis e orientagdes de cuidados em sadde mental

170172024 oCaps Hde, realizaoi o translado do usurio José A G Filho que se
encontrava de alta da Enfermana Peiquiatra do Hospital Dr. Jessé Freire/Estincia
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| 7/01/2024, foram realizedas visitas domiciliares, , buscativa, pela assistente Social
Vandeiziana alves ¢ a enferefeira Eduarda Gabriele



181 2024, Grupo aberto de reducio de danos com o psicologo Clévis Henrique
realtzado nas quintas-feiras a cada 15 dias na sede do CAPS | HDC

=% ¥ 3,' a‘

190172024, foi realizada uma abordargem 2o wsuario com surto psicotico violéncia.
envolvendo a coordenagdo, psiclogo, enfermeirn ¢ técnico de  enfermagem do CAPS
. com o apoio dos GOM ¢ CMDT (PR,
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22/01/2024 foi realizada mais uma aglio itinerante do CAPS | HDC |, alusiveo
a0 "Janeiro Branco” com o tema saide mental enquanto hé tempo | Desta ver
» ma Unidade de Sadde do povoado Jardim | trabalhando a saide mental com
o Festival de Pintura livre, profissionais ¢ populagio junios na construcao
de vincules, compartilhar saberes faz circular informagdes e praticas da
mmportancia do cuidado em salde memal.
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23/01/2024 No periodo da manhl o CAPS HDC realizou aglo do Janeiro
branco junto a usuénos, familinres e equipe com priticas terapduticas. Foram
ofertados dindmicas corporais com a educadorn fisica Danuza, roda de
CONVETSN Com & psiculoga e ¢ psiquiatra ¢ posterior pintura [ivre. A expressiio
da mnturs livre ¢ uma arte em que o individuo expressa seus sentimentos
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2310172024, Dande continuidade a aglio do janeiro brance no periodo da tarde
foram ofertadas praticas terapluticas sendo elas massagens terapduticas,
iralsmentos com ventosas, SPA dos pés e dindmicas interativas para os
profissionais da salde como forma de cudar do cuidador
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24 de janerro de 2024, deu inicio as oficinas terapduticas na confecclio de artefatos
de decoragdo para o carnaval que scontecent no més de fey greiro, onde usudrios sobre
orientaglio de oficineita e técnico crisram ares atraves do moisaco de EVA
trabalhando, cristividade, coordensclo motors, concentragio e socializmcdo ente os
participantes.
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31 de janciro de 2024.cncerramos as atividades alusiva 2o “Janeiro Brance”
programadas pelo Caps itnemante com sessdo de Cinema, com apresentaglo do
" I"'l.h_'m: Divemidamente 1, na Cdmara municipal de Vereadores. Usuanio, familiares e
prolissionais. O Filme traz reflesdio sobre sadde mental e inteligéneia emocional, Ao
terming , o psicologo do Caps Hde, Clévis Henrigue, baseado no Filme, dialogou
com o publico presente, ressaltou da importineia de entender que reprimir sentimento
nunca & saudavel
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ACOES DO MES DE FEVEREIRD

01/02/2024, foi realizada no Centro de Atengio Psicossocial Hidelbranda Dias da
Costa a agdo de educagdo no transilo, tendo como facilitadom, Altamira Trindade
da SMTT. Com o objetivo de chamar a atenclo dos usuirios. familiares o
profissionais presentes, orientando o risco de acidentes no transito que sumenta no
periodo carnavalesco, levando uma mensagem de conscientizaclo a todos
presentes, especialmente no que desrespeitam 2o uso de dleool & outras drogas,
falando da importincia da travessia de via piblica, que seja na faixa de pedestre
sempre observando a sinalizaglo para evitar acidentes.

010272024, no peniodo wvespertino foi realizada a 1° reunifo de equipe
multidisciplinar do més de fevereiro, com discussiio de casos ¢ alinkamentos de
novos projetos a serem realizados durante o ano de 2024, Assim como o
desenvolvimento das oficinas terapéuticas na confeccio de artes em borrachado para
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decoragio carnavalesca do Caps e tenda da saide que estard presente durante o
carnaval
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V2272024 com a parceria caps/casa lar no supone emocional nos assistidos por aquele

SETVICO com a presenca da coordenadorn Joelma ¢ a cuidadora Ragueline,
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02/02/2024, dando continmdade a0 nosso projeto Caps Hde itinerante, os profissionais
vem realizando um trabalho indispensavel capax de identificar a vulnerabilidade social
» Que s encontra algumas pessoas com transtorno mental Mesmo diante das
limitagdes, buscamos garanur direitos sociais junto 8 rede sociocassisiencial,
trabalhandoe & construgdo de vinculos familiares que forem rompidos.
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06/02/2024, A coordenadora do Caps 1, Hildebrande Dias da Costa/Ttabaianinha,
participou  do  semindric  “Para  além  dos  muros: Compreendendo a
desinstitucionalizaglo”. Com o fechamento da Unidade de Custddia Psiquiatra (UCF)
prevista a nivel nacional at€ o més de maio de 2024, E indisponivel a articulac@o com
i rede psicossocial ¢ socioassistencial se caracterizando como ferraments fundamental
no planejamento, avalisglo ¢ monitorumento dos usudrios custodiados, auxiliando no
encaminhamento para 0 acesso o Rede de Saide Mentnl e Socioassistencial o
PIOZramas, projetos, servicos ¢ beneficios.

37



0702/2024, A mssistente social do CAPS HDC Wandeiziana Alves, realizou
atendimento a familia ¢ wsudrio

UT02/2024, Consulta de enfermagem no CAPS HDC com Enfermeria  Eduarada
Cabriele a usuano assistido pelo servigo
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U7/07/2024, acolhimento primdrio para iniciar o tratamento, realizado pela
assistente administrativa Cintin Alves,

U7022024, no twrne matatino for reahizada pela Enfermeirn Eduarda Gabiele a
oficina em moisaico com EVA com o tema camaval




T : m = -
(7/02/2024 no periodo da tarde aconteceu a oficina de contecgdes de acessonos taras
para 0 uso dos usuanos no festo camavalesco com profissionais/'usudrios

bl

CAPRS i il DEnRANDD DIAS

09/02/2024 o caps Hildebrundo Dias da Costa, atraves da Prefeitura Municipal e
secrctana de Sadde ¢ ltabaininha/SE esteve na avenidaccom “Caps Folia™,
promovendo saide mental, inclusdo social, foi um encontro de usuanos familias ¢
prolissionas
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U Preferto Danilo de Joaldo esteve presente pestignando o CARNA CAPS

|5/02/2024 de inicio aconteceu o momento acolher pus recesso do camaval, com
Assistente Social Wandeiziana alves e a psicéloga Andréa, dando boas-vindas a
usuaro e familia , com dialogo aberto, escuta qualificada.

EMO22024, foi realizada atividade fisica coordenada pela educadora fisics Danuza.,
onde foi trabalhado de seordo com o condicionamento fisico dos usudrios,
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2102/2024, Matnciamento realizado pela assistente social do Caps Wandernana
Alves com ESF Caraibas

2102/2024, Matnciamento realizado pela Enfermeira do Caps Eduarda Gabrigle
com ESF ILHA.
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210272024, realizado sdmimistragdo de medicagio imetdvel em loge pcla
Enfermenra do Caps Eduarda Gabriele com ESF ILHA

1110272024 Psicologa Andrén e o Téenico de Enfermagem Maycon na articulaghio
com a RAPS (SAMLU) para atendimento a crise , scompanhamento a usudrio em
domicilio
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21/02/2024, alta ¢ usuaria pars fora do territorio, sendo acompanhada pela rede
intersetorial CRAS ¢ Casa da Mulher,

”-

21/02/2024 pela manhd foi realizada a oficina de colagem com o objetive de auxilia
no desencolvimento da coordenaglo motora, na percepedo  visual
promovendo o conhecimento e valorizagdo da proprig criatividade.







2110272024 no periddo da tarde, realizou a oficina de confecgdo de Mlores em EVA,
com o grupo de mulheres que acontecem s tergas feiras, tendo como objetivo de
promover ¢ favorecer o resinificado junto ao individuo adoecido, estimulando 2
criztividade, expressio de emogdes ¢ sentimentos, aspectos motores ¢ cognitivos, a
remsergdo do convivio assim como a interaglio social Objetivando a autonomia.
sutocuidade, independéncia ¢ uma melhor qualidade de vida junto sos usudrios do
CAPS

270272024, Realizada visita domiziliar no Povoado Pedra Broncs a usudria que vem
em acompanhamento psiquidtrico junto a esse SeTVigo, porem, resisienic a0 uso de
medicamentos, desta data de hoje devido a agressividade da usugria fol acionado o
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atendimento de urgéncia deste municipio assim como, stendimento psiquiitnco ¢ de
entermagem no Caps Hde

280272024, A assistemie social Wandeiziana realizou busca ativas junto com o
tecnico de enfermagem Mayeon para administragdo de de medicagdo injetavel, por
auséncia dos usuwanos nas alividades no Caps

BT

7

-
. L=

L80272024, for reahizada um dindmica com objetivo gue auxilia na
socializaglo, habilidades psicomotoras, cognitivas ¢ emocionais
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28022024, no periodo foi realizada a oficina com grupo de mulheres no
desenvolvimento de folhas no EVA

2R02/2024, no periodo da manhd a equipe Caps Hde realizou Matriciamento com
ESF centro, num processo de construglio compartilhada, criando proposta de
imtervengiio lerapéuticas para com usudrios ¢ familias em sofnimento psiquico.
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29022024, no periodo da manhd a enfermeira do Caps Eduards Gabnele o

Matniciamento com ESF Conveniéncia para tratar dos casos do usudrios assistidos no
SETVICO

290272024, no perindo da tarde a enfermeira do Caps Eduards Gabriele o
Matriciamento com ESF Poxica com o objetivo de realizar um processo de construgio
c{lrnpanllhuch e crarem wma proposta de miervenclio aos usudrios assistido pelo
Servigo.



ACOES DO MES DE MARCO

o b : = , .
U1/03/2024 visita domiciliar no povoado fundio com adeslio de forma satisfatdria de

usudno ¢ familia, sendimentos o territdrio, sdministraglio de injetdvel 4 usuario com
resisténdia de adenr o servigo.

U103/2024 busca ativa compartilhada com ESF Poxica, dialogando com a
comumidade
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0140372024 oficina lidica (Jogos Itinerantes) com o objetivo de estimular o raciocinio
dos usuarios por meio de desafios.

014132024 visita compartilha na Galeria de Artesanato da Louga Morena, no povoado
Poxica | coordenadora e enfermeira do CAPS e ASC, onde a usuiria, Maria L ucieng
Santos, residente neste povoado ¢ assistida pelo servigo (CAPS | HDC), expde seus
artesanatos feitos lougas na oficing de produciio de renda
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032024 Oficina terapéutica do grupo de mulheres na confecgio de artesanato,
Mores feita com Eva

U7/032024, for realizado o Matriciamento com o
assistente social Wandermana

psicologo Clovis Hennque ¢ a
informou a equipe que Clovis

Alves com a equipe SESP, no momento a assiste social
Iria ficar sendo o Wecnico de referéncia da drea
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08/03/2024, no penodo da manhi o Centro de Atengdo Bipisicossocial, CAPS-1 HDC
realizou um momento especial para homenagear ss mulheres em sea Dia imfernacional
Pam isso aconteceram palestras , apresentaclo de video relacionado a data, secio de
fotos.cabide solidanio,cooffe break. Onde contamos com a presenca de wsudrias,
familins , profissionais ¢ o vereadora Nené da saide, representande 8 cdmam Jde
vereadores do municipio.
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12/03/2024 Coordenadora da CAPS | HDC Jussara Ferreira na participacho do 12 Estadual
colegiado do ano da Rede de Atencio Psicossocial {RAPS].

13/03/2024, Matriciamento realizado pela assistente socidl do CAPS
Wandetziana Alves com ESF Guilherme Campos
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1403/2024 Matriciamento em sadde mental da ESF 10 PACS, realizado com a
presenga do psicélopo/CAPS ¢ profissionais da ESF enfermeiro, médica, tec. de
enfermagem ¢ ACS

13022024, realizada visita domiciliar com parithada pela Psicologa do CAPS
Andre Vieira e a Agente de Saide Thiago
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14/03/2024 & educadora fisica Danuza realizou a atividade fisica utilizando um peso,
tendo como objetivo de promover o ganho de forga, melhorur a coordenaglo motora
¢ a flexibilidade, ativar o metabolisma, ajuda na queima de calorias, entre outros,

14032024 Matriciamento em sadde mental da ESF 10 PACS, realizado com a
presenga do psicologe'CAPS ¢ profissionais da ESF enfermeiro, meédica, tec. de
enfermagem ¢ ACS.
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15/02/2024, realizadn visita domiciliar compartilhada pela Psicéloga do CAPS
André Vieira e a Agente de Saude Thiago.

15032024, foi realizads a oficina de pintura em papel, trabalhando as
habilidades de expressfio e interaclio social
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15052024, foi realizada a oficine de pinturs em papel, trabalhando as
habilidades de expressiio ¢ interaglio social

18032024 O Grupo Acolher, que represents um dispositivo de participagio
favorecido a escuta acolhcdora ¢ qualificada enire os participanies ¢ os técnicos
envalvidos.



19/03/2024 realizada a oficina de arte como terapia no processo eriativo
expressivo de socializaclo entre usulrios

.
-

19032024, O médico psiquiatra Jhonams e a enfermeirn Fduarda Gabrele do
CAPS, realizaram busce ativa judicializada a usudrio
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19032024, reuniio internacional com profissionais Programa de Acolhimenio
Psicossocial nas Escolas Estadumis de Sergipe (Grupo Acolher) da DR 1, com
objetivos curdados compartilhados, infaro juvenil (usudrio)

0372024, Busca ativa CAPS ¢ Atencllo priméria a usudrio para inserclo ao
servigo CAPS

SE



2000372024, realizado Matriciamento com assistente social do CAPS | HIN e
ESF Pa

2170372024 O psicologo do CAPS HDC Cloves Henngue, participou da acio iira-
setorial com a ESF SESP. como palestrante, abordando o tema transtomo afetivo
bipolar
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25/03/2024, reunilio de npoio as familias ¢ usudrios do CAPS | HDC/Itabaianinha
Essa miciativa reforga o compromisso da equipe multidisciplinar, engajada em
proporcionar apoio emocional s estrategias proticas para lidar com as questdes de
saude menal, escultura qualificada no sentido de melhoria na qualidade de vida dos
usudrios ¢ familias,

26/032024, tringem & usudrio realizada pele enfermeinn do CAPS Eduarda Gabrigle
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26/03/2024, reahizada consulta com o médico psiquatra Dr Jhonams Cardoso a
USUArTO assistido no servico
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26/03/2024, usudrios ¢ familiares no aguardo da consulta médica

26/03/2024, fon realizada a oficina de Jogos, tendo o objetive de estimular o
raciocinme logico e proporcionar uma alternativa de convivéncia. Essas priaticas
ndo apenas oferecem lazer, mas também enfatizam a redugfio de danos, visto
que cada hora dedicada a essas oficmas represents um periodo em gue os
participantes estlo afastados do pensamento ou uso de substdncias
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26/03/2024, Usudrio assistido pelo CAPS residindo na casa de acolhimento Aurora
I, vem tendo uma evolugio, apos a atenglio no local de moradia, visto que
desenvolveu a fala, a mudanga de comportamento e de comunicaglo.



27/03/2024, por meio da Secretaria mumicipal de Saude, que oportumzou o CAPS |
Hildebrando Dias da Costa, a realizar o almogo com os uswanios ¢ familiares para
celebrar a PASCOA, tendo em sua abertura palestra com Alamira Trindede
representante da pastoral da Familia, “lgreja Matniz Nossa Senhora da Conceiglo™,
fulou que a pascoa ¢ um momenio de unido, de reflexiio e de ver a vida diferente,
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AGOES DO MES DE AEBRIL

01/0472024, foi realizada oficina terapéutica na confiecgldo de anesanaio
confeccionado em Eva

(4042024, O CAPS | HDC realizou encontro intersetonal no municipio, .-‘L]'t_EHC.ExI.i
PRIMARIA, CREAS, CRAS, CONSELHO TUTELAR, COORDENACAQ DO
CENTRO DE ESPECIALIDADE, EDUCACAQ ESPECIAL, COORDENADOR DO
CENTRO JOALDO LIMA DE CARVALHO, GRUPO ACOLHER DR-l a
colaborugdo entre os Oorglos ¢ fundamental para olerecer um supone completo s
necessidndes dos usudnos, especialmente o8 infantojuvenis. Juntos, podemos tragar
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estrategias mus eletives ¢ promover uma melhor quahidade de vida para nossa
comunidade
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usudrio resiste a adenr o servigo no povoado Barro Preto.
02042024 admmastragdo de medicagio injetavel domicthar pela enfermeiry
Eduarda Gabrigle a usugno resizste a adenr o senvico
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05/04,2024, ptendimento domiciliar de enfermagem com Eduarda Gabriele e o
miédico psiquidgtrico Dr. Jhonnams a usuano do CAPS | HDC

08042024, acolhimento diumo realizado pela coordenadora do CAPS ¢ Ana Célin

Coordenadora de Imunizagiio
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(8/04:2024, foi realizada no CAPS | Hildebrando Dias da Costa a campanha de
vicinagho contra a gripe, contamos a presenga da coordenagdo de imumizagio Ana
Célia Simdes, com o apoie dos profissionais de enfermagem do CAPS onde usuarios
¢ profissionais foram humanizados

OR/A4/2024, Atendimento em conjunto Caps e atengdo primdria {ACS) nos culdados
medicamentosos 8 usudrias &m suas residéncias



"Saude Mental alem dos muros”



104042024, em parcenia com a secretaria de educagiio imcion atrvidades extra caps em
nossa comunidade com usuarios © familiares promoveu aos wsudnos ¢ familiares
conhecer a historia ¢ cultura do nosso municipio visitando a  Secretarm de Cultura,
Praga de Tamanindo ¢ a biblioteca municipal

Na secretaria de culturn apresentumos o espago ¢ dinlogamos sobre a histona do nosso
municipio. Resgatando através das falas dos familiares estorias sobre & nossa cidade
Apos formos n biblioteca mumicipal em que os usudnes ¢ familiancs puderam conhecer
atraves da leitura de estonas dos livros e debater 0 que estava sendo abordado

O objetivo da atividade extm caps ¢ promover & socializaglio do sujeino dentro do seu
termiorio. Satde mental van além da medicalizacao, & construida através da educacio,
culiura e ante, E o CAPS HDC vem em parcena com & secretiria de educagho ¢ cultura
promover o cuidadp em saide menmal além do muro do CAPS

15:04/2024, tividade fisica coordenada pela educadom fisica Danuza, onde fo
trabalhado de acordo com o condicionamento fisico dos uswinos
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13042024, Consulta de enfermagem com Eduarda Gabricle a ususinio e familiares

15042024, pela manhd loi realizada a oficina de al fabetizaghio trabalhando o
cogmtive, estimutando o aprendizado, permitindo que sejam capazes de identificar
ngquile que esta sendo apresentado, pela Psicologa Andrée Imperatriz
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15/04/2024, no periodo da tarde foi realizada & oficina com o grupo de mulheres o
confecgdes de uma caixinha em EVA

16:114/24, A coordenedora do CAPS | HDC participou da reunifio com equipe da RAPS
Especializada para alinhamento acerca da exposiglo de experitneias exitosas sobre
reabilitaglio psicossocial: arte, culturs, renda ¢ trabalbo, ma aclo da Luta
Antimanicomial que acomecerd dia 170525, no SEAS ma Secretania de Estado da
Stude
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21042024 o momento acolher for a musicalidade, onde o esmEne mostrou o sen
taleto com instrumento violdo e canto usado como recurso terapéutico tendo em seus
abjetivos promover o bem estar emocional @ cognitivo, exercitar a memoris ¢ hdar
com os senhidos,

22/0472024, foi realizado treino funcional com a educadora fisica Danuza ¢ estagidria
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22104/2024, no periodo da tarde foi realizada a oficina de desenvolvida pela
enfermeira Eduarda Gabricle com tema Satde Bucal promovendo o bem estar

23/04:2024, Saude mental/CAPS, em alguns momentos temos que nos colocarmos no
lugar da familia na atenglo a crise em consulta psiquintra,
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250472024 O CAPS realizou agdes de cuidado ¢ assisténcia com Vandeiziana sos
usuarios e familinres com acolhimento inicial recepeionando ¢stes antes de iniciar as
atvidades tempéuticas,

250472024 replizada da atividade flsica com n Educadora Fisica Danusa
proporcionando momento de cuidar do corpo ¢ vida saudavel
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251042024 no periodo da manha foi rcalizada visita domiciliares com & enfermeira e
assistente socil do CAPS em parceria com o Agente Comunitario de Satde do
Povoado Agua Boa arca da Patu realizando busca ativa ¢ cuidado integralizado. O
cuidade ao usuane de saide mental ¢ promover acdes em parceria com @ alencio
bitsica ¢ os agentes comunitarios de satde que além de discutirem os casos dos usudrios
participam do projeto terapdutico singular com as propostas de cuidado

29/04/2024, foi realizada o assembleia de usudrios ¢ familiares, e tendo como abertura
do encontro o momento acolher dos profissionais do servico com musicalidade, dando
continuidade com a educadora fisica Danuza trazendo reflexfio e relaxamento
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29042024, A assembleia dos usudrios ¢ um espago de empoderamento daqueles que
utilizam o servico, fortalecendo a autonomia e mrn.*apunmhildnde F.e_-lu cwdado em
saude mental Um espago aberto, enfatizando o protagonismo do cidadio nas decistes

cotidianas do servigo prestado a populacio, ressalia a coordenadora do CAPS, Jussara
Ferreira Santos
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29042024, a psicologa do CASP Andréa Imperatniz no momento da assembleia de
usuaros ¢ reunido de familieres informou o quadre de oficina
Fid



290472024, dando encerramento assembleia de usudnios e reunidio de familiares COm
a enfermerra Eduarda Gabriele, orientando sobre as medicagbes ¢ a higienizagio
corporal

29/0472024, for desenvolvida a oficina com matenais recicliveis com o grupo de
homens
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3V0472024, lanche apos as atividades)
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SERVICO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquidtrica braslielra faz parte do contexts internacional de transformacdes na
area de salde mental & refere-se a um processo “malar 0o gue a sanglio de novas lels &
normas e maicr do que o conjunto de mudangas nas politicas governamentais & nos servigos
de saude” (DELGADO et al. 2007, p.38).

Como desdobramente deste movimento, foi aprovada a Lel Federal de Saude Mental n®
10 216, fundamentads em principios éticos de solidariedads, inclusio social e cidadania.

O Nicleo de Especialidades atende pessoas com transtomos mentais leves & moderados e
o0 CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimente diario de pessoas com trenstomos
Uraves, severcs e persistentes, assim como usudrios gue fazem uso abusivo de dlcool e
outras drogas

Como estratégia de potencializagio dos atendimentos e promover 8 qualidade de vida das
pessoas acometidas por sofrimento psiquico @ seus familiares, o trabalho de Satide Mental
no municipic de tabaianinha & realizado com relevante articulagBo com a Atengéo Basica,
Estratégias de Saide da Familia & agfes intersetoriais nos diversas orgéos da administracio
publica, melhorande © acolhimento, ofimizando tratamento = evitando internacbes
psiquiatricas.



GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE
Apresentagho:

A saude mental afeta ndo soments a salde das pessoas, mas também interfarem na
capacicade dos individuos se relacionarem socialmente, se desenvolveram emaocionaimente
€ em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizagio Mundial da Salde define a Sadde Mental como o estado de
bem-astar no qual cada individuo desenvalve sey potencial, & capaz de lidar com o astresse
da vida, pode trabelhar produtivamente e & capez de contribuir para a manutancio
sociedade. Portanto, seu conceito é mais amplo que auséncia de problemas mentais.

Nas Ultimas décadas, os servicos de saide mental passaram por mudangas
importantes, em ltabaianinha avancamos no cuidado muitidisciplinar @ na atenclio
ambulatorial nos centros de Atengdo Psicossocial am vez do culdada hospitalar Contudo,
08 transtornos mentais @ & dependéncia quimica slo condigBes crdnicas e vém sendo
enfrentados nos servigos como eventos agudos. Passada a crise, poucas altemativas de
apcio familiar e aos usuérios estlo estruturadas. Cabe contextualizar que CAPS &0 principal
ponto de atencAc da Rede de Atengio Psicossocial (RAPS) Configura-sa como servico de
"portas abertas” de alta complexidade em atenglio psicossocial, etuando como ordenador e
articulador da rede de atengéo em salde para pessoas em sofrimento ou transtormo mental
& necessidades decorrentes do uso abusivo de dlcoal e outras drogas, no Ambito do Sistema
Unico de Saide (SUS).

O uso abusivo de dlcool @ cutras drogas nos impbe a necessidade de inCorporar novas
alternativas de intervenciio & de tratamento dessa grave problema de saude piblica. Visto
que © Uso abusivo de drogas dessnvolvem também transtomos mentais, apresentamos
Secretana Municpal de Saide e Centro de Atencdo Psicossocial essa linha guia de
reformulacBo da politica de Salde Mental em tabaianinha integrando o cuidado focado nas
pessoas e nos familiares, além do cuidado da condicdo que se apresenta aos familiares.

Desenvolver a Rede de cuidados em salde mental em tempos de covid-19 implica
em articular acbes para além dos servigos e ndo se limitam &s questOes técnicas. Nesse
sentido, a reformulago da atencdo integrando as acBes da atenclo priméria e atencio do
centro de atencdo psicossocial, objativa trabalhar a promogio da salude mental, a prevencdo
& O sUpOorte aos usuarios, &s familias e & comunidads.



REDE DE ATENGCAOQ PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE, COMPETENCIAS E
ATRIBUICOES DOS PONTOS DE ATENCAD,

A partir da Lei Federal n® 10.216/2001, a Politica Nacional de Saude Mental busca
consolider um modelo de atenglo & Saude Mental aberto e de base comunitdris, oferecendo
cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece 8 com foco na reinserglo social
do sujeito. A rede de alencio psicossocial vem comtemplar servicos de complexidades
distintas, sendo hospitalar @ demais equipamentos (ntersetoriais.

Nesta direcio. a portaria N°3088/2011 & pesteriormante a portaria n®3588/2017. sdo
responsaveis por instituir 8 RAPS para pesscas com ftranstomos mentals & com
necessidades decorrentes do uso de Alcool e outras drogas, no ambito dos SUS,
estabelecendo diretrizes, objetivos @ os componentes da rede com vistas & garantir a
promogio do acesso @ a integralidade da assisténcia em salde.

Alem disso, séo objetivos especificos da RAPS: a promogio do cuidado em salde as
populagdes vulnerdveis, a prevenclio do consumo e a dependéncia do crack, dlcool @ outras
drogas em agbes intersetoriais, a reduglo dos danos provocados por substdncias
psicoativas; & promoclo da reabilitaglo psicossoclal @ @ reinserclo de pessoas com
transtomos mentais & com necessidades decorrentes do uso do dlcool @ cutras drogas.

GUIA DE SAUDE MENTAL

Integrantes da RAPS, os pontos de cuidados, suas competéncias e atribuigbes séo
descritcs abaio

. Ponto de Cuidado:

-Domiclios
Competéncias:
-Nesse ponto de atenglio o usuédric e/ou sua familia sdo participantes do processo de

tratamento.



Atribuigdes:

A familia, quando bam orientada, pode contribuir com o tratamento da seguinte forma:
- Acompanhando ¢ usudrio nas consultas

- Incentivando a adesfio e continuidade do tratamento:

- Aludandso o usuario na responsabilizagio pelo tratamento, e uso cometo da medicao;

Comunicando a falas nas consultes programades ou recusa em fazer uso de medicacdo
prescritia

-informando mo CAPS/UBS de abrangéncia a ocorréncia de quaiguer alteraglo significativa
de comportamento e/ou do estado geral de saude do usudrio.

+ Ponto de Culdado:

-Centro de Referéncia de Asslsténcia Social-CRAS

Competéncilas:
-Servicos sbcio-assistenciais para a populaclio que se encontra em siluagic de
vuinerabilidade social Privagio elou fragilizaclo de vincule afetives. eomunitéria & de
pertencimento sccial.
Atribuigbes:
-ldentificaco de fatores de riscos e protecio 4 populacic alve, além de encaminhamentos
a rede de servigos, que incluem agbes preventivas, de convivéncia & socializagdo, acolhida,
& mediagdes para o acesso ao mundo do trabalho
-As agbes sociceducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem como o
fortalecimento dos vinculos familiares @ comunitéric,

=  Ponto de Cuidado:

-Centro de Referdncla Especializado de Assisténcia Social (CREAS)

Competénclas:

-Constituem-se em unidades de Protecdo Social Especial que ofertam e refarenciam
servicos especializados de caréter continuado para families e individuos em situacao de
fisco pessoal @ social, por violaglio de direitos, cujos vinculos familiares estéc fragilizados
ou ja foram rompidos.
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Atribuigdes:

-Os usudrios serio Inseridos em Sarvicos sOcio-assistenciais e/ou programas de
transfaréncias de renda,

-Os servicos visam dar orientaclo, apoio, prolecdo e acompanhamento social, am
decorméncia de violéncia fisica, psicoldgica, violéncia social  vicléncia saxual,
descumprimento de condicionalidades do programa Bolsa Familia e programa de
Erradicacio Infantil

* Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competéncias.

-Espago destinado & ensinar aos estudantes os conhecimenios necessarios para gue
possam Integrar-se 80 mundo.

AtribuigBbes:

-Prevengdo de agravos e promogdo de saude mental, em que ha identificacio de fatores
de risco e protegho, realizaglo de encaminhamentos, espago de inclusBo social e
onentacdo familiar.

*  Ponto de cuidado:

-Unidade Basica de Salde;

Competéncia:

-Oferta de atendimento qualificado 4s pessoes em situagio de sofrimento psiquico, com ou
sem patologia classificavel, com uma abordagem integral, contextualizada continuada,
articulada de maneira satisfatéria com os outros niveis de atengio, quando indicado.

-E a porta de entrada & ordenadora do cuidado do usudrio do sistema, o qual de ser acolhido
& ter suas necessidades atendidas de forma resolutiva.

Atribulgbes:

- Acolhimento a todos os usudrios com quelxa psiquico, preferencialmente pela sua equipe
de referéncia;

- Rastraamento de problemas de sadde mental em populagdo determinadas,

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos os
membros da equipe;

-Estratificacfio de riscos:

-Avaliagio médica e de enfermagem:

-Oferta de Matriciamento nos casos mais complexos:

- Estabelecimento de plancs de cuidado individualizado:

-



-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotropicos,
-Encaminhamento para outres niveis de atengBo, conforme critérios estabelecidos,
-Atendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiquiatricas @ encaminhamento para

outro ponto de atengdo da rede, conforme avaliagdo do caso;

-Articulazlo com o CAPS para agdes previstas Frojeto Terapéutico Singular-PTS;
-Abordagem intersetorial com CRAS, CREAS, érg8o do sistema de garantia de direitos;
-Monitoramento de casos nolificados quando a tentativa de suicidio:

-Monitoramento e acompanhamento dos casos de individuos com comportamento de
acumulagfo de animais.

. Fonto de cuidado:
Ambulatorios de Satde Mental:
Competéncia:

-Ponto de atengfio indicade nas situac®es de sofrimento psiguico, em que haja necessidade
de avaliacio e acompanhamento especializado e que ndo demandem reabilitagio
psicassocial ou atenclo hospitalar @ que ndo atendam critérios para Matriciamento na
propria unidade bésica de salde,

Atribulgdes:

-Avaliac8o especializada (Peicologia elou Psiquiatria) de todos os casos encaminhados
-Psicoterapla individual elou de grupo;

-Tratamento farmacolégico quando indicado:

- Orientacdo familiar, individual ou em grupo:

N Ponto de culdado:

-Centro de Atenciio Psicossocial
Competéncia;

Dispositivos de tratamento exira-hospitalares gue tém o objetive de atender pessoas com
Iranstornos mentais & comportamentals graves e persistentes incluindo as nacessidades
decorrentes do uso do crack, dicool @ outras drogas, em um lerritério espacifico. olerecando
cuidados clinicos & sociais favorecendo, assim o axercicio da cidadania e da incluséo social
dos usuarios e de familias. S8o realizados:

-Acolhimentos

v



-Avaliaglc especializada,
-Elaboraclo de projeto terapéutico singular- PTS
-Atendimento especlalizado multiprofissional (individual & em grupo)

-Reabilitagiio psicossocial (acbes de promogio de contratualidade no territdrio. oficinas
terapéuticas, oficinas profissionalizantes, geracBo de renda, atividades de lazer e
reinsercéo social).

-Fortalecimento do protegenismo dos usudrias & familiares,
-Aghes de redugdo de danos

-Atencio a crise,

-Vistas domiciliares,

-Matriciamento do servigo hospitalar,

-Atendimento a familia (individual ou em grupo).
-Articulacdo ce redes intra 8 intersetorials.

«  Ponto de cuidado:

-Atencio Hospitalar

Compaeténcia:

-Atendimento a crise em salide mental e/ou com tentativa de suicidio,
Atribuicdes:

-Estabilizagio dos quadros clinicos comérbidos:

-Naotificaciio obrigatéria dos casos de tentativas de suicidio & demais violéncias,

-Discusséo dos casos com a regulaglo de salde mental apds estabilizaclo, para definigao
de continuidade do cuidado em servico extra-hospitalar ou hospital especializado se
necassano;

-Projete Terapéutico Singular (PTS);

Conjunto de propestas e condutes terapéuticas articuladas em discussio coletiva
Interdisciplinar. Configura-se como um dispositive potancial para o planejamenio das aghes
em salde, especialmente nos servigos onde o trabalho estd sistematizado atraves das
equipes de referéncia. E indicado pars casos mais dificels com malor gravidede s
complexidade. (BRASIL, 2007)
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REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.
PARTE I:

PARTE II: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARIA DE
SAUDE

A Politica Nacional de Humanizaglo (PNH) define o acolhimento como um moda de cperar
nos processcs de trabalho em saude de forma a atender a todos que procuram os servicos
de saude, visando identificar necessidades. construir o vinculo terapéutico Iniclal e/ou cor
responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |
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O QUE OFERTAMOS EM NOSSOS SERVICOS AS PESSOAS INSERIDAS NO CAPS

Atendimentos individuais e coletivos com equipe multidisciplinar, que consiste em uma
escuta especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual da cada
usuano, visitas domiciliares, Acompanhamentos terapéuticos @ agles de reducdo de
danos,

Os atendimentos em grupos:

Atenclo as situagbes de crise:

Atendimentao individual e presencial conforme a necessidade;

Reuniéo de familia e assembleia de usudrios;

Os acolhimentos iniciais acontecem diademente conforme a demanda,

Visitas domiciliares aos usuérios & familiares principalmente aqueles que fazem parte
do grupo de riscos, idosos, diabéticos. cardiopatas. entre outros agravos, na
administraclio de medicaglo injetdvels por parte da snfermagem, consultas
piquidtricas & buscativas aos navos cescs @ aos usudnios resistentes em aderit a0
tratamanto:

Articulaglo com RAPS,

Agbes de Reabilitagio psicossocial "Reducdo de Danos”:

Matriciamento com as equipes da Atenclio Basica

Matriciaments com hospital local para trabalhar melhor no atendimento a crise & ao
atendimenta didrio.

Datas Comemorativas com usudrios e familiares abjetivands os resgates dos vinculos
socioafelivos;

Cuidado ao usudrio em Loca:

Cuidado ao usudrio em Articulagls de Rede de Atengio Primaria;

Clinica Ampliada no cuidado ao UsugrioMelhor em Casa;

Atendimento na Rua em Usudrio a Crise:

Isenc8o do Usuario no Modulo Residancial Aurcra | INN:

Promogéo em Salide para imunizagdo dos Usudrios,

Oficina de Qualificagio dos Processos de Trabalho e do Cuidado os Centros da
Atengado Psicossocial/Funesa- Aracaju Sa;

Isengao do usuario no Programa de Volta para Casa:

Isenc8o do usuario na escola
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ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVICOS MUNICIPAL E ESTADUAL

Projetc & preciso Saber Viver - Palestra Sobre a Pravengéo ac Suicldio com médica
peiquistra, psicblogo da educeclo ¢ a representante do CCV voltado para os
profissionais da rede de saide do municipio;
Visitas institucionais aos pontos de atenclo da urgéncia e emergéncia, e dos servicos
hospitalares de referéncia para atencgio a pessoas com sofimento ou transtorno
mental e com necessidades de salde decorrentes do uso de aélcool, crack & outras
drogas Dentre tais instituicSes foram (Hospital de Urgéncia em Saude Mantal - Séo
Jose, Clinica de Repouso Sdo Marcelo, Unidade de Custddia Psiquidtrica - UCP,
Comunidade terapéutica de CapitBo Samuel @ IFA - Instituto Fabinho do Abngo),
Unidade de Referéncia Especializada em Satde Mental Infarn tojuvenil (Hospital Jessé
Andrade Fontes - Estancia /SE:;
Matriciamento com Rede InterSetarial CAPS HDC | / Atenclle Primaria / Hospital local
Sio Luiz de Gonzaga/ CREAS/ CRAS/ Conselho Tutelar / Casa da Mulher/ Educaclo
Especislizada e Programa de Acolhimento Psicosocial nas Escolas Estaduais de
Sergipe (DRI),
Audiéncia Publica com Promotoria de Justica Dr® Livia Barreto Canoves INN com a
rede InterSetorial / Judiclalizaglo do usuario de selde mental do municipiafcamo
rasponder & prevenir;
Farticipacio do Colegiado da Rede de AtencBo Psicossocial de Sergipe / Cenrtro
Administrativo de Saude/Aracaju/Estancia Se.
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COMO FUNCIONA A ALTA NO CAPS

A alta no CAPS acontece por meio de andlise dos resultados avalados, sendo que a alta
dos usuarios de CAPS néo deve estar atrelada somente ao ancaminhamento para cutro
servigo de salde, e assim é compreendide como transferéncia de culdados, para a UBS,
Ou para outro servigo, dando continuidade &o tratamento. Contudo, a alta. tem conclacdo
de reabiltacdo psicossocial, de produclo de vida e de articulacdo com os diversos
dispositivos da rede de salde para promover a atengdo continuada do usudrio no temritario

No processo de alta a rede tem que ser presente, flexivel, agil @ resoiutiva dando suporte
a0 usudrio no momento em gue sle receba alta. Por tanto. & importante que ocorra o
planejamento no processo de alte, de modo que o sujeito possa ter acesso a rede de
acordo com sua necessidade.

Quando as transferéncias de cuidades séo realizadas do CAPS para a atengio priméaria,
e importante que haja didlogo entre as equipes atraves dos Matriciamento, afim de que o
usuArio sinta seguranga entre 08 servigos,

E importante que a familia esteja engajada no planejamento da alte e participe na
continuidade do tratamento, dando suporte emocional e afetive ao usudrio para a
promogiio @ manutenclio da alta.

'ESTATISTICA DE ATENDIMENTO DO CAPS IMAIO A AGOSTO DE
2024:

'NUMERO DE ACOLHIMENTO PRIMARIO USUARIOS DE MAIO A

AGOSTO DE 2024
MAIO Masculing = 01 Feminino = 06 4!
| JUNHO | Masculing = 01 ' Feminino = 03 |
"JULHO Masculine = 07 Feminino=01
AGOSTO ~ |Masculino=08 | Feminino=08
| TOTALGERAL: 33 = =
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NUMERO DE USUARIOS DE ACORDO COM A DEMANDA |

REFERENCIADA DE MAIO A AGOSTO DE 2024:

msmma

uBs [ Masculino=06 [ Femininc = 08
Ministério Piblico | Mascuiing = 02 Femining = 00
Outros | Masculino=08 | Feminino = 03
Hospital local '~ Masculino = 03 Feminine = 05 |
CREAS/ CRAS  Masculino =01 | Feminino = 00 |
Conselho Tutelar ' Masculino = 00 Feminino = 00 ‘
| Educaglo Masculing = 01 Feminino = 00 |
. E——
| Nicleo de Especialidades | Masculing = 02 Feminino = 00
Coordenadoria da Mulher | Masculino = 00 Feminino = D1 .
ClAP | Masculine=01 | Feminino =00 i
Femining =17 ='

Total parcial " Masculing = 28
TOTAL GERAL: 42 -

USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE MAIO A AGOSTO

DE 2024:
“MAIO [ 'Masculine = 01 | Feminino = 02
CJUNHO  Mascuiino = 02 Feminino=01 B

JULHO Masculino = 02 ' Feminino = 01
"AGOSTO Masculing = 03 Faminie = 01

~ TOTAL GERAL: 13
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USUARIOS COM TENTATIVA DE SUICIDIO DE MAIO A AGOSTO D
2024

- MAID ‘Masculine=00 | Feminino = 02
" JUNHO | Masculing = 00 | Feminino = 01
LJULHO | Masculine = 01 “Feminino = 01
'AGOSTO Masculino=00 | Feminno=0d

- TOTAL GERAL: 09

—i — — ==

 USUARIOS COM OUTROS AGRAVOS DE MAIO A AGOSTO DE 2024; |

' MAID Masculing = 03 | Feminino = 02

: = - |l S E—
}‘JUHHG Masculino = 00 Faminino = 00
(WG | Mascuino =04 |Femnino =00

'AGOSTO i_rﬁnsnulmu =06 ' Feminino = 05
Bl e J
I TOTAL GERAL: 20

OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - MAIO A AGOSTO DE 2024

MAID TMasculno =00 Feminino = 00
JUNHO | Masculino =01 | Feminino = 00
JULHO Masculing = 01 Feminino = 00
AGOSTO | Masculine = 00 Feminino = 01

TOTAL GERAL: 03 ‘

—_—

ir



 TOTAL DE ALTAS DOS USUARIOS E TIPO DE MAIO A AGOSTO DE
2024
Alta médica [ Masculine=00 | Feminno=00
I"'ﬁ.'l'ﬁ administrativa | Masculino =06 | Femining = 04
Trans!. Para ambulatéric  Masculno =14 | Feminino = 12
(Transt Para Nicieo de Mascuino=01 | Feminino= 02 |
| Especialidade |
' Obite Masculina=03 | Feminino = 01
' NBo aderiram 20 servigp | Masculino=08 | Feminino = 13
Mudanga de municipio Masculno=03 | Feminino=04
o —Tmmnnﬁ'ﬁ Fominino =36
Total geral: T1 o

USUARIOS QUE PASSARAM POR INTERNAG

PRISAQ DE MAIO A AGOSTO DE 2024:

| USUARIOS
' Davi Silva Santos

“Elziene de Jesus Souza

' LOCAL

OES PSIQUIATRICAS E|

ol

| S8o José - Aracaju/SE

' S&o Marcelo - SE

Francisco Elias dos Santos Junior | Presidio

' José Adrianc Guimar@es Ribeiro Filho | USIP- Aracaju/SE

| FE——

Maria Alexandra Guimaries

Jose Evangelista dos santos Presidio
Unidade de Referéncia em Saide |
Mental do Hospital Jessé Fontes — |

| Esténcia/SE

Clinica Arvore da Vida
Paripusira/al

| Thomas Francisco Vila Flor Fontes | Unimed — Aracaju/SE

 Washington Vicente dos Santes | 580 José — Aracaju/SE
Séo Marcelo - SE
| UCP - Aracaju/SE |

I Wasley Santos
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| ACOMPANHENTO DE SERVICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO POR

CENTRO DE ATENGAOQ PSICOSSOCIAL, CAPS | HDC ADS USUARIOS
QUE RESIDE NO INSTITUTO FABINHO DO ABRIGO-IFA SERVICOS
RESIDENCIAIS,

'MODULO RESIDENCIAL ASSISTENCIAL EM SAUDE MENTAL
AURORA | - ITABAIANINHA /SE DE MAIO A AGOSTO DE 2024

01 | Carlos Alberto Menezes Lima

fr————t —_— e

02 | Domingos de Sentana

03 | Flavio Batista dos passos,

04 E‘ianlvnl Franclsco Alves

05 Gicelmo Guimarges dos Santos

I'::-é Gilliarde Domingos Alves

07 | Hélio Ribeire dos Santos

| 08 | Hormindo de Jesus
Hi José Ailton Mendonga Costa i o
10 José Alves de Olvelra
11 | José Carlos lnite Avila
112 | José Messias da Siiva
13 | José Raimunde dos Santos Macedo
José Wagner dos Santos

Rafael Moraes dos Santos

[

T

115

16 | Raimundo bispo dos Santos.

'17 | Roberto dos Santos

18 | Salatiel fontes de Aradjo

|18 | Valfran de Jesus

20 | Wendel da Silva Porfing
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OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

» Grupo de Mulheres “As Madalenas™ H& diversos casos que cantribuem para o
processo de adoecimento, & uma delas a questio da feminilidade & sua fragilidade.
Tende em vista a necessidade de um trabalho na questio de se permitir ser mulher.,
foi disponibilizando um espago para discussao e reflexdo desta questlio, bem coma o
Butocuidado, respeito, sexualidade. entre outros. Esse grupo acontece as quartas-
feiras as 13h30minh pela assistente social do CAPS |

* Grupo com Psicologia: O psicdlogo traz para o grupo um espaco de reflexdo, momenio
que o usuano inicia a busca pelo sentido e através da reflexfio, busca auxilio para
Mudangas necessdrias para lidar com a doenga, E por meio da comunicago e
expressdo que o inconsciente ird colocer para o equilibrio emocional. Pesscais,
desenvolvimento de habilidades e interesses, organizacéo, rotina. O grupo acontecs
8s quintas-feiras tendo como publico alve usudrios de dlcosl e outras drogas, no
pericdo das 9h.

» Grupos Tematicos: S8o trabalhados textos, filmes, concaitos, figuras, pinuras para
estimular a interpretaglic da vida. Acontecem semanalments pela equipa
muftidisciplinar de acordo com as datas preestabelecidas,

* Oficina de Relaxamento: acontecem as segundas-feiras & quintas-fairas sob
orientacéo da Educadora Fisice do adote satde. Percebendo que O corpo necessita
de cuidados, assim como a mente. s8o realizadas alividades de relaxamento,
atividade fisica, danga, para trabalhar a percepedc corporal enfre outras. (N8o esta
acontecendo no moments)

* Nova Prafica Terapéutica em Salde Mental "Hidroginastica™ acontecem nas guartas-
feiras, & uma modalidade aquético, com exercicios serdbicos em uma aula coletiva
super animada com muita diversio e misica. O ambiente aquético & ideal para dar
resisténcia aos movimentos dos praticantes e proteger as articulacbes dos impactos

« Oficinas de Artesanatos: Acontecem diarlamente tende como base o projeto
terapéutico dos usudrios. S8o realizados trabalhos em E.V.A, jornal, palitos de picolé,
pinturas em tecidos; sfo confeccicnados artesanatos. lembrancas para decoragdo do
ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas, trabalhando rasgate de
cidadania, desanvolvimento pesscal autoconfianca, socializag@o com os participanta
@ aprendizagem.
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de alguns casos. Nas demais Grgdos da rede de Servigos o apoio acontece de acordo
com a demanda que surgir,

Agbes Matriciais: sdo realizadas pelo CAPS | na Atenco Basica (Atividades
educativas, orientacho em grupos, visitas domiciliares e Institucionais e aches de
articulacBo da rede intersetorial) Os procedimantos de atividade educativa =
orientaclo em grupo, na Atenclo Basica, incluem a participacio am acfes em sadde,
reunifo de equipe de ESF, encontros e discusso de cescs reuniGes com a rede,
participacio de eventog, féruns, grupo de trabalho. reunides da Secretaria Municipal
de Saude, entre outras

Experiéncias Exitosas: Projeto "E Preciso Saber Viver' no Setembro Amarelo, més de
prevencac do suicidio, envolvendo toda a rede de servicos do municipio, tendo como
portos principais. Secretaria Municipal de Saude, Clinicas de Sadde da Fami lia &
populagio em geral, durante o més de setembro
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* Oficina de Bordado em Vagonite de Fita: Acontecem as tercas-feiras a tarde, sao
realizados em Tecido étamine com fita, contribuindo no estimulo da concentracdo,
trabalhando coordenagdo motora. autoestima durante e apos a cragdo dos
artesanatos e Incentivar a criaglio dos artesanalos para geragdo de renda

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

¢ Tecnicos de Referéncia: estratégia construlda com finalidade de manter o controle dos
noss0s usuanos por dreas de abrangéncias de cobertura da equipe de saude da
familia, com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio e um de nivel superior,
responsaveis pela vigildncia de informacBes, ACS por area, numero de usudrics
assistidos no CAPS, CID, medicagdo em uso, consultas. endereco. Foram criados
grupos de Whatsap, com todas as equipes da Atenglo Basica para algumas
informagdes emergenciais

* Intervenclo nas SituagBes de Crise Psiquidtrica: Hospital de Urgéneia Local (ainda
com falta de preparo e de conhecimento associado ao astigma do medo por parta dos
profissionais), Sistema de Atendimento Mdvel (SAMU), Hospital de Urgéncia
Psiquiatrica “S8o José" Aracaju (Possui dificuldades & fragilidades no manejo com a
RAP),

*  Busca Afiva: por diversas questdes usuarios podem deixar de comparecer a0 CAPS
| 8 quando isso ocorre, o thcnico de referéncia ou outre profissional do servigo realizam
visitas domicillares a fim de possibilitar @ sensibilizar o usudrio da importéncia do seu
retorno ao tratamento, bem como de auxiliar seus famiiiares.

* Assembieias dos usudrios e Reunifio de familia. acontecem mensaimanie pela eguipe
Multidisciplinar do CAPS |, usudrios » familiares.

* Matriciamento: ATENCAO BASICA, EDUCACAO, CREAS, CRAS. CONSELHO
TUTELAR e HOSPITAL LOCAL, fazem parte do nosso cotidiana de irabalho, que se
constitul por profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em fungéo
dos objetivos. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atenclo Basica
Os encontros acontecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os resultados
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OPORTUNIDADES

* Singularidade: observar o sujaito em sua totalidade.

» Cuidado nos temritdrios: a partir do acolhimento, na residéncla do usudno onde o técnico
do CAPS tenta criar vinculo, conhecendo seu contexto familiar & social. criando agdes de
cuidados e buscando atendermos de forma resolutiva as necessidades de saude do
usuario e de relaches sociais & culturais, dentro do seu territdrio,

* Inserir usudrio na escola, como incluslo social no contexta do aprendizado.

* Inserir usuério no mercado de trabalho, através da oficina da geracao de renda com
usuarios e famlliares.

* Orientar @ encaminhar usuério para a concesslio do BPC LOA

* Acompanhamento de Internago compulséria a usuério menor infrator, que encontra-se
institucionalizado fora do Estado.

DIFICULDADES

* Falta de infraestrutura adequada para desenvolvimento das atividades
* Falta de recurscs humancs @ matariais necessdrios so funclionamento ac servico,
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Na manhé do dia 10 de maio a equips CAPS, realizou evenio alusivo ao dia das Mies
com almogo, entrega de brindes @ momento de descontracBo com dindmicas
agradecemos também ao senhor Ronalde por ceder o espago Brotus, para realizag8o
desse momanto

5



Agdes de hoje, matriciamentos ESF Centro , ESF Conveniéncia & Caps Hdc,
consultas com o psiquiatra, atividades recreativas, atendimento domiciliar eom
administracio de medicagdo injetavel entre outras acbes terapéuticas,






15 de maio matriciamentos Caps Hdc e ESF PATU, com a assistente Social do
Caps Vandeiziana Alves

g
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15 de maio matriciamentos Caps Hde & ESF Avenida, com a Psicologa do caps
Andréa Vieira

27



20 de maio fol realizado o matriciamentos Caps Hdc e ESF Dispensa, com a
Psicologa do caps Andréa Vieira

20 de maio fol realizado o matriciamenios Caps Hdc e ESF Poxica. com a
enfermelra do Eduarda Gabriale.
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20 de maio a coordenadora Jussara Feira e Assistente Administrativa Cintia Alves
Finalizando a produclo RAAS do més de abril.

21 de maio, no periodo da manhd foram realizadas as atividades do CAPS | HDC.
iniciando com acolhimente aos usuarios e reinsercio de egressos de Internacso da
(UCP), roda de conversa, musica com a coordenadora Jussara Ferreira . usudrios e
familiares presemtes. oferta do café da manhé Dando énfase a semana da * Luls
Antimanicomial” buscando per um culdado em liberdade @ mais humanizado para o
usuario, pela desconstruglio do preconceito. A reforma psiquiatra foi responsdvel por
aiterar a politica de salde mental no pais. A partr do movimento Artimanicomial,
foram Introduzicas mudangas no tratamento a pacientes com ranstornos mentais no
Sistemna Unico de Salude (SUS)
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21 de maio no pericdo da manhé foram realizadas atendimentos de enfermagem
com a enfermeira Eduarda Gabriele e afericio se pressdo arterial com o tecnica dea
anfermagem Maycon de Jesus

21 de maio no periodo da manha foram realizadas consultas psiquiatricas a usuario
e familaires com o Dr. Jnonams santos



21 de mario no periodo da tarde reunifio com o D Jhanams sanlos, a coordenadora
Jussara Fereila a enfermeira Eduarda Gabriele do CAPS com a equipe
multidisciplinar do Programa de Acolhimento Psicossocial (DR-1) o Coordenador
Joaguim Guimaries e o diretor do estabeleciments educacional da Escola Estadual
Joaldo Lima de Carvalho. #saudeiltabaianinha#capsindc#sus,

21 de maio no periodo da tarde aconteceu a oficina de geragdo de renda vavonite
am fita no CAPS (grupo de mulher)






Alividade do dia 20 maio no Caps Hdc , comecaram com grupo terapéutico.espaco

de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal administrada pela Psictloga
Andrea Vieira e apoio da coordenacio do Caps

3z



23 de maio o caps HDC dando continuidade as atividades oficinas de jogos | domind
, baralho , café da manh# para usuarios
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23 de maio foi realizado o matriciamento com as equipes de satide da familia
das dreas do Guilherme Campos e Caraibas. Durante o matriciamento foram
discutidos os casos dos usudrios que estdc sendo acompanhados pelo caps

e pactuagtbes com a rede da atengdo basica tendo como objetivo o cuidado
ntegralizado do usudrio

O matriciamento como proposta de cuidado em rede é compartilhar acdes que
proporcionem saude mental e clinica ampliada. A alencio basica & nossa
porta de entrada pra a salde mental e compartiihar o cuidado fortalece a rede
oe servicos de saide
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24 de malo Equipe CAPS | HDC, |
Reallzou viagem com os usuarios ao
Museu da Gente Sergipana em
Aracaju/SE, finalizando més alusivo
da " Luta Antimanicomial®

Movimento Antimanicomial ou
Lluta Antimanicomial & um
movimento social que luta pelos
direitos das pessoas em sofrimento |
mental e pelo fim da légica
manicomial nos culdados em
saide. Buscado fortalecer o
culdade com sadde mental em
fiberdade, sem manicdmio. O CAPS
| Hildebrando Dias da Costa encerra
as agbes voitada para semana da
luta Antimanicomial usudrio e
familla estiveram visitando o
Museu da Gaente Sargipana, local
chelo de momentos, objetos que

| retratam a wvida, cultura & arte

Serglpana. Multo emoclonante, nos

. fol aprendends uma da cultura do

nosso  municipio/itabaianinha 2
Louga Morena [Fundagio
centenaria) a qual dona Luclene faz
parte da nossa cultura "produzinde
em oficina Solidaria” vendida para
do estado de Sergips contribuindo
Seu sustento.




28 de maio aconteceu no CAPS | HDC ltabaianinha, assemblela dos usudrios. consulta
psiquialra, oficina Solidearia na confecgdo de vagonite com grupo de mulheres
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Acoes do Més de Junho

06 de junho reunido de Matricimento em saude mental

0 tecnico de referencia da o psicologo do CAPS | HDC
& ESF 12 Pov Allo



12 de junho reuni&o de Matriciamento em saide mental com o psicologo do CAPS
| HDC e ESF 12 a ESF SESP - 09, momento em que pudemcs pensar as
estratégias de cuidado de forma compartihada, fortalecendo e consolidando o
trabalho em rede

17 de junho foi realizada Reunido de Matriciamento em Satde Mental CAPS & ESF
PACS 10,
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A coordenacio do CAPS Hildebrando Dias da Costa foi honrada com uma Mogao de
Congratulages & Aplausos de autoria da vereadora Maria Aparecida (Mene da
Saude), em reconhecimento aos relevantes servigos prestados a populagio de
ltabaianinha no campo de aide mental Representado pea coordenadora Jussara
Ferreira do CAPS, Junto com sua equipe, realiza um trabalha axemplar que sa tornou
reféncia em todo o estado de Sergipe. Este sucesso também & resultado do forte
trabalho em rede. que amplifica os impactos positivos de suas agoes.
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18 de junho Aula de educaco fisica com a professora Danusa Fonseca, em clima
de "Séo Jodo"



Acoes do Més de Julho

03 de julho grupo de mulheres ministrado pela Assistente Social Jaqueling
trabalhando a autoestima

432



04 de julho treino funcional com a educadora fisica Danusa Fonsacs
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04 de julho atendiments em grupo aberto palo psicologico Clovis Henrigue, onda foi
trabalhado a tematica "Agdes de auto culdado em saide mental

04 da julho Audiéncia com a Promotora de Justica, onde a coordenadora do CAPS
s@ fez presante @ rede intersetorial
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04 de julho foi realizada buscativa com enfermeira Eduarda Gabriele e assistente
social Jaqueline Francisca do CAPS | HDC
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11 de julhe encerraments dos nossos festejos juninos, com um delicioso café com
formo, para essa equipe querida, usudarios e familiares

T

17 de julho foram realizados atendimenio individual com a assistente social
Jaqueline, atividade em pintura expressiva com a psicologa Andréa Vieira e a oficina
de artesanato em vagonite em fira a assistente administrativa Cintia Alve.

dE



18 de julho a educadora fisica Danusa Fonseca realizou a atividade fisica com
usuarios no CAPS | HDC

18 de julho atendimento em grupo aberto pelo psicologics  Clowvis Henrigue,

trabalhando a relagio entre o aulo cuidado e 3 auioestima, dando seguimento a
tematica em foco
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18 de julho foi realizada a Reunido com equipe técnica no Caps. Aprimorando de
conhecimento sobre O que & CAPS através de video com Dr. Drauzio Varslla

18 de julho o usuaro Domingos, acolhimento no IFA. Passando na
pericia do INSS
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22 de jutho 18 de julho a educadora fisica Danusa Fonsecs realizou & atividade fisica
com usuarnios no CAPS | HDC.

22 de agosto foi realizada pela Coordenadora Jussara Ferreira Oficina aberta de
Tapetes em Retalhos,
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23 de julho foi realizada a oficina de mosaico em E V A com a psicdioga Andréa
Vieira e a Assistente Social Jagueline Francisca
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23 de julho foi realizada oficina de vaginite em fita pela Assistente Administrativo
Cintia Alves,
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24 de |ulho realizou a reuniio de famila & gssemblela de usuérios, com

agradecimento de familaires a toda a equipe CAPS pelo exelente trabalho e
atendimanto aos usuanos
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24 de jultho foi realizada a imunizacio (SESP), de vacina na prevencao a controle
da hepatite

25 de julho acolhimento didrio realizade pela Coordenadora do CAPS Jussara, com
uma roda de conversa orientando processo de praticas de producdo e promocao
de saude gue implica responsabilizacio dos profissionais pelo usuario, desde sua
chegada ate sua saida, utilizando a escuta qualficada para analise da demanda
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25 de julho foi realizado o grupo fechado AD psictloga Andréa
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30 de julho foi realizada pals Assizionic Administrativs Clntis Alies = NF

Solidaria, na confecgo de bordado vagonite em fita,

30 de julho foi realizado atendimento domiciliar compariilhado psiquiatra &
anfermagem CAPSI HDC, agents de salde e equipe melhor em casa. #somostisus
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Agoes do Més de Agosto

01 de EQI}EH} acolhimento incial realizado pels pmmluga An:rréa Imprestriz a
usuana acompanhada pelo CRAS

01 de agosto acolhimento incial realizado pela psicologo Clovis Henrique a us.um;
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U1 oe agosto 101 realizado consuna ge EmMeramagem com entermeara Eguards
Gabriele

e N - . . e w et i ] S
vl Ge agosto alichamentc entre Famaciutica Rasfela Trindads o Assisntent

do CAPS Jagueline Franciscs
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educadora fisica

01 agosto aconteceu Reunido com equipe técnica do CAPS
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realizaram atendimento e articulacdo em rede Caps/hospital local a usuério com

tentativa de suicidio
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D5 de agosto Psicdloga Andrés WViela o e TRt
conduziram a oficina de emborrachado na confecgAo de porta papel higignico,
irabalhando as habilidades e fortalecendo o espaco de convivéncia,
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06 de agosto pintura axprassiva
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bordado em vagonite em fita, trabalhando a estimulacdo de concentragio, aliviando
O asiresse e ansiedade
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momentos de ema-;an coma -:Ies.pemda da mesma visto que ira se afastar pra ganhar
bebé.
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08 de agosto reuinilio de equipe téenica do CAPS | HDC
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ESF 08 e Psicologo Clovis @ Henrique do CAPS HDC.
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bordado em vagonite com a maontagem da toalhas bordadas pelas muiheres
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Ferreira com equipe da UBS jardim, apresentagao de videos com "Drauzio Valéria”,
falando dos CAPS e suas finalidades no SUS.

No dia 14 de agosto, aconteceu o grupo Elas. com & assistente social, onde fol

irabalhado o tema da prevengio da violéncia contra mulher. onde foi Bpresentado
video explicativo e as participantes puderam com partithar histdrias vividas,
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Hildebrando Dias da Costa-ltabaianinha —Se realizou uma visita, juntamenta com a
genitora do infanto  juvenil J A.G.R F que se enconfra internado involuntario desde
08/05/2024 para tratamento, desintoxicacio, ades3o da terapia medicameniosa
onban s ibeme bnrafiaine B mesancebo do clmibes §idmes e e e i Aprtey o redinas A s
do intermado, os cuidados terapéubcos oferiados pela equipe multidisciplinar da
nstituigao & qual esta inserido (Centros de Recuperacfio Biopsicossocial "Arvores
da Vida", Alagoas
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reaproveitamento de mdveis através da pintura a dleo. Aqui .a Arte & uma forma de

comunicacaoc autoconhecimento | permitindo que os participantes se reconsctem
com suas habilidades, assim como na preservacio do meio ambiente
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Administrativa Cintia Alves
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22 de agosto atividade fisica com o educador fisico Junior
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Especializada em Saude Mental Infantojuvenil (Hospital Jessé Andrade Fontes —
Estancia /SE
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22 de agosto reunido de Equipe técnica do CAPS | HDC
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HDC e Atengéo primana equipes do povoado Patu
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(ESF Dispensa) com objetivo de compreender o sentide do apoio matricial entre as

equipes na identificacdo das situagbes mals aguda em salde mental e tracar o
piano terapeutico singular longiudinal
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ativa compartihada envolvendo meanor.



Jagueline Francisca Assisnte Social do CAPS | HDC & A.ssislann_a Social Sorala do
Nicleo de Especialidades.

Assisnte Social do CAPS | HDC e Atengdio Primaria (ACS)

T



27 de agosto atendimento de enfermagem a usudria Puerpéra

27 de agosto usuarios e familiares na sala de espera para consulta psiquiatrica

i






S = V.
27 de agosto Primeira etapa finaliza da oficina de Vagonite em Fita realizada pela

Assistente Administrativa Cintia Alves e apoio da Psicdloga Andraa Vieira
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27 de sgosto, dialogo entre a Coordenadora Jussara Fereira Psicologa Andréa
Vieira, Assistente Social Jagueline Fracisca do CAPS e Assistente Social Soraia do
Nucleo de Especialidades apds visita domicilar compartilhada

]
-
Tkl

participagac da enfermeira lasmim da equipe e os ACS e assistante social
Jagueline @ a enfermeaira do CAPS Eduarda
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SERVICO DE SAUDE MENTAL DO MUNICIPIO DE ITABAIANINHA

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz parte do contexto internacional de transformacgbes na
area de saude mental e refere-se a um proceseo “maior do que a sangdo de novas leis &

normas & maior do que o conjunto de mudangas nas politicas governamentais & Nos senvicos
de saude” (DELGADO et al 2007, p 39)

Como desdobramento deste movimento, foi aprovada a Lei Federal de Saide Mental n®
10.216, fundamentada em principios éticos de solidariedade, inclusdo social e cidadania,

) Nucleo de Especialdades atende pessoas com franstornos mentais leves e moderados e
o CAPS | Hildebrando Dias da Costa realiza atendimento didrio de pessoas com franstomos
graves, severos e persistentes, assim como usuanos gue fazem uso abusivo de alcool e
outras drogas.

Como estratégia de potencializagio dos atendimenios e promover a qualidade de vida das
pessoas acometidas por sofimento psiquico e seus familiares, o trabalho de Sadde Mental
no municipio de ltabaianinha é realizado com relevante articulacio com a Atencio Basica,
Estratégias de Salude da Familia e agbes intersetoriais nos diversos orgaos da administragio
publica. melhorande © acolhimento, ofimizando fratamento e evitando intermactes
psiguiaincas



GUIA DA SAUDE MENTAL EM ITABAIANINHA-SE

Apresentacio:

A salde mental afeta ndo somente a saide das pessoas, mas também interferem na
capacidade dos individuos se relacionarem socialmente, se desenvolverem emocionalmente
e em especial afeta as familias.

A (OMS) Organizago Mundial da Saude define a Saude Mental como o estado de
bem-estar no qual cada individuo desenvolve seu potencial, & capaz de lidar com o estresse
da vida, pode trabaihar produtivamente & & capaz de contribuir para a manutengio
sociedade. Portanto, seu conceito & mais amplo que auséncia de problemas mentais.

Nas ulimas decadas, os servigos de salude mental passaram por mudancas
importantes, em Itabaianinha avangamos no cuidado multidisciplinar e na atengio
ambulatorial nos centros de Atenglio Psicossocial em vez do cuicado hospitalar. Contudo,
os transtomos mentais e a dependéncia gquimica sBo condigbes crénicas @ vém sendo
enfrentados nos servigos como eventos agudos. Passade a crise, poucas alternativas de
apoio familiar @ 805 usudrios estdo estruturadas, Cabe contextualizar qgue CAPS & o principal
ponto de atencdo da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS). Configura-se como sarvico de
‘portas abertas” de alta complexidade em atengdo psicossocial, atuando como ordenador &
articulador da rede de ateng8o em salde para pessocas em sofnimento ou transtorno mental
& necessidades decorrentes do uso abusivo de dlcool e outras drogas, no dmbito do Sistema
Unico de Sadde (SUS).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nos impée a necessidade de incorporar novas
alternativas de intervencdo e de tratamento desse grave problema de salde plblica, Visto
que o uso abusivo de drogas desenvolvem também transtornos mentais, apresentamos
Secretaria Municipal de Salde e Centro de Atengo Psicossocial. essa linha guis de
reformulagio da politica de Saude Mental em Itabaianinha integrando o cuidado focado nas
pessoas e nos familiares, além do cuidado da condigdo que se apresenta aos familiares.



REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL DE ITABAIANINHA-SE, COMPETENCIAS E
ATRIBUICOES DOS PONTOS DE ATENCAD.

A partir da Lei Federal n® 10.216/2001, a Politica Nacional de Sal(de Mental busca
consolidar um modelo de alengao a Saude Mental aberto e de base comunitdria, oferecendo
cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece & com foco na reinsercio social
do sujeito. A rede de atengdo psicossocial vem comtemplar servigos de complexidades
distintas, sendo hospitalar e demais equipamentos intersatoriais.

Nesta diregio, a portaria N°3088/2011 e posteriormente a portaria n®3588/2017, séo
responsaveis por instituir a RAPS para pessoas com ftranstornos mentais & com
necessidades decomentes do uso de Adlcool e outras drogas, no &mbito dos SUS,
eslabelecendo diretnzes, objetivos @ os componentes da rede com vistas a garantir a
promocao do acesso e a integralidade da assisténcia em saude.

Alem disso, sdo objetivos especificos da RAPS: a promogdo do cuidado em saldde as
populagbes vulneraveis, a prevengio do consumo & a dependéncia do crack, alcool e oufras
drogas em agdes inersetorials, a reducdo dos danos provocados por substancias
psicoalivas, a promog3o da reabilitacdo psicossocial @ a reinsergSo de pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso do alcool & outras drogas.

GUIA DE SAUDE MENTAL

integrantes da RAPS, os pontos de cuidedos, suas competéncias e atribuiches sdo
descritos abaixo.

- Ponto de Cuidado:
-Domicilios
Competéncias:

-Nesse ponto de atengBo o usuario e/ou sua familia sdo parlicipantes do processo de

tratarmento.



Atribuigdes:

A familia, quando bem orientada, pede contribuir com o tratamento da seguinta forma:

- Acompanhando o usudrio nas consultas

- Incentivandc a ades8o e continuidade do tratamento,

- Ajudando o usuanc na responsabilizagio pelo tratamento, e uso cormeto da medicao,
-Comunicando a falas nas consultas programadas ou recusa em fazer uso de madicacio
prescrifas

-Informando ao CAPS/UBS de abrangéncia a ocorréncia de gualquer alteracio significativa
de comportamentc efou do estado geral de sadde do usuario.

* Ponto de Cuidado:

-Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS

Competéncias:
-Servigos socic-assistenciais para a populagio que se enconfra em situacio de
vulnerabikdade social Privacdo efou fragilizacdo de vinculo afetives, comunitario e de
pertencimento social
Atribuicdes:
-ldentificagio de fatores de riscos e protecdo & populacio alvo, além de encaminhamentos
a rede de servigos, que incluem agdes preventivas, de convivéncia e socializaciio, acolhida,
& mediagies para o acesso a0 mundo do trabalho.
-As aghes sociceducativas promovem o desenvolvimento da auto estima, bem como o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitario.

* Ponto de Cuidado:

-Centro da Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)

Competéncias:

-Constituem-se em unidades de Protegio Social Especial que ofertam e referenciam
servicos especializados de carater continuado para familias e individuos em situacio de
rsco pessoal e social, por violagao de direitos, cujos vinculos familiares estio fragilizados
ou ja foram rompidos.

LS



Atribuigdes:

-Os usuarios serlic inseridos em servigos sdcic-assistenciais efou programas de
transferéncias de randa.

-Os servigos visam dar orientagdo, apoio, protecSo e acompanhamento social. em
decoréncia de violéncia fisica, psicoldgica, violéncia social, violéncia sexual,
descumpnmentc de condicionalidades do programa Bolsa Familia e programa de
Erradicacio Infantil

+  Ponto de Cuidado:

-Escolas

Competéncias:

-Espaco destinado a ensinar aos estudantes os conhecimentos necessdrios para que
possam integrar-se ao mundo.

Atribuictes:

-Prevengio de agravos e promogdo de salde mental, em que hé identificaciio de fatores
de risco e protecdo, realizagdo de encaminhamentos, espaco de inclusdo sccial e
orientacso farniliar.

=  Ponto de cuidado:

-Unidade Basica de Sadde;

Competéncia:

-Oferta de atendimento qualificado as pessoas em situagdo de soffimento psiguico, com ou
sem patoiogia classificavel, com uma abordagem Integral, contextualizada continuada,
articulada de maneira satisfatéria com os outros niveis de atencéo, quando indicado

-E a porta de entrada e ordenadora do cuidado do usudrio do sistema, o qual de ser acolhido
& ter suas necessidades atendidas de forma resalutiva.

Atribuicbas:

- Acolhimento a todos os usudrios com gueixa psiguico. preferencialmente pela sua equipe
de referéncia;

- Rastreamento de problemas de sadide mental em populagio determinadas;

- Abordagem multiprofissional, porém, integralizado com papeis bem definidos de todos os
membros da equipe;

-Estratificacio de riscos;

-AvaliagBo médica & de enfermagem:

-Oferta de Matriciamento nos casos mas complexos,

- Estabelecimento de planos de cuidado individualizado:



-Busca-ativa;

-Oferta de medicamentos e exames/acompanhamento o uso de psicotropicos;

-Encaminhamento para outros niveis de atencio, conforme critérios estabelecidos;
-Alendimento inicial das urgéncias e emergéncias psiquidtricas e encaminhamento para
outro ponto de atengio da rede, conforme avaliagio do caso;

-Anticulagao com o CAPS para agles previstas Projeto Terapéutico Singular-PTS;
-Abcrdagem intersetonal com CRAS, CREAS, érg8o do sistema de garantia de direitos;
-Monitoramento de casos notificados quando a tentativa de suicidio;

-Monitoramento e acompanhamento dos cascs de individuos com comportamento de

acumulagio de animais.

=  Ponto de cuidado:

Ambulatorios de Saltde Mental:
Competéncia:

-Ponto de atenco indicado nas situagbes de soffimento psiguico, em que haja necessidade
de avaliagic e acompanhamento especigiizado e gue ndo demandem reabiltacio
psicossocial ou alengdo hospitalar e que néo atendam critérios para Matnciamento na
propria unidade basica de satde.

Atribuigdes:

-Avaliacao especializada (Psicologia e/ou Psiguiatria) de todos 0s casos encaminhados.
-Psicoterapia individual elou de grupo;

-Tratamento farmacologico quando indicado;

- Orientagic familiar, individual ou em grupo;

. Ponto de cuidado:

-Centro de Atencao Psicossocial

Competéncia:

Dispesitivos de tratamento extra-hospitalares que tém o objetivo de atender pessoas com
transtomos mentais e comportamentais graves e persistentes incluindo as necessidades
decormentas do uso do crack, alcool e outras drogas, em um territdrio especifico, oferecendo
cuidados clinicos e socials favorecendo, assim o exerciclo da cidadania e da incluso social
dos usuaros @ de familias. Sdo realizados:

-Acolhimentos

o
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-Avalacio especializada.
-Elaboragao de projeto terapéutico singular- PTS
-Atendimento especializado multiprofiesional {individual & em grupo)

-Reabilitagdo psicossocial (agdes de promogio de contratualidade no temritdrio, oficinas
terapauticas, oficinas profissionalizantes, geragio de rends, atividades de lazer e
reinsercao social).

-Fortalecimento do protagonismo dos usuarios e familiares,

-Aghes de redugdo de danos,

-Atenga0 a crise,

-Visitas domiciliares,

-Matriciamente do servico hospitalar.

-Atendimento a familia (individual ou em grupo).

-Articulacdo de redes intra & intersetoriais.

« Ponto de cuidado:

-AtencBo Hospitalar

Competéncia:

-Atendimento a crise em saude mental e/ou com tentativa de suicidio
AtribuicBes:

-Estabilizag¢éio dos quadros clinicos comarbidos;

-Notificagdo obrigatona dos casos de tentativas de suicidio e demais violéncias,

-Discussao dos casos com a regulacio de saude mental apds estabilizacdo, para definicio
de continuidade do cuidado em servigo extra-hospitalar ou hospital especializado se
NECcassaro.

-Projeta Terapéutico Singular (PTS);

-Conjunto de propostas e condutas terapéuficas articuladas em discussdo coletiva
interdisciplinar. Configura-se como um dispositive polencial para o planejamento das acBes
em salde, especialmante nos servigos onde o trabalho esta sistematizado atraves das
equipes de referéncia. E indicado para casos mais dificeis com maior gravidade e
complexidade. (BRASIL,2007)
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REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (RAPS) ITABAIANINHA.

PARTE I:

PARTE li: ACOLHIMENTO E PRIMEIRO ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARIA DE
SAUDE

A Politica Macicnal de Humanizaco (PMNH) define o acolhimento como um modo de operar
nos processos de trabalho em satde de forma a atender a todos que procuram 0s servigos

de saude, visando identificar necessidades, construir o vinculo terapéutico inicial elou cor
responsabiliza-se pelo acesso a ouros servigos,
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CAPS |

1



O QUE OFERTAMOS EM NOSS0S SERVICOS AS PESSOAS INSERIDAS NO CAPSI

Atendimentos individuais e coletivos com equipe mulfidisciplinar, que consiste em uma
escula especial, focada e personalizada de acordo com a necessidade individual de cada
usuario; visitas domiciliares, Acompanhamentos lerapéuticos e acbes de reducSo de
danos

Os atendimentos em grupos;

Atenc8o as situaches de crise;

Atendimento individual e presencial conforme a necassidade;

Reunifo de familia e assembleia de usudnos:

Os acolhimentos iniciais acontecem diariamente conforme a demanda;

Visitas domiciliares aos usuanos e familiares principalmente aqueles que fazem parte
do grupo de riscos, idoscs, diabéticos, cardiopatas, enire outros agravos. na
administracio de medicagio injetdveis por parte da enfermagem, consultas
psiquiatricas e buscativas aos novos casos & aos usuaros resistentes em aderir 2o
ratamento,

Articulagdo com RAPS,

Agdes de Reabilitagdo psicossocial “Reduclo de Danos”;

Matriciamento com as equipes da Atengéo Basica:

Matriciamanto com hospital local para trabalhar malhor no atendimento a crise e ao
atendimento dianc.

Datas Comemorativas com usudrios @ familiares objetivando os resgates dos vinculos
socicafetivos;

Cuidado ao usudrio em Loco:

Cuidado ao usudrio em Articulagio de Rede de Atencio Primaria

Clinica Ampliada no cuidado ao Usuaro/Melhor em Casa,

Alendimento na Rua em Usuano a Crise;

IsencBo do Usuario no Modulo Residencial Aurora | INN;

Promogéo em Salde para imunizagio dos Usuarios;

Oficina de Qualificagic dos Processos de Trabalho & do Cuidado os Centros de
Atencao PsicossociallFunesa- Aracaju Se;

Isencdo do usuario na ascola;
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ESTRATEGIAS JUNTO A REDE DE SERVICOS MUNICIPAL E ESTADUAL

Projeto & preciso Saber Viver — Palestra Sobre a Prevencio so Suicidio com médica
psiquiatra. psicologo da educacac e a representanle do CCV voltado para os
profissionais da rede de salde do municipio

Visitas institucionais acs pontos de atengdo da urgéncia e emergéncia, & dos servigos
hospitalares de referéncia para atengio a pessoas com sofrimento ou transtorno
mental @ com necessidades de salde decomentes do uso de dlcool, crack e outras
drogas. Dentre tais instituigbes foram (Hospital de Urgéncia em Salde Mental — Sao
Jose, Clinica de Repouso S8oc Marcelo, Unidade de Custodia Psiquidtrics - UCP,
Comunidade terapéutica de Capitio Samuel & IFA - Instituto Fabinho do Abrigo):
Unidade de Referéncia Especializada em Saude Mental Infantojuvenil {(Hospital Jessé
Andrade Fontes — Estancia /SE;

Matriciamento com Rede InterSetorial CAPS HDC | / Atengdio Primaria / Hospital local
5&0 Luiz de Gonzaga/ CREAS/ CRAS/ Consalho Tutelar / Casa da Mulher/ Educacio
Especializada e Programa de Acolhimento Psicosocial nas Escolas Estaduais de
Sergipe (DRI),

Audiéncia Publica com Promotoria de Justiga Dr® Livia Barreto Canoves INN com a
rede InterSetonal / Judicializag8o do usuano de saude mental do municipio/como
responder e prevenir;

Particpagio do Colegiado da Rede de Atencdc Psicossocial de Sergipe /| Centro
Administrative de SaudefAracaju/Estancia Se.
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COMO FUNCIONA A ALTA NO CAPS

A alta no CAPS acontece por meio de analise dos resultados avaliados, sendo que a alta
dos usuarios de CAPS nSo deve estar atrelada somente ag encaminhamento para outro
servico de saude, e assim & compreendida como transferéncia de cuidados, para a UBS,
ou para outro servigo, dando continuidade ao tratamento, Contudo, a alta, tem conotacio
de reabillitaco psicossocial. de produgdo de vida e de articulagdo com os diversos
dispositivos da rede de salde para promover a atengio continuada do usudrio no termténo.

No processo de alta a rede tem que ser presente, flexivel, agil e resoluliva dando suporte
a0 usuario no momentc em gque ele receba alta Por tanto, & importante que ocora o
plansjamentc no processo de alta, de modo que o sujeito possa ter acesso a rede de
acordo com sua necessidade.

Quando as transferéncias de cuidados sao realizadas do CAPS para a atengéo primaria,
& importante que haja dialogo entre as equipes atraves dos Matriciamento, afim de que o
usuarnio sinta seguranca entre 0s SeMviCos,

E imporiante que a famiiia esteja engajada no planejamento da alta e participe na
continuidade do tratamento, dando suporte emocional e afetivo ao usuano para a
promocao & manutencao da alta.

'ESTATISTICA DE ATENDIMENTO DO CAPS | SETEMBRO A
DEZEMBRO DE 2024:

NUMEROC DE ACOLHIMENTO PRIMARIO USUARIOS DE SETEMBRO

A DEZEMBRO DE 2024:
' SETEMBRO | Masculing = 06 ]"Fer’ninim =04 |
| OUTUBRO Masculino = 08 | Feminno=03 |
 NOVEMBRO ~ Masculino = 01 | Feminino = 02
DEZEMBRO | Masculino = 03 : Feminino = 03 .

— ) | ;
TOTAL GERAL: 28 .'




"NUMERO DE USUARIOS

DE ACORDO COM A DEMANDA |
| REFERENCIADA DE SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2024:

' Mucleo de Especialidades  Masculino = 00

UBS Masculino = 06 Feminino = 02 |

Ministaério Publico Masculing = 00 Feminino = 00
" Outros Masculing = 02 Feminino = 03

Hospital local Masculing = 06 Feminino = 03

CREAS/ CRAS | Masculino = 00 Faminino = 00
"Conselho Tutelar | Masculino =01 | Feminino = 00
Educacio " Masculing = 01 Feminino = 00

Feminino = 00

' Coordenadaria da Mulher | Masculino = 00

Feminino = 01

CIAP | Masculing = 00 Femining = 00
' Outros CAPS Masculing = 01 Feminino = 01
Conselho do ldoso Masculino = 01 Feminino = 00

Total parcial

Masculing = 18

Femining = 10

TOTAL GERAL: 28

USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE SETEMBRO A

DEZEMBRO DE 2024:

SETEMBRO ‘Masculine=03 | Feminino = 02

OUTUBRO Masculino = 00 Feminino = 00
“NOVEMBRO Masculino = 00 Feminino = 00

DEZEMBRO Masculino=00  Feminino = 00

TOTAL GERAL: 08
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' USUARIOS COM TENTATIVA DE SUICIDIO DE SETEMBRO A

DEZEMBRO DE 2024
' SETEMBRO " Masculino = 02 Feminina = 01
“OUTUBRO Masculino = 03 Feminiro = 00 ]
' NOVEMBRO | Masculino = 01 Feminino=01
DEZEMBRO ' Masculino = 01 Feminino = 02

TOTAL GERAL: 11

USUARIOS COM OUTROS AGRAVOS DE SETEMBRO A DEZEMBRO

| DE 2024:

" SETEMBRO | Maseuling = 02 Feminina = 03

" OUTUBRO "Masculino = 02 " Feminino = 01
NOVEMBRO "Mascuiin = 00 T
DEZEMBRO | Masculino = 02 Feminino = 01

" TOTAL GERAL: 11

OBITOS DE USUARIOS DO CAPS | - SETEMBRO A DEZEMBRO DE |

2024

SETEMBRO Masculino = 00 Feminino = 00
' OUTUBRO Masculino = 00 Feminino = 01

NOVEMBRO ‘Masculino = 01 Feminino = 00
' DEZEMBRO Masculing = 00 Femining = 01

TOTAL GERAL: 01
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;TDTAL DE ALTAS DOS USUARIOS E TIPO DE SETEMBRO A |

DEZEMBRO DE 2024 |
e i
 Alta médica Masculing = 00 Femining = 01

Alta administrativa Masculino =01 | Femining = 00

Transf Para Nicleo de

Transf. Para ambulatnio

Especialidade

Obito

Masculino = 04

Maseculing = 00

e e

" Femining = 03

" Feminina = 01

Masculing = 00

Femining = 01

Mudanga de municipio Masculing =00 | Feminino = 01
Total: Masculino =06 | Feminino = 07
“Total geral: 13

Nao aderiram ao servico

Masculino = 01

Femining = 00

'USUARIOS QUE PASSARAM POR INTERNACOES PSIQUIATRICAS E |
PRISAO DE SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2024:

USUARIOS

| LOCAL

Davi Silva Santos

Francisco Elias dos Santos Junior

Unidads da Referéncia am Sande |

Mental do Hospital Jesse Fontes — |

José Adriano GuimarSes Ribeiro Filho

USIP- Aracau/SE

Clinica Arvore da Vida -
| Paripusira/Al
Jose Evangelista dos santos Presidio
Adriano José dos Santos S8o Joaé — Aracaju/SE
Thomas Francisco Vila Flor Fontes | Unimed — Aracaju/SE
Waesley Santos Presidio
I




| ACOMPANHENTO DE SERVIGO RESIDENCIAL TERAPEUTICO POR
CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL, CAPS | HDC ADS USUARIOS
QUE RESIDE NO INSTITUTO FABINHO DO ABRIGO-IFA SERVIGOS
RESIDENCIAIS.

MODULO RESIDENCIAL ASSISTENCIAL EM SAUDE MENTAL
AURDRA | - ITABAIANINHA /SE DE SETEMBRD A DEZEMBRO DE
2024:

' 01 Carlos Alberto Menezes Lima

02 | Domingos de Santana

03 | Flavio Batista dos passos

| 04 | Gicelmo Guimaries dos Santos

| 05 | Giliarde Domingos Alves

06 | Hélio Ribeiro dos Santos
' 07 | Hormindo de Jesus

[

08 | José Ailton Mendonga Costa

09 | José Messias da Silva

10 | José Raimundo dos Santos Macedo

11 | Rafael Moraes dos Santos
12 | Roberto dos Santos
12 | Salatiel fontes de Araljo

14 | Valfran de Jesus

15 | Weandel da Silva Porfirio

18 | Romuaido Bispo dos Santos

' 17 | lvanildo Cardoso de Jesus

18 | Jadenilson da Silva Santos

13



OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS |

Grupo de Mulheres “As Madalenas™ Ha diversos casos que contribuem para o
processo de adoecimento. @ uma delas a8 questio da feminilidade & sua fragilidade.
Tendo em vista a necessidade de um trabalho na questio de se permitir ser mulher,
fol disponibilizando um aspago para discussao e reflexdo desta guestio, bem comao o
autocuidado, respeito, sexualidade, entre cutros. Esse grupo acontece as quartas-
feiras as 13h30minh pela assistente social do CAPS |

Grupo com Psicologia: O psicdlogo traz para o grupo um aspaco de reflexio, momento
que o uSuano inicia a busca pelo sentdo e através da reflex@io, busca auxilio para
mudangas necessarias para lidar com a doenga E por meio da comunicacio e
express8o gue o inconsciente ird colocar para o aquilibric emocional. Pessoais,
desenvolvimento de habilidades & interesses, organizagdo, rotina. O grupo acontece
as quintas-feiras tendo como plblico alvo usuérios de alcool e outras drogas, no
periodo das 10h.

Grupos Tematicos' S8o trabalhados textos, fimes conceitos, figuras, pinturas para
estimular a interpretagdo da vida. Acontecem semanalmente pela aquipe
multidisciplinar de acordo com as datas preestabalecidas.

Oficina de Relaxamento: acontecem és tergas-feiras e quintas-feiras sob onentagéo
dos Educadores Fisico do adote salde Percebendo que o corpo necessita de
cuidados, assim como a mente, s30 realizadas atividades de relaxamento, atividade
fisica, danga, para trabalhar a percepgio corporal entre outras,

Nova Pratica Terapéutica em Saude Mental 'Hidroginastica® acontecem nas quartas-
feiras, & uma modalidade aguatico, com exarcicios aerdbicos em uma aula coletiva
super animada com muita diversdo e musica. O ambients aquatico & ideal para dar
resisténcia aos movimentos dos praticantes e proteger as articulagbes dos impactos.
(Atividade suspensa por falta de espago).

Oficinas de Artesanatos. Acontecem diariamente tendo como base o projeto
terapéutico dos usuanos, S80 realizados trabalhos em E VA, jomal, palitos de picolé,
pinturas am tecidos; sdo confeccionados artesanatos, lembrangas para decoragio do
ambiente, de acordo com nossas datas comemorativas, trabalhando resgate de
cidadania, desenvalvimento pessoal autoconfianca, socializac8o com os partcipantes
e aprendizagem (Suspensa por falta de profissionais, Oficineiro, terapeuta
ocupacional entre outros).

\*_3
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+ Oficina de Bordado em Vagonite de Fita, “Grupo fazendo acontecer” Acontecam as
tergas-feiras a tarde, sBo realizados em Tecido étamine com fita apds faz a aphcagio
na toalha, visto que vem enfatizando a ideia de aglo e concretizag8o, destacando o
papel ativo das mulheres no processo saude e doenca. O objetivo do grupo além de
resgatar a auto-estima das mulheres alivia o estresse e ansiedade eleva a autoestima
& incantiva a geracao de renda

ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS E FAMILIARES

Técnicos de Referéncia: estrategia construida com finalidade de manter o controle dos
NOSS0S USUAnNGcs por areas de abrangéncias de cobertura da equipe de salide da
famifia., com dois técnicos do CAPS, um de nivel médio @ um de nivel superior,
responsaveis pela vigildncia de informacgdes, ACS por area, nimero de usudrios
assishidos no CAPS, CID, medicacdo em uso, consultas, enderego

Intervencac nas Situagbes de Crise Psiquiatrica: Hospital de Urgéncia Local (ainda
com falta de preparo e de conhecimento associado ao estigma do medo por parte dos
profissionais), Sistema de Atendimentos Moavel (SAMLU), Hospital de Urgéncia
Psiquiatrica "Séo José" Aracaju (Possui dificuldades e fragilidades no manejo com a
RAP).

Busca Ativa: por diversas questdes usudrios podem deixar de comparecer ao CAPS
| @ quando isso ocorre, 0 tecnico de referéncia ou outro profissional do servico realizam
visitas domiciliares individuais @ compariilhadas com ACS e rede Intersatorial a fim
de possibilitar @ sensibilizar o usuano da importancia do seu retomo ao iratamento,
pam como de auxiliar seus familiares.

Agsembleias dos usudrios @ Reunifo de familia; acontecem mensalmente pela equipe
Multidisciplinar do CAPS |, usuarios e familiares.

Matriciamento. ATENCAO BASICA, EDUCACAO, CREAS, CRAS, CONSELHO
TUTELAR & HOSPITAL LOCAL, fazem parte do nosso cotidiano de trabalho, que se
constitul por profissionais interdisciplinares, transdisciplinares, organizado em funcao
dos objetives. Existe um cronograma de agendamento mensal com a Atengio Basica
O= encontros acontecem com as equipes para discutirmos e avaliarmos os resultados
de alguns casos. Nas demais orgdos da rede de senigos © apoio acontece de acordo
com a demanda que surgir.
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Agbes Malriciais: s80 realizadas pelo CAPS | na Atengio Basica (Afividades
educativas, orientag8c em grupos, visitas domiciliares e institucionais e agbes de
arficulagdo da rede intersetorial). Os procedimentos de atividade educativa e
orientagéo em grupo, na Atenglo Basica, incluem a participacio em a¢bes em salda,
reunido de equipe de ESF, encontros e discussdo de casos, reunides com a reds,
participacdo de eventos, foruns, grupo de frabalho, reurides da Secretaria Municipal
de Saide, entre outras.

Experéncias Exitosas: Projato "E Precigo Saber Viver' no setembro Amarelo, més de
prevencdo do suicidio, envolvendo toda a rede de servigos do municipio, tendo como
pontos principais: Secretaria Municipal de Salde, hospital local, Clinicas de Saide da
Familia. rede intersetorial e populagdo em geral, durante o més de setembro
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OPORTUNIDADES

Singularidade: observar o sujeito em sua totalidade,

Cuidado nos territdrios: a partir do acolhimento, na residéncia do usudrio onde o técnico
do CAPS tenta cnar vinculo, conhecendo seu contexto familiar e social, cnando agdes de
cuidados e buscando atendermos de forma resclutiva as necessidades de saude do
usuano e de relagoes sociais e culturars, dentro do seu terrtorio

Inserir usuario na escola, como inclusdo social no contexto do aprendizado.

Inserir usuaro no mercado de trabalho, através da oficina da geracdo de renda com
usuarios & familiares

Orientar/ realiza & encaminhar usudrio para a8 concessio do BPC LOA
Acompanhamento de internagio compulsdria a ususrio judicializado, que encontra-se
institucionalizado dentro e fora do Estado pra construgio do PTS.

FRAGILIDADES

Falta de infreestrutura adequada para funcionamento do servico

Star para repouso dos usuanos,

Falla de matenais necessarios para a realizagao das oficinas terapéuticas.
Capacitaghes para a equipe multiprofissionais.

Auséncia de alimentago de forma regular aos usuanos/03 (trés) refeicoes diaria
Contratacdo de profissionais: Oficineiro, psicopedagogo, lerapéutico ocupacional,
MNutricionista entre outros.

A,

®

23



ACOES DO 3°
QUADIMESTRE
2024



Meés de Setembro

03 de Setembro 2024, atendimenios psiquiglico e de enfermagem em loco
companihada com ACS, UBS Poxica,
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03 de selembro 2024, for realizada oficina ludica com a assistente social voltado
ao selembro amarelo
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03 de setembro 2024, oficnas terapéulicas de bardado em vagonite (geraco de
renda)

03 de setembro 2024, entrega de preservativo e onentacao sobre seu uso @ as
D&5Ts

7



05 de satembro 2024, Acolwmento & escuta nicial diumo

AL de setermnbro 2024, Atvidade fisica com educador Jonior
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05 de setembro 2024, foi realizado o grupo terapéutico AD (grupo fechado com
usuano que fazem uso de alcool @ outras drogas) com a psicologa Andréa Vieira

05 de setembro 2024, acolhimento inicial com a admenistracio (Cintia Alves)
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05 de setembro 2024, reuniSo de equipe lécnica do CAPS | HDC
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06 de setembro 2024, Matriamento para diglogo em rade com com psicologo do
CAPE Clovis Henrique , ACS da LUBS SESP

D6 de setembro 2024, dislogo em rede CAPS & ACS Adnana equipe SESP
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10 de setembro 2024 dia de aprendizado e compariilhamenios de saberes am
saude mental através do Colegiado Estadual de Rede de Alengdo. Psicossocial
#Saude#ilebelaninha#fcapshde

11 de satembro 2024, atendimenio intersetorial/ Hospital Local a0 usuano do
CAPE | HDC, em crise
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11 de setembro de 2024, atedimento a8 oise a0 ususérno, ttcnicos do CAPS em
parcena com a Guarda Municipal.
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11 de setembro de 2024, fol promovido a atividade de auto cuidado trabalhando a
estima, com escovagdo de cabelos em usuanas, familiares e profissionais em
parceria com Marta que esla fazendo curso pelo Instiuto da Embellazea,
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12 de setembro de 2024, fol realzade atendimento em grupo de psicologia onde fol
abordada a campanha Setembro Amarelo, momento em que pudemos refletir
acerca de aches de prevencao e cuidado com relacio ao comportamento suicida e
& valorizacdo da vida. Também fol confeccionado caixa de sentimentos, porta lixo
para Camos, na preservacao do meio ambiante






|

13 de setembro de 2024, fol realizado o Matriciamento CAPS HDC e Equipe Centro
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17 de setembro de 2024, programagao das acdes do setembro amarelo
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17 de setembro de 2024, visitas domiciliares @ busca realizada pela psicdloga do
CASP HDC Andréa

ar






17 de setembro de 2024, atendimenio em rede intra e inlersetorial & familia, onde a
equipe multidisciplinar do CAPS acolhe com escuta qualificada e posteromente

consulta psiquiatrica,

(O

17 de selembro de 2024, realizada a Oficina Terapdutica de vagonite em fita,
trabaihando a concentracsio e coordenagao motora,
34



19 da selembro de 2024, a equipe do CAFS am parcena com as equipes de Saude
da Familia - SESP paricipou de uma roda de conversa ©om 08 usuanos das
respectivas areas de abrangéncia sobre o Setembro Amarelo - més de Prevencio ao

Suicidio - Se precisar, peca ajudal

Iniciaimente a enfermeira Josefa apresentou a equipe do CAFS e informou sobre a
importancia do tema que estara sendo abordado peia equipe multidisciplinar do
CAPS (psichiogos & assisiente social)

Fessaltamos a imparancia da participagdo dos usuanos do IFA (Instituto Fabinho do
Abrigo) gue em nosso municipio & assistido pela rede de saide (ESF e CAPS).

39



24 de setembro de 2024, foi realizada a Ag30 do Setembro Amarelo com a equipe

da UBS do Povoado Jardim, Piblico alvo comunidade, alunos da escola municipal
Josa Pablo e equipe.
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26 de setembro de 2024 CAPS Hidebrando Dias da Costa/ltabaianinha, reakzou
palestra do " Setembro Amaralc® més qué marca a campanha de prevencio ao
sulcidia, Contamos com as presencas do Didcono Lucas Alves, Lider do grupo de
Familla Altamira Trindade(catdica) profissionais do CAPS. usudrios e famillares
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27 de satembro de 2024, fol realizada a Aclo do Selembro Amareio com a equipe
da UBS do Povoado Dispensa, Publico alvo, comunidade e Profissionais de Salda



Meés de Outubro




10 da Outubro de 2024, o CAPS HDC, celebrou - Dia Mundial da Saide
Mantal, com educagio fisica, palestra na conscientizac8o da importancia dos
cuidados em saude mental. Com a participagio da estagiaria de Licenciatura
Interdisciplinar am Artes, Arianda Barbosa.

ing



14 de outubro 2024, apresentacdo do Psiguiatra Dr. Ton aos profissionals e
usudrios do CAPS HDC, posteriormenta atendimento individual e visitas
{consultas) domiciliares






Na manh& do dia 16 de cutubro, & equipe interdisciplinar do CAPS HDC,
assistente social, psicologa e a coordenadora realizou visita domiciliar com a
finalidade de caracterizar a situacao psicossocial do usuaniofidoso e o seu
contexto socio familiar gue se encontra em vulnerabilidade social e afetiva

Como producdo em saude mental, a visita domiciliar teve como aGio o
diagnostico da realidade social & o desenvolvimento de estratégias de cuidado
que possibilite ac usuariofidoso viver em condigBes dignas @ bem estar
psicossocial. Apos a visita foi discutido o caso com a equipe de Saude da
Familia que e referéncia na atengdo a satde priména para melhor promover
08 Culdagos a0 usuariafidoso.
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21 da outubro de 2024 momento acolher no CAPS HDC, realizado pala
Coordenadora Jussara
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21 de outubro de 2024, foi realizada atividades extra muroe, comunitérias
expressivas, esiratégias que se constituem como promotoras de novos
lugares sociais @ de inser¢lo social do sujeito em sofrimento psiguice no
campo coletivo e da cultura, empliando a operacionalizagio do CAPS. Onde
fol percebido a necessidade de realizar agdes com usudrios fora do espago
fisico do CAPS, contribuindo com aproximacio dos estudantes do 8° ano da
Escola Municipal Oséas Cavalcanite Batista, com a realidade social de
pessoas em sofimento mental e potencializar seu aprendizado, colaborando
a diminuicao do preconceito.
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21 de outubro de 2024, foi realizada a oficina de artes através da pintura, escrita
e colagem, estimulando a coordenagdo motora e aprendizado com estagidria
de Licenciatura Interdisciplinar em Artes, Arianda Barbosa.
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22 de outubro de 2024, foi realizada com o grupo de mulheres a oficing de
geragac de renda em vagonite de fita pra aplicar em toalhas.

4
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22 de outubro de 2024, grupo de oragdo realizado as tercas-feiras, apos a
oficina de geracio de renda
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23 de outubro de 2024, Audiéncia Publica Intersetorial, CAPS HDC, Atengao
Primaria @ Conselho do Idoso, para desenvolvimento de estratégias de
cuidado gue possibilite ao usuano/idoso viver em condicbes dignas e bam
gstar paicossncial

23 de outubro de 2024, o CAPS HDC, realizou acolhimento a atengio a crise
no hospital local/tabaininha = Sergipe.
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23 de outubro de 2023, foi realizada visita a usudrio com rede Intersetorial,
CAPS e CREAS.

23 de outubre de 2024, Matriciamerta CAPS HDC e equipe da UBS Conveniéncia
conslrugac da comesponsabliizacio e do companihamento do cuidade com a
alencac basica, faciitando o direcionamento dos fluxos da rede e a implementacao
de uma clinica ampliada,

a3






ol






CAPS Hildebrando Dias da Costa/tabaianinha, realiza no hoje 24 de oulubro de
2024, ecéo alusiva, a0 outubro Rosa més que marca a campanha contra o cincer de
mama e de colo do utero. Contamos com a presanca do educador fisico Junior, da
coordenadora da atencdo primaria, Natalie Guedes, biomédica Estefani Pacheco e
d& @stagiara de Licenciatura (nterdisciplinar em Ares Anandn Barbosa juntamente
com a equipe CAPS, realizando palestra, testes rapidos € entrega de lembrancas.

]






24 de outubro de 2024, o= profissionais do CAPS, coordenacio, assistente social e
admmnistrativo Participaram da apresentacdo do relatdno do 2" quadrimestre de
sa(ide na camara de veragdoras

24 de outubro 2024, foi realizada reunifio de equipe multidisciplinar do CAPS
com discussfio de casos de usuario e familia assistidos, assim como
alinnamentos de projetos terapéulicos execulados.
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Més de Novembro

—

L

04 de novembro de 2024, a Coordenadora Jussara Ferreira, junio com a
Assistente Social Vandeiziana e o Psicologo Clovis Henrigue participaram do
| Seminano que aconteceu no auditdric do Ministério Poblico, sobre a
implantagdo da politica Antimanicomial no Estado de Sergipe.

05 de novembro de 2024, pela manha fol realizada a atividade fisica no CAPS

supervisionada pelos educadores fisico Junior Vieira e Italo Souza,
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05 de novembro de 2024, no periodo da tarde foi realizada a oficina
terapéutica em bordadoe em vagonite de fta para aplicac8c em toalhas
desenvolvida pela assistante administrativa do CAPS Cintia Alves
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05 de novemnbro de 2024, no periodo da tarde foi realizado o grupo de oragio
que acontecem as tercas-feiras no CAPS
58



06 de novembro de 2024, foi realizado no CAPS, pela aluna Marta, do cursc
de cabeleireiro do Instituto Embeleze, proporcionou uma larde de aulo

cuidado, com ofera de core de cabelo, escova a grupo de mulhares no CAFS
HDC/Itabaianinha
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07 de novembro de 2024, o CAPS HDC junto com os educadores fisicos
Junior Vierra & Italo Souza, realizou a atividade fisica no ar livre para melhor
ajudar na producBo de vitamina D, aumentar o foco, a concentracdo, e ainda
08 niveis de falicidade.
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07 de novembro de 2024, grupo de reducio de danos (AD) com a psicologa
Andrea Viera, onentagoes relacionadas a saude do homem

07 de novembro de 2024, acolhida de usuano egresso de internacao
psiquiatra, dialogo com a rede (conselho fulelar) para alinhamenio dos
cudados compartithado com usuano infanta juvenil.
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i1 de novembro de 2024 O Acolhimento diario foli realizade pela
Coordenadora Jussara Ferreira, no momento de acolher, usudnos & familiares

foram orientados sobre a revisao do BPC

WO

11 de novembro de 2024, agdo intersetorial com atengdo primaria/CAPS |
HDC, para avaliagio psiguiatrica do usuano para elaboracao de relatorio

6l



12 de novembro de 2024, aghes de redugho de danos através de capinagem

il

12 de novembro de 2024, auvidade fisica com o educador Junior Vieira,

B3



13 de novembro de 2024, atividade lidica & pedagdgica desenvolvida pela
peicoléga Andréa Vieira



13 de novembro de 2024, CAPS HDC realizou Intervengéo intersetorial com
o hospital local.
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13 de novembro de 2024, CAPS HDC realizou visita domiciliar no cuidado aos
USUAMoSs
65



14 de dezembro de 2024, foi realizado mais um grupo dos homens, Acglo na
gual trabalhamos a campanha Novembro Azul, abordamos a sadde do
homem de modo geral e enfalizamos a importancia de agdes de prevengio
ao cancer de prostata. Favorecemos a participacdo proativa dos usudrios am
relagec a tematica, assim como afividades fisicas, favorecendo o
desempenho do corpo @ mente com educadoras fisicas e estagiarias
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18 de novembro de 2024, O CAPS I-HDC realizou acles do Novembro Azul
consulta medica de Crientaglo e prevengdo do Céncer de Prostata, Testes
Rapidos para IST'S/AIDS; afericio de PA, Glicemia, orlentagbes sobre o
controle do tabagismo, prevengao ao aicool, instrugies sobre higiene intima
do homem, entre outras informacdes voltadas para a salde.
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18 de novembro de 2024, foi realizado o Gltmos matriciamento do ano com a
equipe da UBS do povoado Jardim. Durante o matriciamento foram discutidos
casos dos usuarnos que sdo acompanhados pelo caps e pela equipe.

0 matricamentc como proposta de cuidado em rede & compartilhar um
atendimento individuakzado, com ages que proporcionem salde mental e
clinica humanizado

25 de novembro de 2024, foi realizada consulta domiciiar com Dr Heidton
Santos, para relatorio conforme foi pactuacio em audiéncia com o Ministéric
Publico

6



26 de novembro de 2024, foi realizada a oficina terapéutica de bordado em
vagoniie em fila com o grupo de mulheres, ministrada pela assistenta
administrativa do CAPS Cintia Alves, visto gue no momentos os parlicipantes
estdo melhorando a autoestima durante & apds a criacio dos arfesanatos
proporcionando nela a sensacac de realizagao, logo apos elas pariciparam
do grupo de cragdes gue acontecem as tergas-feiras,

B



27 de novembro de 2024, a psicdloga Andréa realizou visita domiciliar para
atuahzacao do quadro psiquico da usuana.

28 de novembro de 2024, a psicologa do CAPS Andréa Viera reslizou o
Matnciamento com a equipe Avenida, onde foi disculido e tragado estratégias
de reinsernr usuaros da area gue abandonaram o servico CAPS, as acdes
intersetonais tem comao proposito fazer um trabalho em conjunto com um unico
objetivo que e "0 bem estar da usuaria”
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Més de Dezembro

04 de dezembro de 2024, apds consulta psquiatrica medico do CASP | HDC
encaminha usuaria 20 hospital local,

03 de dezembro da 2024, foi servido o lanche logo apds a educacio fisica

fl



Quem fulow que elas nio fazem o acontecer

"Grupo fazendo acontecer”

03 de dezembro de 2024, O grupo de vagonite em fita vem enfalizando a
ieia de agdo e concretizacio, destacando o papel ativo das mulheres no
processo saude e doenga O objetive do grupo além de resgatar a auto-
estima das mulheres alivia o estresse e ansiedade eleva a autoestima e
incentiva a geragio de renda

2
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04 de dezembro de 2024 foi realizado Ultimo matriciamento do ano, CAPSI HDC
E equipe llha, onde foram discutidos cascs estaveis e graves, visio a
necessidade de realizagao de novas visitas domiciliares

05 de dezembro de 2024, a enfermeira do CAPS | HDC realizou visita domiliciar
para colher informagbes sobre ocorrido com o usuarnio no final de semana
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056 de dezembro de 2024, fo realizada a atwidade fisica com os educadores
fisicos Junior Vieira e ltalo Souza.

05 de dezembro de 2024, Equipe CAPS | HDC recebendo a 1"
revista do IFA

T&



5 de dezembro de 2024, Acolhimento primario a usuario egresso de
instituicializacao

10 de dezembro de 2024 a coordenadora do CAPS HDC Jussara Ferreira participou
do ditimo Colegiado da AtencBo Psicossocial /RAPS em 2024
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12 de dezembro de 2024, fol realizado atendimento em grupo conduzido pelo
psicoiogo Cloves Henrique, onde foi sbordada a Campanha Dezembro
Vermalho. Foram discutidos e compartihados conhecimentos com a
participagéo proativa dos usuarios acerca do tema proposto

12 da dezembro de 2024, os educadores fisicos, ltalo Souza e Joelson Junior
realizaram uma segao de atividade fisica para os usuarios do CAPS, sendo
uma forma essancial para a promogac da salde e do bem-estar, & para
grupos especiais, como pessoas com deficiéncia, idosos, gestantes,
pessnas com doengas crbnicas ol em reabiltagdo, ela pode desempenhar
um papel ainda mais importarte. A pratica regular de exercicios fisicos
adapiados as necessidades de cada grupo pode trazer indmeros beneficios,
como o aumento da forga muscular, meihona da mobilidade, controle do
peso, redugao do risco de doengas cardiovasculares e respiratorias, além de
beneficics psicoldgicos, come a reducao do estresse e da ansiedade

TE



12 da dezembro de 2024, Coordenacio e técnico de enfermagem realizou
atendimenio a crise em via publica, apds estabilizado o quadro usuario foi
entregue a entregue a familia em loco.

16 de dezembro de 2024, técnico de enfermagem do CAPS | HDC no Cudados
de saude mental no lar
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16 de dezembro de 2024, Psiquiatra e enfermagem levam assisténcia a
familiares & usuanos do Caps Hde Mabaianinha -SE .
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18 de dezembro de 2024

Saode Mental de Itabaianinha - fazendo acontecer
" O Invisivel a Sociledade”

Ao nascermos, o primeiro documento a ser emitido @ a certiddo de nascimento
que dar visibilidade da existéncia enguanio ser humano. No Brasil a identificacao
civil & realizada pela emissdo do documento da Carteira de ldentidade (RG) com
fotografia que confirma a identidade desse individuo o que torna visivel e
oficializa eomo cidadio.

A carteira de identidade desempenha um papel crucial na construgcio de
pertencimanto dos individuos dentro da sociedade, sendo a poria de entrada
para exercer direifos e deveres sociais, politicos e econdmicos. Paralelamente,
o CPF possibilita 0 acesso sos servicos publicos como educagido, saude,
assisténcia e previdéncia social

Em pleno século XX1. no Brasil, exjste uma realidade de pessoas que ainda néo
tam acesso ao seus direltos civii @ socials incluindo os documentos da
identificagfo por falta de acesso ou de informagéo,

Quando o indviduo tem um transtorno mental e mais agravante © acesso a
retirada destes documentos. Porque o "louco” & invisivel na sociedade,
camegado de estigma e preconceilos de um histdrico que estes t&m gue astarem
distante da comunidade. Ser cidaddc em uma sociedade que estigmatiza a
pessoa com transtorno mental perpassam os muros de um servico de saude
mental

O CAPS HDC como prestador de servico de saide mental do municipio de
ltabaianinha em conjunto com coordenadora Jussara e técnicos sairam dos
muros para garantir a usuaria Maria Elisangela Siva Santos, 37 anos o minimo
de acesso ao direito a retirada dos documentos de identdade, CPF, certiddo de
nascimento e titulo de eleitor. Hoje celebramos uma conguista ndo por Ser
usudria , mas por poder insenr esta na sociedade e que possa usufruir e exarcer
os direitos e deveres como cidadd. E desta forma gue a Sra Mana Elisangela
possa ter acesso aos beneficios sociais
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15 de dezembro de 2024, o CAPS HDC realizou a Assembleia de Usuarios a
Reunido de Familia com a Coordenagio e equipe técnica. A assembisia de
usuarios & reunido de familia tem come objetivo propiciar e assegurar espacgo de
participacao social no Sistema Unico de Sadde (SUS). Durante a assembleia a
equipe, familiares e usuérios fizeram uma reflexfio acerca dos servigos ofertados
pelo CAPS no ano de 2024 & as possibilidades de meharia na infraestruturs |
equipe e insumos para realizagio de oficinas e alimentagdo oferiada no servico,

Apos, a equipe do CAPS ofereceu lanche promovido pelos profissionais do
proprio servico em comemoracao as festividades natalinas.

As assambléias e reunifes de familia sdo atividades fundamentais no CAPS,
espago de participagdo no qual se busca a efetivacio e garantia de direitos
50Cials 85 pessoas com franstornos mentais,
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE

Mo primeiro dia de aula do ano livemos nosso momento acolher no gqual falamos
sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos para a salde fisica e mental

Nosso momento iniciou com um louvor pedinde a protecdo do Espirito Sanfo
naquele lugar & que Deus abencoe esse novo ano, nos proporcionando paz,
amor @ [iviamentos para lodas as familias.

Objetivo

Em wuma conversa coleliva lragamos as melas para 2024 ¢ para gue lodos
possam atingir os seus objetivos & necessario realizar os treinos com consiancia,
determinagao, foco & muito esforgo,

Depois seguimos com nosso cronograma de aula para essa mas de janeiro gue
junto com a professora Clejdiane decidimos focar nos freinos de forca de
membros superiores e inferiores e também realizar os treinos de mobilidade para
assim melhorar a performance durante a execugdo dos exercicios nos freinos.

Durante o més de janelro foram realizadas as modalidades,

=« Treino de forga de membros superiores
« Treinc de forgca de membros inferiores
« Mobilidade articular

Mo caps foi realizade o janeiro branco e durante o evento eu falel sobre a
importancia da pratica de exercicios para a saude mental

Fazer exercicios conlribui para a produgac de hormdnios neurciransmissores
responsavels pela sensacio de bem-estar. No decorrer da rotina sedenlaria o
organismo sofre por ficar sempre nas mesmas posigies e lem a uigéncia de se
mexer com a necessidade de reequilibrar a produgdo de dopamina, serotonina
e endorfina que =80 os hormodnios da *FELICIDADE".

Lago depois da palestra eu realizei alguns exercicios de alongamento com o
objetivo de reduzir tensd3o muscular, aumentar a flexibilidade, melhorar a
postura, ativar a circulagdo sanguinea e entre outros beneficios.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE

Introducao

As praticas corporais realizadas no programa adotem saude tem como
aumento objetive  do gradiente de salde da populagao, 8 diminuigao do
sedentariemo e a melhoria da qualidade de vida. Melharar a saide da
populagio, consequentemente obtendo resultados positivos como! Melhora nos
quadros de depressao, ansiedade, emagrecimenio, fortalece o sisterma
imunolégico. diminui a pressao arterial e melhora a circulagao sanguinea,
controla a glicemia e complicagbes da diabetes, evita a perda ¢ssea, melhora a
insénia, Promove o bem-estar fisico @ mental, melhora o humar, qualidades do
somo e enire outros beneficios

Durante o0 més de janeiro, 2024 foram realizadas varias modalidades:

+ Treino de forga (MMII | MMSS)
« Circuito Funcional
s RitBox

ANEXOS:
Unidade de saude basica

Povoado jardim




+ Povoado da vermelha




« Clinica Maria Francisca







PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE

Introducao

As praticas corporais s3o ferramenta que trabalha com o corpo em movimento,
sdo diferentes tipos de exercicios que pode ser realizado individual ou num
coletivo considerados importantes para a protecao da saude fisica & mental,
confribuindo para o aumento da qualidade de vida e bem-estar da populagao, As
pratcas corporais realizadas no programa adotem salde tem como aumenio
objetiva  do gradiente de saude da populagdo, a diminuigdo do sedentansmo
e a melhoria da qualidade de wida. Melhorar a saude da populagag,
consequentemente obtendo resultados positivos como: Melhora nos quadros de
depressio, ansiedade. emagrecimento, fortalece o sistema imunologico. airminul
a pressao arterial e melhora a circulagio sanguinea, controla a glicemia e
complicactes da diabetes, evita a perda dssea, melhora a insénia, Promove o
bem-estar fisico @ mental, melhora o humor, qualidades do somo e entré oulros
bensficios.

Durante o més de fevereiro foram realizadas vanas modalidades:

« Treino de forca (MMII | MMS5S)
¢« Circuito Funcional
+ RitBox

» Danga
« Alongamento

ANEXOS: Povoado jardim

Povoado Lagoa Dantas



Povoado diamante






PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SALDE

O més de fevereiro comegou cheio de novidades, no dia 02 foi inaugurada a
academia da sadde gue fica localizada na praga Orlando Ferreira Alves no bairro
conveniencia.

No local acontecera as aulas do programa adote salde, que sera de gegunda a
gaxta com diversas modalidades de treinos.

No més de fevereiro aconteceu o carnaval, & no dia 09 o bloco adote saude folia
juntaments com oS gutros programas eairam pelas ruas da cidade com muita
diversdo e alegna para todos, 08 participantes receberam as camisas pafa o
camaval 2024 no gual ficaram muito felizes.

Outra novidade durante esse més, foi a volta do programa nos povoados,
heneficando a populagdo & lavando até eles praticas regulares de diversas
modalidades de treinos

Objetivo

Com as praticas regulares de exercicios fisicos a populagao tera Varios
beneficios na salde fisica @ mental, saindo do guadro de sedentansmo €
melhorando a qualidade de vida e o berm-estar

Caps

Os usuarios também participaram do carnaval, saindo acompanhados por toda
equipe do caps e s divertiram bastante.

Nas aulas no més de fevereiro trabalhei com 0S5 usuarios caps treino aerobico
com bastio que teve como objetiva melhorar a capacidade fisica e gumentar o
gasto energelico de todos.

Durante o més de fevereiro foram realizadas as modalidades:

Treino de forga de membros inferiores;

Treino de forga de membros superiores;
Treino aerdbico funcional com uso de material;
Treino aerdbico com bastao
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Pati:




Muquem




Caps:




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADQOTE
SAUDE

Introdugao

As pralicas corporais sdo ferramenta que trabalha com o corpo em movimento
sdo diferentes tipos de exercicios que pode ser realizado individual ou num
coletive considerados importantes para a prolecio da saude fisica e mental,
contribuindo para o aumento da qualidade de vida e bem-estar da populagdo, As
praticas corporais realizadas no programa adotem salde tem como aumento
objetivo  do gradiente de saude da populagao, a diminuigao do sedentansmo
e a melhoria da qualidade de vida. Melhorar a salde da populagao,
consequentemente obtendo resultados positivos como: Melhora nos quadros de
depressdo, ansiedade. emagrecimento, fortalece o sistema imunglogico, diminul
a pressdo arterial @ melhora a circulagdo sanguinea, controla a glicemia e
complicaghes da diabetes, evita a perda 6ssea, melhora a insdnia, Promove o
bem-estar fisico e mental, melhora © humeor, qualidades do somo e entre outros
beneficios.

Durante o més de margo, 2024 foram realizadas varias modalidades:

Treino de forga (MMII /| MM3S)
Circuito Funcional

« RitBox
Danga
= Alongamento

ANEXOS: Povoado jardim




Povoado Lagoa Dantas

Povoado lagoa da Mata



Povoado Mumbaga

Povoado dispensa



Povoado diamante

Povoado lages



Povoado Alto




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE EM MARCO

No més de margo foram realizados treinos de forga no polo da academia da
cidade, nos povoados e no caps.

Nesse més participel do Simposio Baiano de treinamento de forca, hipertrofia e
biomecanica que foi realizado na cidade de Feira de Santana. O treinamento de
forga, também conhecido como treinamento resistido ou musculagao, & uma
modalidade de exercicio que se concentra no desenvolvimento da forga muscular.

A biomecdnica permite analisar os movimentos arliculares nos planos
anatomicos, entender de que forma as eshuturas do corpo respondem &
aplicagio de cargas mecanicas e de que forma as forcas externas ou intemas
atuam sobre e modificam o movimente humano na saude fisica e mental.

Durante o curso de aperfeicoamento eu aprendi a importancia de aplicar o treino
de forca para todos 0s meus alunos, independentemente da idade, o treinamento
de forga é indispensavel para varios beneficios.

Para o treinamento de forca desse més foram ulilizados: vasos de garrafas
reciclavel com areia e um basifo (1 cabo de vassoura)

Objetivo

O treino de forga envolve a aplicagao progressiva de resisténcia aos muscules
com o objetivo de aumentar a capacidade de gerar forga. Isso e alcangado
através do levantamento de pesos, utilizagao de maguinas ou peso livra.

O treinamento de forga & amplamente reconhecido por seus beneficios, que
incluem o aumento da massa muscular, melhara da densidade éssea, aumento
do metabolismo & aprimoramento da composigdo corporal

Durante o més de margo foram realizadas as modalidades:

s Treino de forga de membros inferiores;
« Treino de forga de membros superiores;
« Treino de forca com bastao.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE

Introducao

As praticas s8o diferentes lipos de exercicios fisicos que ajudam de forma
efetiva o trabalho da mente e o corpo em conjunto, sdo diferentes tipos de
exercicios que pode ser realizado indwvidual ou num coletive considerado
importante para a protecdo da saude fisica e mental, contnbuindo para o
aumenic da qualidade de vida e bem-estar da populacao, As praticas corporais
realizadas no programa adole saude term como objelive diminuigac do
sedentarismo. Melhorando a3 sadde da populagio, consequentemente obtendo
resultados positives como: Melhora nos quadros de depressdo, ansiedade,
emagrecimento, fortalece o sistema imunologico. Diminui a pressao arnenal e
melhora a circulagdo sanguinea, contola a glicemia e complicagbes da
diabetes, evita a perda dssea, melhora a insdnia, Promove o bem-estar fisico e
mental, melhora o humeor, qualidades do somo e entre outros beneficios

Durante o mas de abril, 2024 foram realizadas varas modalidades:

+« Treino de forca (MMII /| MMSS)
+ Circulto Funcional

» [Danca
« Alongamento

ANEXOS: Povoado jardim




Povoado Lagoa Dantas

Povoado Lagoa da Mata

Povoado Mombaga




Povoado dispensa

Povoado Diamante

Povoado Lages




Povoado Alto




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADQOTE
SAUDE EM ABRIL

Intreducao

As praticas regulares de exercicios fisicos reduzem o estresse, 0s sintomas de
ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a aprendizagem, a
coordenacio motora, reduz sintomas depressivos, previne & diminui a
moralidade por doengas crénicas como pressdo alta e diabetes, melhora a forca
muscular, equilibrio e flexibilidade. proporciona a socializaglo e a convivéncia.

Objetivo
O objetivo das aulas do programa adote saude e melhorar o condicionamenio
fisico, aumentar forga muscular, reduzir o risco de quedas, bem como de fraturas

de quadril ou vertebrais, prevenindo assim virias doencas gue podem ser
evitadas com as praticas regulares dessas aulas.

Os exercicios fisicos proporcionam uma série de mudangas no organismao, tais
como © ganho de massa muscular, controle de peso que esta diretamente
relacionado com a melhora da autoestima.

O programa adote salde & realizado tanto na cidade como em alguns povoados
levanda qualidade de vida em bem-estar para a populacao

Durante o més de abril foram realizadas as modalidades:

s Treino aerdbico funcional;

« Treino de forga de membros superiores e inferiores;
« Treino de forga muscular com bastao;

¢ Ritbox.



ANEXOS:
Cidade

Caps:
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADCTE
SAUDE - MAIO

Introdugéo

As praticas corporais promove o bem-estar fisico e mental, melhora o humor,
guzalidades do somo e entre outros beneficios, as praticas corporais realizadas
no programa adotem saude tem como aumentio objetivo diminuicao do
sedentarismo & a melhoria da qualidade de wvida. Melhorar a saude da
populagao, conseguentemente oblendo resultados positivos como: Melhora nos
guadros de depressdo, ansiedade, emagrecimento, fortalecimento do sistema
imunologico. Diminui a pressdo arterial e melhora a circulagio sangulnea,
controla a glicamia e complicactes da diabetes, evita a perda dssea, melhora a
insdnia, Promove o bem-estar fisico e mental, melhora o humor, qualdades do
somo e entre outros beneficios.

Durante o més de Maio, 2024 foram realizadas varias modalidades:

a Circuito Funcional
= Danca
= Alongamento

ANEXOS: Povoado Jardim




Povoado Lagoa Dantas

Povoado Lagoa da Mata




Povoado Mumbaca

Povoado Dispensa




Povoado Diamante

Povoado Lages




Povoado Alto




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE EM MAIO

Introdugao

Durante esse més de maio foram realizados treinos aerobicos para a aumentar
o gasto energetico e melhorar a capacidade aerdbica dos alunos do programa.

O exeércicio aerobico tem como caracieristica o alto volume de treino, com
predominéncia de baixa e moderada intensidade com moderada e alta duragao,
Durante o exercicio aerdbico prolongamos a duragao do esforco. enfretanto,
para realizarmos a afividade por mais tempo ndao conseguimos colocar uma
intensidade elevada, ou seja, quanto mais longo for o exercicio, menor a sua
intensidade.

Objetivo

Os exercicios aerbbicos, especialmente realizado com baixa intensidade e longa
duragdo tem a capacidade de melhorar a resisténcia muscular, fortalecimento dos
musculos cardiaces, melhora do sistema imunalagico, especialmente quando & feito
com constancia durante vanas semanas, acelera o processo de amagracimeanto

O exercicio asrobio é uma excelente ferramenta para aumentar a saude e qualidade
de vida de uma pessoa, especialmente aftravés da diminuicio do nsco de adquirir
possiveis doengas como as metabolicas (diabetes, sobrepeso, sindrome
metabdlica), cardiovasculares (Hipertensao Artenal, AVC, etc) e psicologicas
(depressdo, ansiedade, sindrome do panico entre cutras). Entretanto, para que
esses benaficios sejam observados, a constancia na pratica da atvidade aerdbica
& fundamantal

Os exercicios aerobicos foram realizados tanto na cdade como em todos os
povoados.

Durante o més de maio foram realizadas as modalidades:

« Treino aerdbico com bastao;
Treino aerdbico funcional com circuito;
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE SAUDE -
JUNHO

Introdugao

As praticas corporais 3o ferramenta gue trabalha com o corpo em movimento, sao diferentes tipos
de exercicios que pode ser realizado individual ou num coletive considerados importantes para a
orotecdo da saude fisica @ mental, contribuindo para o aumento da qualidade de vida e bem-estar da
oopulagao, As praticas corperais realizadas no programa adotem saude tem como aumenio objetivo
do gradiente de salde da populagao, a diminuicao do sedentarismo e a melhoria da qualidade de
vida. Melhorar a2 saude da populacio, consequentements obtendo resultados positives como:
Malhora nos quadros de depressao, ansiedade, emagrecimento, fortalece o sistema imunoldgico
diminui a pressdo arterial @ melhora a circulagio sanguinea, controla a glicemia e complicagbes da
diabetes, evita a perda ossea, melhora a insonia, Promove o bem-estar fisico e mental, melhora o
humor, qualidades do somo e entre outros beneficios.

Durante o més de junho, 2024 foram realizadas varas modalidades:

* Treino de forga

» Circuito Funcional
« RitBox

» Danca

+ Alongamento

ANEXOS: Povoado: Jardim




Povoado: Lagoa Dantas

Povoado: Lagoa da Mata




Povoado: Mumbaca




Povoado: Dispensa




Povoado: Diamante




Povoado: Alto




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE DE JUNHO

Introdugao

O més de junho comegou bem animado & com aulas no ritmo junino. Durante
loedo més foram realizadas aulas de aerobica com bastao e funcional junino e
algumas alunas foram caracterizadas para tomar as aulas ainda mais divertidas.

As aulas do programa adole salde para os usuanos do caps também foram no
ritmo junino, todos participaram e divertiram fazendo exercicios, cuidando da
saude fisica e mental

Mo dia 21 foi realizado o arraial do adote sadde, foi uma noite linda e praparada
com muito carinho pela equipe para que todos os alunos, tanto da cidade como
de todos os povoados. Foram disponibilizados ransportes para gue todos os

alunos dos povoados que fazem parte do programa pudessem participar da
fasta

Mo arraial tivemos muito forrd com Leonan Lucio animando a festa, onde todos
dangaram e se divertiram, teve também muitas comidas tipicas e a parficipagao
de Keity Erica que animou a todos com muita danga e quadrilha junina

Objetivo

O treinamenteo funcional & possival melhorar o 6nus muscular, aumentar a
massa magra e diminuir o percentual de gordura, auxiiando na definigo corpo.

Paor movimantar muitos musculos num masmo exercicio, aumenta também a
frequéncia cardiaca, otimizando a queima de calonias e ajudando a perder
peso.

Durante o més de junho foram realizadas as modalidades:

« Treino Funcional com bastio junino;
« Funcional junino.



ANEXOS:

Cidade




o

@

AlE

O
I|.. ....
i g

,.._.. mnhqn.F_w




CAPS:

éﬁiﬁﬂﬁﬁhﬁJﬁ ;

"l-. u."'n [1

Povoados:
liha




VERMELHO

MUQUEM:




PATU:




PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADUTE SAUDE

Introdugdo

As praticas corporais sao ferramenta gque trabalha com o corpo em movimento, sao diferenles lipos
de exercicics que pode ser realizado individual ou num coletive considerados importantes para a
protecio da sadde fisica @ mental, contribuindo para o aumento da qualidade de vida & bem-estar da
populagdo, As praticas corporais realizadas no programa adotem saide tem como aumento objetivo
do gradiente de saide da populagao, a diminuicdo do sedentarismo e a methoria da qualidade de
vida Melhorar a salde da populagio, consequentemente obtendo resultados posSitivos Como:
Melhora nos quadros de depressao, ansiedade, emagrecimento, fortalece o sistema imunologico.
diminul a press3o arterial @ melhora a circulagio sanguinea, controla a ghcemia e complicaches da
diabates, avita a perda dssea, melhora a instnia, Promove o bem-estar fisico e mental, melhora
humoar, qualidades do somo e entre outros beneficios.

Durante o més de julho, 2024 foram realizadas varias modahdades:

Treino de forga
Circulto Funcional

Danca
Aerobica com bastio
Alongamento

ANEXOS: Povoado: Jardim




Povoado: lagoa da Mata




Povoado: Dispensa

Povoado: Diamante




Povoado: Alto

Povoado: Lages

Fovoado: Lagoa Dantas






PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE EM JULHO

Introducao

A atividade fisica tem grande importancia no tratamento e controle de problemas
arficulares.

As atvidades de fortalecimenlo muscular & 0s exercicios de forga sdo
fundamentais para manuten¢io dos musculos e protecio das articulacbes

O treinamento de forca & recomendado tanto para a melhorar a forga muscular,
quanto para a melhora dos padrdes estéticos, poténcia muscular, resisténcia
mugcular, aptiddes fizicas nas atividades de vida diarias.

Objetivo

Os treinos de forga tBm como objetve melhorar o condicionamento
cardiorrespiratorio, auxiliar no ganho de massa muscular diminuindo a
guantidade de gordura corporal auxliando no emagrecimento, melhora a
postura, diminui o risco de diabetes, aumenta a autonomia em idosos, aumenta
a disposi¢io fisica, promove mais qualidade de vida e bem-estar para a

populagio,

Durante todo © més de julho foram realizados treinos de forga para fortalecer as
musculaturas dos membros infericres, membros superiores, gluteos e as
musculatura do core.

O programa adote saude & realizado tanto na cidade como em alguns povoados
para mulheres, homens e criangas melhorando assim a saude fisica e mental de
toda familia da populagdo,

Durante o més de julho foram realizadas as modalidades:

Traeino de membros inferiores;

Treino de membros superiores;

Treino de fortalecimento do core (abdomen, lombar, pelve e quadril);
Treino de fortalecimento dos gluteos.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE SAUDE - AGOSTO

Introducdo

As praficas corporais sdo ferramenta gue trabalha com © COrpo @m movimento, sao0 diferentes tipos de
axercicios gue pode ser realizado individual ou num colativo considerados importantes para a protegao
da saude fizica e mental, contribuindo para @ aumente da qualidade de vida & bem-estar da populagac,
As praticas corporais realizadas no programa adotem saude tem como aumento objetive do gradiente
de satde da populacio. & diminuigdo do sedentansmo & 3 melharia da quakidade de

vida. Melhorar a satude da populagao, consequentemante obtendo resullados positivos como:

Melhora nos guadros de depressao, ansiedade, emagrecimento, fortalece o sistema imunoiogico
diminul a pressdo arterial e melhora a circulagdo sanguinea. controla a glicemia e complicagdes da
diabetes, evita a perda ossea, melhora a insania Promove o bem-estar fisico @ mental, methora o
humar, qualidades do somo e entre outros benaficios.

Durante o més de Agosto, 2024 foram realizadas varias modalidades:

Treino de forga
Circuito Funcional
Danga

Aerdbica com bastao
Alongamento

AMEXOS: Povoado: Jardim
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Mata
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE DE AGOSTO

Introdugao

Durante o més de Agosto, os participantes do programa adote saude da
prefeitura municipal de Itabaianinha, tiveram sobe a orentacdo profissional,
secbes de freinamentoc aerdbico atraves da metodologia de treinamento
funcicnal e treinamento de forca muscular através de trabalhe com cargas e
repetiches previamente definidas, Com o decorrer do més pode-se acompanhar
aulas de aerobica com bastao e funcional com uso de escada de agilidade,
cones, cones chinés e bolas, também tivemos trabalhe de abomén e lombar, o
que auxilia aos alunos em uma melhor postura e alivio de dores causadas pelos
vicios posturais ou atividades laborativas de alto nivel repetitiva

As aulas do programa adote salde para 0s usuanos do caps tambeém foram no
riimo de atividades funcionais e de trabalhe de forga com cargas, todos
participaram & se divertram fazendo exercicios. cuidando da satde fisica e
rental.

Em meio as aulas, também foram mealizados exercicios de alongamento e
mobilidade articular, auxiliando os alunos na melhora de seus movimentos, no
alcange de posturas ou determinadas posicbes que antes eram de dificil
execugdo para o aluno e que agora ja se percebe uma certa melhora na sua
mobilidade com isso, se pretende conseguir que os alunos possam ter um perfil
de realizacio de movimentos cometo e que ndo |hes cause mal ou danos a saude
& sua integridade fisica, mas sim, melhore sua capacidade motora, mecanica e
seu bem estar fisico e mental,

Objetivo

C treinamento funcional @ possivel melhorar o ténus muscular, aumentar a
massa magra e diminuir o percentual de gordura, auxiliando na definicio corpo.

Por movimentar muitos misculos num mesmo exercicio, aumenta também a
frequéncia cardiaca, otimizando a queima de calonas & ajudando a perder
peso

O treinamento de forca muscular se resume na capacidade dos musculos de
gerar forga. Isso geralmaente & feito forca muscular refere-se a atividade fisica
gue visa aumentar a atraves de exercicios de resisléncia, como levantamento de
pesos, treinamento com faixas elasticas ou exercicios corporais. O objetivo e



melhorar a forca e a massa muscular, o que pode resultar em beneficios como
maior desempenho fisico, melhor postura & aumento da resisténcia.

Curante o més de agosto foram realizadas as modalidades:

1 Treino Ginastica Funcional com a utilizagdo do Bastao.

1.2 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Inferiores.

1.3 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Superiores.

1.4 Treino Funcional com utilizacdo da metodologia
Circuito de exercicios.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE DE SETEMBRO

Introdugao

Durante o més de Setembro, os participantes do programa adote saude da
prefeitura municipal de Itabaianinha, tveram sobe a onentagao profissional,
secbes de treinamento aerdbico através da metodologia de treinamanto
funcional e treinamento de forca muscular alraves de trabalhoe com cargas e
repeticbes previamente definidas, tambem tivemos dinamicas em grupos que
desenvolvern o trabalho coletivo e participativo de todos. Com o decorrer do més
pode-se acompanhar aulas de aerdbica com bastdo e funcional com uso de
escada de agilidade, cones, cones chinés e bolas, tambem tivemos trabalho de
abomén e lombar, o que auxilia aos aluncs em uma melhor postura e alivio de
dores causadas pelos vicios posturais ou atividades |aborativas de alto nivel
repetitivo.

As aulas do programa adote saude para o5 usuarios do caps no més de
Setembro, foram no ritmo de atividades funcionais e de trabalho de forga com o
uso de cargas além disso,o trabalho de alongamento e atividades para
aprimoramento da capacidade de coordenagao motora, com todos participando
e se divertindo fazendo exercicics, cuidando da saude fisica e mental.

Em meio as aulastambam foram realizados exercicios de alongamento e
mobilidade articular, auxiliando os alunos na melhora de seus movimentos, no
alcance de posturas ou determinadas posigfes que antes eram de dificil
execucdo para o aluno e que agora jé se percebe uma certa melhora na sua
mobilidade com isso, se pretende conseqguir que os alunos pessam ter um perfil
de realizacio de movimentos correto e que no lhes cause mal ou danos a saude
e sua integridade fisica, mas sim, melhore sua capacidade motora, mecanica e
seu bem estar fisico, social e mental.



OBJETIVO:

O treinamento funcional & possivel meihorar o WOnus muscuiar, aumeniar a
massa magra e dminuir o percentual de gordura, auxiliande na definigao corpo.

Poar movimentar muitos mdsculos num mesmo exercicio, aumenta tambem a

frequéncia cardiaca, olimizando a queima de calorias e ajudando a perder peso.

O treinamento de forca muscular s resume na capacidade dos musculos de
gerar forga. Isso geralmente é feito forga muscular refere-se & atividade fisica
gue visa aumentar a atraves de exercicios de resisténcia, como levantamento de
pesos, treinamento com faixas elasticas ou exercicios corporais. O objetive &
melhorar a forga & @ massa muscular, o que pode resultar em beneficios como

maior desempenho fisico, melhor postura e aumento da resisténcia

DINAMICAS EM GRUPOS:

Uma dindmica de grupo € uma ferramenta que pode ser utilizada em diversos
ambientes com o intuito de estudar e desenvolver o comportamento de um
grupo, identificar as competéncias e promover a Integracao dos participantes

Alguns dos beneficios das dinamicas de grupos estao relacionados a construgao
de confianga e trabalho em equipe, colaboragdo na resolugdo de conflitos,
estimulo a criatividade, engajamento e promogio da cultura organizacional
Além de ajudar a identificar onde o individuo mostrara melhor desempenho
onde precisa ser aprimorado

Durante o més de Setembro foram realizadas as modalidades de
treinamento:

1.2 Treino de Forca muscular localizada para Membros
Inferiores.

1.3 Treino de Forgca muscular localizada para Membros
Superiores.



1.4 Treino Funcional com utilizagcdo da metodologia
Circuito de exercicios.

1.5 Realizacdo de Dinamicas em grupos para

desenvolvimento de capacidades cognitivas e de
raciocinio logico.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE NO MES DE OUTUBRO.

Introducao

Durante o més de Outubro, os participantes do programa adole salde da
prefeitura municipal de tabalaninha, tiveram sobe a orlentagao profissional,
seghes de treinamenio aerdbico através da metodologia de treinamento
funcional e treinamento de forca muscular atraveés de trabalho com cargas e
repetiches previamente definidas, também tivemos dindmicas em grupos que
desenvolvem o frabaiho coletivo e participativo de todos. Com o decorrer do mes
pode-se acompanhar aulas de aerobica com bastdo e funcional com uso de
escada de agilidade, cones, cones chinés e bolas, tambem tivemos trabalho de
abomén & lombar, 0 que auxilia acs alunos em uma melhor postura e alivio de
dores causadas pelos vicios posturais ou atividades |aborativas de alto nivel
repatitivo.

As aulas do programa adote salde para os usuarios do caps no més de Outubro
que ocorrem nos dias de terca-feira e guinta-feira, foram no ritmo de atividades
funcionais e de trabalho de forga com o uso de cargas além disso,o trabalho de
alongamento e atividades para aprimoramento da capacidade de coordenacio
maotora, com todos pariicipando e se divertindo fazendo exercicios, cuidando da
salde fisica & mental Neslte més, junto com a coordenadora Jussara, fomos
visitar a praga Padre Armaldo de Matos Conceiglo e |4 fizemos exercicios ao ar
lvre, possibilitando assim aos usudrios um dia diferente em um ambiente livre 2
acolhedor para a pratica da atividade fisica.

Em meio as aulas também foram realizados exerciciogs de alongamento &
mobilidade articular, auxiliando os alunos na methora de seus movimentos, no
alcance de posturas ou determinadas posicbes que antes eram de dificil
execucao para o aluno e que agora ja se percebe uma certa melhora na sua
mabilidade com isso, se pretende conseguir que os alunos possam ter um perfil
de realizacdo de movimentos correlo & que nao lhes cause mal ou danos a saude



e sua integridade fisica, mas sim, melhore sua capacidade motora, mecanica e
seu bem estar fisico, social e mental.

Ao final do més em alusdo ao outubro rosa, mais precisamente no dia 31,
aconteceu o evento cutubro rosa do adote sadde na praga do hospital. Com a
participagio da enfermeira Nayara que, nos proporcionou uma pegquena palestra
as alunas do programa, sobre concientizagao e prevengao tanto do cancer de
mama, quanto do cancer de colo do utero e posteriormente a professcra
Cleidiana agitou o pessoal com uma aula de zumba, animando e encerrando o
més de Outubro em grande esfilo

OBJETIVO:

QO treinamento funcional & possivel melhorar o tGnus muscular, aumentar a
massa magra e dminuir o percentual de gordura, auxiiando na definigdo corpo

Por movimentar muitos musculos num mesmo exercicio, aumenta tambem a
frequéncia cardiaca, otimizando a queima de calorias e ajudando a perder peso.

O treinamento de forca muscular se resume na capacidade dos musculos de
gerar forca. Isso geralmente é feito forga muscular refere-se 3 atividade fisica
gue visa aumentar a através de exercicios de resisténcia, como levantamento de
pesas, ireinamento com faixas elasticas ou exercicios corporais. O objelivo &
melhorar a forga e a massa muscular, o gue pode resultar em beneficios como

maior desempenho fisico, melhor postura & aumento da resisténcia.

DINAMICAS EM GRUPOS:

Uma dinamica de grupo & uma ferramenta que pode ser utilizada em diverscs
ambientes com o intuito de estudar e desenvolver o comporfamento de um
grupo, identificar as compeaténcias @ promover a integragio dos participantes



Alguns dos beneficios das dinamicas de grupos estdo relacionados a construgao
de confianca e trabalho em equipe, colaboragao na resolucao de conflitos,

estimulc & criatividade, engajamento e promogdo da cullura erganizacional
Alem de ajudar a identificar onde o individuo mosirara melhor desempenho e

onde precisa ser aprimorado.

Durante o més de Outubro foram realizadas as modalidades de
tremmamento:

1.2 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Inferiores.

1.3 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Superiores.

14 Treino Funcional com utilizagdo da metodologia
Circuito de exercicios.

1.5 Realizagdo de Dinamicas em grupos para
desenvolvimento de capacidades cognitivas e de
raciocinio logico.

1.6 Palestra e auldao de zumba em alusdo aoc més de
concientizagao do Outubro Rosa.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE NO MES DE NOVEMBRO.

Introducao

Durante o més de Novembro, os participantes do programa adote saude da
prefeitura municipal de Rabaianinha, tiveram sobe a orentacao profissional
através dos profissionais lfalo Souza e Joelson Junior, segles de treinamento
aerdbico através da metodologia de treinamento funcional e treinamento de forga
muscular através de trabalho com cargas e repeticbes previamente definidas,
também tivemos dinadmicas em grupos que desenvoivem o trabalho coletivo e
participativo de toedos, Com o decommer do més pode-se acompanhar aulas de
aerobica com bastio e funcional com uso de escada de agilidade, cones, cones
chinés e bolas. também tivemos trabalho de abomén e lombar, o que auxilia aos
alunos em uma melhor postura e alivio de dores causadas pelos vicios posturais
ou atividades laboralivas de alto nivel repetitivo.

As aulas do programa adote salde para os usuarios do caps no més de
MNovembro que ocorrem nos dias de terga-feira e quinta-feira, foram no ritmo de
atividades funcionais e de frabalho de forga com o uso de cargas alem disso.0
trabalho de alongamento e atividades para aprimoramento da capacidade de
coordenacio motora, com todos participando e se divertindo fazendo exercicios,
cuidando da salde fisica e mental Neste més, os usuarios do CAPS
desenvolveram atividades de raciocinio légico através de dinamicas ofertadas
pelos professores ltalo Souzra e Joelson Junior nas seches de freinamento,
ajudando os mesmo a desenvolverem capacidades de pensar, agir e cooperagao
com outros colegas.

Mo més de Novembro as aulas do Adote Saude voltaram a ser aplicadas na
praga Orlando Ferreira Costa “Fraga do Hospital, em meio as aulas também
foram realizados exercicios de alongamento e mobilidade articular, auxiliando o3
alunos na melhora de seus movimentos, no alcange de posturas ou
determinadas posiches que antes eram de dificil execugSo para o aluno e que



agora ja se percebe uma certa melhora na sua mobilidade com isso, se pretende
conseguir que os alunos possam ter um perfil de realizacac de movimenios
correlo e que n&o lhes cause mal ou danos a sadde e sua integridade fisica, mas
sim, melthore sua capacidade metora, mecanica e seu bem estar fisico, social e
rental.

OBJETIVO:

O treinamento funcional & possivel methorar o tBnus muscular, aumentar a
massa magra e dminuir o percentual de gordura, auxiliando na definigac corpo.

Far movimentar muitos mdsculos num mesmao exercicio, aumenta também a

frequéncia cardiaca, otimizando a queima de calorias e ajudando a perder peso

O treinamento de forga muscular se resume na capacidade dos musculos de
gerar forga. lsso geralmente é feito forga muscular refere-se a atividade fisica
que visa aumentar a através de exercicios de resisténcia, como levantamento de
pesos, treinamento com faixas elasticas ou exercicios corporais. O objetive &
mealhorar a forca e a massa muscular, o gue pode resultar em beneficios como

maior desempenho fisico, melhor postura e aumenta da resisténcia.
DINAMICAS EM GRUPOS:

Uma dinamica de grupo & uma ferramenta que pode ser ulilizada em diversos
ambientes com o intuito de estudar e desenvolver o comportamento de um
grupo, identficar as competéncias e promover a integragao dos participantes

Alguns dos beneficios das dindmicas de grupos estao relacionados a construgao
de confianca e trabalho em equipe, colaboracdo na resclugao de conflitos,
estimulo & criatividade, engajamento e promogao da cultura organizacional
Além de ajudar a identificar onde o individuo mostrara melhor desempenho e
onde precisa ser apnmorado.



Durante o més de Novembro foram realizadas as modalidades de
treinamento;

1.2

Treino de Forga muscular localizada para Membros
inferiores.

13 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Superiores.

1.4 Treino Funcional com utilizagdo da metodologia
Circuito de exercicios.

1.5 Realizagdo de Dinadmicas em grupos parda
desenvolvimento de capacidades cognitivas e de
raciocinio logico.

16 Retorno das aulas praticas a praca do Hospital.
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PRATICAS CORPORAIS REALIZADAS NO PROGRAMA ADOTE
SAUDE NO MES DE DEZEMBRO.

Introducgao

Durante o més de Dezembro, os paricipanies do programa adote satde da
prefeitura municipal de ltabaianinha, tiveram sobre a orientagio profissional
através dos professores ltalo Souza Sales e Joelson Junior, segbes de
treinamento aerdbico atraves da metodologia de freinamentoc funcional e
treinamento de forga muscular através de trabalho com cargas e repeticbes
previamente definidas, também foi realizada brincadeiras ladicas com dinamicas
em grupos gue desenvolvem o irabalho coletivo e participativo de todos. Com o
decorrer do més foi ofertada aulas de aerobica com bastao e funcional com uso
de escada de agilidade, cones, cones chinés e bolas, também tivermos trabalho
voltado a flexibiidade e mobilidade, o que suxilia aos alunos em uma melhaor
postura e alivio da dor relacionada a Lesfio por Esforgo Repetitivo (LER) ou
Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) podendo ser intensa
& limitar as atividades didrias.

As aulas do programa adote saude para os usuanos do Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) no més de Dezembro gque foram geridas nos dias de terga-
feira e de quinta-feira, foram feitas atividades para aprimoramento da capacidade
de coordenagdo motora, aerobica com bastdo e forga muscular com cargas e
repeticoes definidas. Neste més, as dinamicas foram ofertadas pelos
professores Italo Souza Sales e Joelson Junior, as sessdes dos usudrios do
CAPS foram desenvolvidas na prépria clinica em um espago destinado as
atividades, nas atribuicbes foram utilizados pesos confeccionados
aresanalmente fazendo com eles tenham raciocinio lgico para desenvolverem
capacidades de pensar, agir e socializagdo com outros colagas.

No més de Dezembro as aulas do Adote Sadde foram aplicadas na praga
Orlando Ferreira Alves “Praga do Hospital” e na Quadra Poliesportiva Francisco
Moreira, em meio as aulas mais precisamente no dia 12, celebramos uma grande



confraternizagdo na Quadra Poliesportiva, & no dia 17 realizamos um auldo com
partcipagao da professora Keu Almeida, agitando o pesscal com uma magnihca
aula de danga.

OBJETIVO:

O treinamento funcional oferece um melhor condicionamento fisico, empregando
exercicios que estimulem diferentes partes do corpo abrangendo redugdo,
estabilizacio e producdo de forga, aumenta tambem a frequéncia cardiaca,
olimizando a queima de calonas.

O treinamento de forga muscular ou treinamento resistido, € uma pratica que
consiste em exercicios que visam o desenvelvimento e a tonificagdo dos
misculos. Objetivas principais s&o aumento forga muscular, maior resisténcia,
uma melhor satde cardiovascular @ melhorar a2 densidade dssea e a estatica
corporal.

DINAMICAS EM GRUPOS:

Uma dindmica de grupo € uma ferramenta que pode ser utilizada em diversos
ambientes com o infuito de estudar e desenvolver o comportamento de um
grupo, identificar as competéncias e promover a integragao dos participantes

Alguns dos beneficios das dindmicas de grupos estio relacionados a construgio
de confianca e trabalho em equipe, colaboracio na resolugio de conflitos,
estimulo @ criatividade, engajamento e promogao da cultura organizacional
Além de ajudar a identificar onde o individuo mostrara melhor desempenhc e
onde precisa ser aprimorado.

Durante o més de Dezembro foram realizadas as modalidades de
treinamento:

1.2 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Inferiores.



1.3 Treino de Forga muscular localizada para Membros
Superiores.

1.4 Treino Funcional com utilizacdo da metodologia
Circuito de exercicios.

1.5 Realizagdo de Dindmicas em grupos para
desenvolvimento de capacidades cognitivas e de
raciocinio logico.
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RELATORIO ANUAL
EQUOTERAPIA




Helatario mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

O presenté relatorio € referente as atividades realizadas durante o més de anéiro
dovano de 2024, O mesmo relata de forma sucinta a jomada semanal do Centro Integrado
de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho.

0 retorno dos atendimentos na Equoterapia aconteceu no dia [0 de janeiro de
2024, No tumo da manhd foi realizada a limpesa € higienizagdo do espaco, © mangjo dos
cavalos desde banho até a alimentagiio, pois o local estava de recesso desde o dia
26/12/2023 No wrno da tarde, forsm realizadas reavaliaghes equoterapicas dos
praficantes que ndo formm reavaliados durante 0 més de derembro do ano passado, como
wmmbém realizados atendimentos egquoterdpicos dos praticantes que ja tinha sido
reavaliados.

Durante a semana, sio realizados 49 atendimentos, sendo 6 praticantes durante a
manhd ¢ 4 praticantes durinte a tarde. Cada atendimento tem duragiio de 30 minutos,
sendo que sdo realizados juntamente com os cavalos,

Nos dias 22 ¢ 26 de janeiro foram admitidos dois novos praticantes, ja que duas
vagas foram disponibilizadas devide um desligamenio do programa por falies ndo
justificadas ¢ outra por contraindicacio médica devido o praticante ser alérgico a poeira
e a pelo de animal. Fases novos integrantes foram avaliados e na semana seguinte ja
iniciaram o tratamento.

Toddo o plangjamento ¢ feito de forma individual eom o intuite de tragar metas
para alcangar os objetivos gue sio propostos pela equipe. Os dados coletados no momento
da avaliagho e/ou reavaliagio sho de extrema importincia para ter evolugdes positivas,

As atividades propostas englobam desde a aproximagdo com o cavale até a
condugio do mesmao, seja através das rédeas ou da guin. Estdo envolvidos os aspectos da
concentragiio, atenglio, raciocinio logico, covrdenagfio motora ampla, moricidade fma,
forgn muscular, equilibrio, infersgdo com a equipe ¢ com o ambiente. confianga,
aulpestima, dentre outros.

Adividades &;.mucml.nl:iu através da assochacio de formas geoméiricas; coordeangio donlke-
motern com pegss de encaine; raciocinio malemiaticn; pareamento de oorew




Atividades gue englobam coordenacis motora ampls com bamboblés ¢ cones; coordenigdo doule-
miolora ¢ équilibrie com moniari invertida; moiricidade fna com preensdo palma através do

borrifador identificandoe as cores; socializagio) confianga ¢ condogio com as rédeas; aproximagio
com o cavab,

No dia 29 de janeiro de 2024 aconteceu um outro desligamento de um praticante.
(¥ motive foi que o mesmo ndo estava mais se adequando a FEquoterapia. A erianga, com
diagnostico clinico de Autismo, comegou o apreseniar comporlamento de irritagio,
choros, gritos ao chegar no local. Com iss0, a equoterapeuta responsdvel conversou com
a mie da crianga e explicou que no momenin 0 mais adequado seria desliga-lo do
programa ji que ndo estava trazendo beneficios, além de estar desrcgulando o
comportamento do mesmo



Relatorio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

() presente relatorio ¢ referente as atividades realizadas durante 0 més de fevereiro
do ano de 2024. O mesmo relata de forma sucimia a jormada semanal do Centro Integrado
de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho.

Fste més foram realizados 48 atendimentos semanais, sendo 6 praticantes duranie
a manhd nos dias de scgunda a quinta; nn sexta no fumo matuting temos 5 praticantes,
pois no Gitimo hordrio ¢ realizado a higienizagio dos animais; ¢ 4 praticantes durunic
todas as tardes. Cada atendimento tem duracio de 30 minutos, sendo que sdo realizados
juntamente com os cavalos.

As atividades propostas englobam desde a aproximagio com o cavalo ai¢ a
condugiio do mesmo, seja através das rédeas ou da guia. Os exercicio que sio executados
pelos praticantes envolvem o concentraghe, atenglo, raciocinie logico, coordenagdo
motora ampla, motricidade fina, forga muscular, equilibrio, interagio com a equipe € com
o ambiente. confianga, autoestima, dentre outros. Ha individues que conseguem realizar
as tarefas de forma independente, outros que precisam de auxilio na execugho ¢ a minoria
que ndio realizam o que € proposto.

E notorio gue os usudrios do programa possuem am forte vinculo com a equipe, o
que mostra a influénecia que a Equoterapia exerce no &mbito biopsicossocial dos mesmos.,

Atividsdes de coordenscdn molors smpls com prremesso de bambelis em cone ¢ armemessa
de balinhas wn hamhali,



Atividades de amplitude de moviments de mem bros superiores com wiilizagio de bam hallg,

tocar & mio da equoterapeuta, colocar argolas em hastdo.

Atividaiss de interagia com sufras gmimais ¢ com o ambienie

Atividudes de conrdenaghe dculo-manual, parcamento de cores, motricidwde fina.



Atividudes de assecincio no sio de montar ¢ apear atravis da mpa, condogio das
rédeas, putocstima ¢ canfiancs.

Atlvidides de atengio compurtilhnds ¢ selegio de eor. raciocinio  lhgieo  com
sequenciaments do alfabets.



Atividades de interagio com a profissional, estimulagio sensarial atraves da mudanga do
tips ile aeessario de montaris (sela / mania).



Relatorio mensal do Centro Imtegrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

() presente relatorio ¢ referente as atividades realizadas durante o més de margo
do ano de 2024, O mesmo relata de forma sucinta a jornada semanal do Centro Integrado
dee Equoterapia Joaldo [ima de Carvalho.

Este més foram realizados 47 atendimentos semanais, sendo 6 praticantes durante
a manhd nos dias de segunds a guinia; na sexia no tumo matuting temos 5 praticantes,
pois no dltime hordrio & realizado a higienizagdo dos animais; e 4 praticantes durante
todas as tardes. Cada aiendimento tem duragdo de 30 minutos, sendo gue s3o realizados
juntamente com os cavalos.

Neste més houve o desligamenio de um praticante do programa, pois houve
guebra de umas das condigies que <o impostas referente as faltas, no gqual o mesmo
totalizou trés falms sem justificativas.

No dia 11 de margo, a médica veterindria esteve examinando a égua Juju para
analisar um ferimento no olho e na regido da pelve. Foi solicitade o tratamento para o
controle e prevengio do agravo do ferimento,

Houve a entrega dos mimos em comemoragio a Pascoa para todos os praticantes
dor programa.

As atividades sdo realizadas de forma lidica ¢ englobam desde a aproximagao
com o cavalo a1é a condugio do mesmo, seja stravés das rédeas ou da guia. (s exercicios
que sio executsdos pelos praticantes envolvem a concentragdo, atengdo, FACIOCINI0
logico, coordenagio motora ampla, motricidade fina, forga muscular, equilibrio, interagdo
conm & equipe © com o ambiente, confianga, autoestima, dentre oulros.

A cada semana ¢ nitido a evolugo de cada praticante, o gue fica evidenciado
mbém pelos depoimentos que a familias fazem aos profissionais, lsso evidencia a
importincia e influéneia que a FEquoterapia tem na qualidade de vida destas pessoas,

Visitn da médicn veterindrin pars o manejo do bem-estar animal,



Entrega do mime da Pascoa,

Atividades que envelvem raciocinio ligico, atengie, pereepelo viseal, covrdenigio doulo-
manual wiilizando quebra-cabegs ¢ jogo dos 7 erros.



Atividades gue trabalham equilibrio, forga muscukar, pulveonliangs com montaria lateral e
avidoa jute (cm pé sabre a sela).

Atividades de atengdo, porenmento ¢ enesive de vogais, pareamenio de cores, pareamento ¢
cucaise de firmas, seleglo de abjetos,



lizads pregadores e estimulagiio visual

Atividmdes que estimulym o movimento de pinga ufi
¢ tints guache; estimulagin symsarial

identificands os snimais; eriantividade com pinturs com pincel
isiril com bollahas de gel estimulands & atengio procurando as vigais

Interagin ¢ vincalo com 2 equipe: trubalho de esperan ¢ permanéncia e moptario;

aproximagio ¢ interagdo com o cavalo a partir do banho,

r

T

atividudes que trabulham foes, coordenscho icubo-mamial, estimubagdo senserial visual com

halinhas de gel



Relatdrio mensal do Centro lntegrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

() presente relatdrio € referente as atividades realizadas durante o més de abril do
ano de 2024, O mesmo relata de forma sucinta a jomada semanal do Centro Integrado de
Equoterapia Joaldo Lima de Carvalhe,

Este més foram realizados 47 atendimentos semanais, sendo & praticanites durante
a manhd nos dias de scgunda 4 quinta; na $exta NO Mo MATUHRO emos 5 praticantes,
pois no tltime horario ¢ realizado a higienizagio dos animais; ¢ 4 praticantes durante
todas as tardes. Cada atendimento tem duragio de 30 minutos, sendo que slo realizados
juntamente com os cavalos,

No dia 03 de abril, os profissionais que compdem 4 equipe da Equoterapia, foram
convidados pelo Nicleo de Atendimento Educacional Especializado para palestrar sobre
esta modalidade terapeutica, falar das cxpeniéncias com as criangas poradoras de
defliciéncias aos estagidrios da educagio especial.

Entre os dia (% de abril a 12 de abril ndo houve atendimentos pois a equoterapeuta
se ausentou para participar do VIl Congresso Brasileire de Equoterapia ¢ Simpdsio sobre
o TEA, gue aconteceu em Maceio — Alagoas. Porém, o auxiliar-guia realizou todo o
manegjo com os cavalos, oferecendo comida, banho, selando e cavalgando com os
MESMOS.

Mo dia 25 de abril ndo teve atendimento na Equolerapia pois a equipe participon
da Campanha de conscientizagdo ao autismo, meningite, hipertensio arterial e
imunizagko no SESP. no qual for explanado sobre importineia da Equeterapia no
tratamento de pessoas portadoras de deficieneia O evento leve cale da manhd e soneio
de brindes para os ouvintes.

No dia 27 de abril, a equipe da Equoterapia juntamente com alguns profissionats
¢ mies do municipios participo do 2° Encontro Regional de Autismo que aconteceu na
cidade de Lagano — SE. O evento ocorren na Universidade Federal de Scrgipe ¢ o
organizado pelo Centro Lagartense de Equoterapia. O evento foi composto por diversos
profissionais de virias dreas da sadde ¢ educagdo, que abordaram sobre o Transtomo do
Espectro Autista,

Este més foi realizada a avaliagio de um novo praticante, no qual totaliza o
nimero de 48 praticanies da Equotcrapia,

As atividades sdo realizadas de forma lidica ¢ englobam desde a aproximagio
com o cavalo até a condugio do mesmo, seja através das rédeas ou da guia. Os exercicios
que sio executados pelos praticantes envolvem a concentraglo, atengdo, raciocinio
lagien, coordenagdo motora ampla, motricidade fina, forga muscular, equilibrio, interagio
com a equipe ¢ com o ambiente, confianga, autoestima, dentre outros.

Todas as sextas é realizado a higienizagio dos cavalos, no qual o auxiliar-guia dar
banho. Além disso, o manejo com a sadde dos animais 8o seguidos de acordo com a
orientagio da velennana.,



A cada semana € nitide a evolugdo de cada praticante, o que fica evidenciado
ambém pelos depoimentos gue as familias fazemm aos prolfissionans. 550 evidencia a

importincia ¢ influéncia que a Equoterapia tem na qualidade de vida destas pessoas.




Palesira sohre Equoterapia go Nicleo de Atendimento Educacional Especializedo
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Campanha de conseientieagio a0 autismo, meningite, hipertensio arterial ¢ imunieagio e SESP.
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Atividsdes de ateng3o ¢ raciocinio quanfitative; conrdenugio mators; coprdeaacio dcolo-manual



Atividades de eriatividade com pinlurs em alusio sis dis dos peves indigenas: motricidade fina ¢
atengilio com parsaments de cores.

Atvidades de smphitude de miviments de membros superiores ¢ esordensgio molors ampla com
val-e-vem: Interaclio com o ambiente; montara dopla com arse de pelGeia.

Adividades de avidio; sutoesiima,



siividudes de motricidade fing com pareamenio de fruias, oimeres ¢ formas geamericas,

Atividade de raciocinia lbgico, peroepdbo visul, seletividade de nbjelos com pareamento de
amhbienle domiicilair eom mdveis.



Manejo com a sdde dos amimais de acordo com # orientacio da velerindria; banho nos cavalos



Relatdrio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

) presente relatorio ¢ referente as atividades realizadas durante o més de maio do
ano de 2024, O mesmo relata de forma sucinta a jomada semanal do Centro Integrado de
Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho.

Egte més foram realizados 48 atendimentos semanais, sendo 6 praticantes durante
a manhi nos dias de segunda a guints; no sexta no tumo MAtUino temas 5 pratcanies,
pois no Glimo hordrio ¢ realizado a higicnizagdo dos animais; ¢ 4 praticanies durantc
todas as tardes. Cada atendimento tem duragiio de 30 minutos, sendo que sio realizados
juntamente com os cavalos

Faram entregues lembruncinhas para as maes para comemorar o dia das mées.

Nodia 16 de maio foi ofertada uma oficina de arlesanato para as mies do Centro
Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho, que teve como objetivo ensinar as
mides atipicas confecydio de materiais para propiciar um momento de lazer como também
ensinar habilidades para as mesmas. Este momento acontecen enguanto os filhos delas
realizavam a Equoterapia.

As atividades realizadas no centro sdo ludicas, porém com objetivos lerapeuticos
¢ englobam desde a aproximagio com o cavalo até a condugdo do mesmo, seja atraves
das redeas on da guin. Os exercicios que sio executados pelos praticantes envolvem a
concentragio, atenglo, raciocinio lhgico, coordenagho motors ampla, motricidade fina,
forga muscular, equilibrio, interagdo com a equipe ¢ com o ambiente, confianga,
putoesihima, dentre outnos,

Todas as sextas ¢ realizado  higienizagiio dos cavalos, no qual o auxiliar-guia dar
banho nos mesmos. Além disso, o manejo com a saidde dos animais slo seguidos de
acordo com a orientagdo da veteriniaria.

A cada semana ¢ nitido a evolugio de cada praticante, o que fica evidenciado
também pelos depoimentos que s familias fazem aos profissionais. Isso evidencia a
importincia e influéneia que a Equoterapia tem na qualidade de vida destas pessoas.

Oficina de artesanato para as mies do Centro Integrado de Pquoterapia Joaddo Linea de Carvalho.



Estimulo de contato visaal ¢ imteracio com o equipe,

Identificacdo, poreamento ¢ encaixe de vogils



Conrdenacio deulo-manual, pareamento de cores ¢ encaine de palitos de picolés, motricidade fina
com alinhave de borbuleta ¢ encaive de colomeles 0 ov elha.
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Encilhamento do cavala



Identificacio ¢ encabye de plimerns, quantificagio ¢ associacha de palites de picolés com mamerugs,

i,

Coneentracio ¢ memorizacio com jege da memdria,



Coordenacilo motors ampla com arremesss de hambaoles no alva,

Abrage no cavalo,



Relatidrio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

()} presente relatdnio é referente as atividades realizadas durante o més de junho du
ano de 2024, O mesmao relata de forma sucinta as atividades que foram realizadas durante
todo o perindo cilndo acima no Centro Integrado de Equoterapia Joalde Lima de
Carvalho,

Este inés foram realizados 48 stendimentos semanais, sendo 6 praticantes durante
a manhd nos dias de segunda a quinia; na sexta no lumo Matutine wemos 3 praticantes,
pois ne Gltimo hordrie € realizade a higienizagdo dos ammais; ¢ 4 praticantes durante
todas as tardes. Cada atendimento 1em duragio de 30 minutos.

Durante este més, em comemoragin ao periodo juning, a Equoterapia for a
carater, no qual os praticantes e os profissionais se caracteriziram com roupas e aderegos
Junines. As atividades ambém fomm relacionadas também a esta época que ¢ bastanie
marcante principalmente ne Nordeste. Tivemos também misicas ¢ cantonas em ritmo de
forra.

Foi realizada também uma visita domiciliar a praticante que fez um procedimento
cirtrgico nos membros inferiores para solucionar uma himitagio na sua marcha, ja que a
mesima caminhava na ponta dos pes, denominada de marcha equina.

As atividades realizadas no centro sio lidicas, pordm com objetivos terapéuticos
¢ englobam desde a aproximagdo com o cavalo até a condugio do mesmo, scj stravés
das rédeas ou da puia. Os exercicios que sdo executados pelos praticantes envolvem 4
concentragio, atencdo, raciocinio logico. coordenaciio motora ampla, motricidade fina.
forga muscular, equilibrio, mteraglio com a equipe & com o ambienie, confianga,
autoestima, dentre oulros,

Todas as scxtas & realizado a higicnizagiio dos cavalos, no qual o auxiliar-guia dar
banho nos mesmos. Além disso, 0 manejo com a saide dos animais sd¢ seguidos de
acordn com a orientagdo da veterinaria.

A cada semana € notorio a evolugdo de cada praticante, o que Nica evidenciado
também pelos depoimentos que as familias fazem aos profissionais. 1sso evidencia a
importincia ¢ influéncia que a Equoterapia tem na qualidade de vida desias pessoas,



Praticanic caracterizado em clima jumindg

Praticantes em ritmo de festas joninas



Imleracis com a HqH|pI:



Coordenacho dculo-manual ¢ motricidade fing com alinhayvo; corrdenagio moton ¢ preensiio manwal



Contate visual

Interaclo onm ouiros animas



Atividades de eonrdenagio metora ampla, coordenagio dculo-mannal ¢ motricidade fins



Relatorio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

() presente relatorio & referente as atividades realizadas durante 0 més de julho do
ano de 2024. O mesmo relata de forma sucinta as atividades que sconleceram durante
todo o periodo citado acima no Centro Imegrado de Equoterapia Joaldo Lima de
Carvalho.

Um novo praticante (o admitido na Equoterapia, no qual foi realizada a sua
avaliagho fisioterapéutica onde foram tragados objetivos especificos para o mesmo. Alem
disso, foi realizada também uma entrevista com a genitora para conhecer melhor a rotina
do din a dia da erianga no Ambito escolar como domiciliar,

A entrega das camisas foi realizada neste més com o intuito de identificar os
praticantes da Equoterapia. Algumas mies também fizeram a aquisigio do uniforme,

Foram realizados 49 atendimentos semanais, sendo 6 praticantes duranie a manhd
nos dias de segunda a quinta: na sexta no WMo matuting temos § praticantes, pois no
filtimo hordrio é realizado a higienizagdo dos animais; ¢ 4 praticantes durante lodas as
tardes. Cada atendimento tem duragfio de 30 minutos.

As atividades realizadas no centro sdio ladicas, porém com objetivos terapéuticos
¢ englobam desde a aproximagdo com o cavalo até a condugio do mesmo, seja através
das rédeas ou da guia. Os exercicios que sdo executados pelos praticantes envolvem a
concentragdo, atencdo, raciocinio Jogice, coordenagdo motora ampla, motricidade fina,
forga muscular, equilibrio, interagiio com a equipe e com o ambiente, confianga,
guloestima, denire oulros,

Todis a8 sextas ¢ realizado a higienizagio dos cavelos, no qual o suxiliar-guia dar
banho nos mesmos, Além disso, 0 manejo com a sande dos animais sio seguidos de
acardo com a orientacio da veterindria.



Caordenacho dcule-manual ¢ agilidade munual; coordenagio motora ampla, lateralidade e
preensda palmar

hacal ¢ motrichdade fina com escavagio: coordenagio fipul-manunal
com pransfereneln de halinhas

Miglkes de higione



Atencha, percepeiie visusl, pareamente de formay geamétricas, de cores, motricidade finu com
movimenlo de pinga
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fe € sus genilors OrEARIZArAN Um holo surpresa par

Inferacio com & equipe no gual 2 pratican

COEMEMOTAT & Amiyersaris da equalerapenla

reconhecimento ¢ nomeacio die Trutas, pareumenio, conrdenicio Houki-

Atoncio, perecpelo wisal,
mmnaal, motricidade fina



Kachocinie Wgheo, guantificagio de palitos, parcamenio eom numeriis, conrdenagio doule-manul

Confiangs com o cavalo ¢ saioestin



Helatdrio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

O presente relatorio ¢ referente as atividades realizadas no més de agosto de 2024.
() mesmo relata de forma sucinta as atividades que aconteceram durante todo o periodo
citado acima no Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho.

Fste més houve o desligamento de um praticante do programa pois a genitora ndo
residia no municipio, apesar de ler apresenlado o comprovante de residéncia de
[tabaianinha. A responsavel relatou que realmente ndo morava na cidade e sendo do
conhecimento da mesma, ¢ eomo também havia assinado no termo de compromisso, que
uma das regrs é residir no mesmo municipio da Bquoterapia, a crianga foi deshgada da
terapia

Um novo praticante foi admitido para atendimento na Equoterapia, no qual foi
realizada uma entrevisla com a8 genitorn como também » anamnese e avaliagio
fisioterapéutica da crianga.

Foram realizados 48 atendimentos semanais, sendo & praticanies durante 3 manh3
nos dias de segunds a quinia; na sexta no mo malutine temos 3 praticantes, pois no
(lfimo hordrio € realizado a higienizagio dos animais; € 4 praticantes durante todas as
tardes. Cada atendimento tem duracio de 30 minuios.

As alividades realizadas no centro 5o lodicas, porém com objetivos terapéuticos
¢ englobam desde a aproximagdo com o cavalo até a condugdo do mesmo, seia atraves
das rédeas ou da guia, Os exercicios que sio executados pelos praticantes envolvem a
concentragio, atenglo, raciocinio Iogico, coordenagio motora ampla, motricidade fina,
forea muscular, equilibrio, interagio com a equipe e com o ambiente, confianga,
auloestima, dentre outros.

Todas a5 sextas é realizado a higienizacdo dos cavalos, no qual o auxiliar-guia dar
banhe nos mesmos. Além disso, 0 manejo com a saide dos animais s3o seguidos de
acordo com a orientagio da veterindria,



Adividades de atengdo, percepedo visual, identificachio ¢ nomencio de imagens, parenmenis,
mairichdade fina com cacaiyi



Inieracio com o cavile € desselar o amk

imitagio de imagens, moiricidade

cil de figuras com palayras,
M com eserit.

Avtividimdes de atemgiio wisual, assecia



it visual, parcaments, motricidade fina

Atencdio, identificagio ¢ nomeaclo das vogais, perce



@ cims 8 equote rapeuts

Munlaris invertida e squilibrio dindmico, interagh



Aiencho visual e motricidade fina com colagem , autoconfianca.

Banho dos cavalos.



Relatorio mensal do Centro Integrado de Equoterapia Joalde Lima de Carvalho

O presente relatorio ¢ referente as atividades realizadas no més de setembro de
2024, O mesmo relata de forma sucinta as attividades que aconteceram durante todo o
periodo citado acima no Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho.

Fste més houve atendimentos no solo, pois tiveram alguns dias gue o auxiliar-guia
precisou se ausentar devido uma dor na perna devido uma torgdo que sofren no ambienie
de trabalho. Durante este periodo foram claboradas atividades no sole sem a presenga dos
cavalos,

No dia 26 de setembro de 2024 wm outro auxiliar-guia foi coniratado para integrar
a equipe, ficando agora os stendimentos com a presenga da equotérapeuta € o8 auxiliares-
guas.

Foram realizados 49 atendimentos semanais, sendo 6 praticantes durante a manhid
nos dias de segunda a quinta: na sexta no lumo matuting temos S praticantes, pois no
ultimo hordrio é realizade a higienizagido dos animais; e 4 praticantes durante todas as
tardes. Cada atendimento tem doragio de 30 minutos.

As stividades realizadas no centre sio lidicas, porém com objetivos terapeuticns
que cnglobam desde a aproximagdo com o cavalo até a condugdo do mesmo, seja atraves
dus rédess ou da puia. Us exercicios executados envolvem a concentragio. astengio.
raciocinio lagico, coordenagio motora ampla, moinicidade fina, for¢a muscular,
equilibrio, interagdo com a equipe @ com o ambiente, confianga, autoestima, dentre outros.

Todas as sexias é realizado a higienizagiio dos cavalos, no qual o auxiliar-guia dar
banho nos mesmos. Além disso, o manejo com a saide dos animais é seguido de acordo
com a orientagdio da velerinaria.

Atividudes no solo: eoordenacio dculo-manual com sequenciamento e empilhamento de
eopos coloridoes; interagiio com o ambiente; circuito para coordenagho motora ampla e
comandos.



Coordenaclio motora com preensio palmar e aleance; atengiio, coordenagio Geulo-
manual, motricidade loa com movimento de plnga.

Raclocinio logico com sequenciamento do sifabeto; pareamento de cores com
motricidade fina das mios: pareamento de imagens de animais com encaixe,



Atengio visual, associngio de quantidade e numerais com motricidade fina na escrita; foco
COMm parcamenio e encaise de vogais,

——
.
i
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Interagho com o ambiente ¢ o equipe.



Condugdio com as rédeas ganhande independéncia ¢ autonomia.



Relatdrio mensal do Centro Integradoe de Equoterapia Joaldo Lima de Carvalho

O presente relatone ¢ referente os acontecimentos dos meses de outubio,
novembro e dezembro de 2024, O mesmo relata de forma sucinta os fatos que ecorreram
durante todo o periodo citado acima no Centro Integrado de Equoterapia Joaldo Lima de
Carvalho,

Este periodo nfio houve atendimentos squoterapéuticos pois a equoterapeuta foi
alastada das suas stividades laborais relacionados a Equoterapia por determinagiio do
medico neurologista, jd que a mesmi fod dingnosticada no més de outubro com Esclerose
Multipla.

Foram realizados apenas o moangje ¢ cuidados com os cavalos através dos
auxiliares-gus.
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RELATORIO ANUAL

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA




PREVENGAO AO USO DE ALCOOL,

~ CRACK E OUTRAS DROGAS

~ PREVENGAO DAS VIOLENCIAS E DOS
~ ACIDENTES




OBJETIVO DA ACAO

Dependéncia do uso de drogas e o uso nocive do dlcool @ considerado um
problema de soude publica de cordgter multifatoriol, podendo levar o transtomoes
psicossociais 2 comprometer a sodde fisica e mental do individuo, bern como O seu
desenvolivimento no ambito social e profissional.

Pora o Orgonizacdo Mundial da Soude (OMS), tonto a dependéncia em drogas
licitas quonto em drogas llicitas & considerada uma deenca €, portanto, o individuo
precisa de tratamente e acompanhamento por equipe de satde multiprofissional. ©
gicoolismo, enquanto doengo  cronica, esta  relacionoda o aspectos
comportamentais e socioecondmicoes. E caracterizada pelo consumao compulsive de
dlcool e pela folerancia @ intoxicagao produzida pela droga, o gue leva ao aumento
gradotive do consumo e oo desenvoivimento de sinais e sintomas de abstinéncia, se
a substancia for refiroda.

Estudos demonstram gue o objetivo do prevengao do alcool e outras drogos deve
estar pautado em diminuir o uso dessas substancias ou os problemas decorrentes
do seu abuso, devido @ complexidode associado ao femo. Dessa formo, a
prevencao tem como obletivo a criogdo de ambientes e suleifos saudaveis, com
estrategios que alconcem individuos em diferentes etopos do deservolvimento e
am diferentes contexios. (SANCHEZ, 2014 apud SINAP 2023)

De uma forma geral, fatores de risco e de proteglo pedem ser compreendidos,
respectivamente, como falores que aumentam ou diminuem a predisposicdo o
determinadas doencas efou outras condicBes que cologuem em risco a saude do
individuo & da coletividode.

Messe sentido, as acdes de prevencdo visam diminuir ou eliminar os fatores de risco
associodos ao uso nocivo de dlcool & outros drogas ou fortalecer os fatores de
protecdo, no sentido de svitar ou diminuir os efeitos causados pelo abuso dessos
substancias.
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Beiry OO

Verificacdo e atualizagao da
situacao vacinal
Prevenc¢ao a Covid-19



OBJETIVO DA ACAO

Verificar e atualizar as cadernetas vacinais de criancas ¢
adolescentes da rede privada, municipal e estadual de
ensino no municipio de Itabaianinha.

A escola € um espago privilegiado para a construggo de
relagdées, de troca e construcdo de saberes
desempenhando papel fundamental na formagfo e
atuaca@o das pessoas em todas as arenas da vida (Brasil
2009). Trata-se do espago para o didlogo permanente,
vivencias, formacdo da cidadania. Neste sentindo, as
agoes de vacinagdo deverdo ser construidas no cotidiano
escolar envolvendo professores, pais de alunos, alunocs €
Conseiho Escolar. Frente a essa construgdo, € essencial
gue os profissionais envolvidos no PSE entendam sud
contribuicdo a partir do que sabem ou do que ja fazem,
colaborando para © desenvolvimento deo pensamento
critico do escolar no gue se refere a imunizagdo, aléem de
contribuir para gue os educandos possam agir em favor
de sua salde e da coletividade. A recomendagdo do
Ministério da Salde & que a agao Verificagdo da Situacao
vacinal seja pauta permanente das acgdes escolares,
incluida inclusive em seu Projeto Politico Pedagogico,
dando significado ao ato de imunizar.




ANEXOS
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introducao

A vacinagfo & reconhecida como uma das mais eficazes estratégios
para presarvar a saude da populacOo e Toriglecer uma sociedade
souddvel e resistente. Além de prevenir goengos graves, o imunizacao
contnbul para reduzir o diaseminﬂqﬁﬂ desses agentes infecciosos no
comunidade, protegende aqueles que ndo podem ser vacinados por
motivos de salde.

O colenddric nacional de vocinagdo contempla, na rotina dos
servigos, 20 vacinas que protegem o individuo em todos ciclos de
vida, desde o nascimento. Entre as doengos imunopreveniveis por
ess0s vacinas estGo a poliomelite. sorompo rubcola, tetano,
cogqueluche e outras doengos graves e muitas vezes fatals. O PN &
responsavel por coordenar as camponhas anugis de vocinogao
Essas campanhas téem como objetivo alcangar aitaos coberturas
vacingis, gorantindo a protecéo Individual e coletiva confra diversas
doangas. Assim, o Ministeno da Saude atua em conjunto com estados,
municipios e o Distrito Federal parg garontir © acesso equitctivo Gs
vacinas em todo o pais.

O Calendario Nacional de Vacinacao do Sis (i e Solid
_{ijﬁ'} & uima iniciativa abrongente que se desting o garontic o salde
coletiva por meio de uma imunizacdo eficoz. sendo especioimente
projetado paro atender as necessidodes de diversos grupos da
populagdo, abrongendo cuidadosomente grigncos gdolescentos
Qoultos. gestantes e [00sos.
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A Coderneto da Crnanga: Possaporte do Cidadania & wmn documeanto
importante & dnico no qual devem ficor registrodas todos os informagdes
sobre o atendimento a crignga nos senviges de soude, de educagéo e de
assisténeia social para ¢ acompanhaomento desde o momenta do seu
nascimento ate o5 8 anos de idode Ao registiarem as informagoes nd
Caderneta da Crionco, os profissionols compartitham esses dados com o
familia

&larm do T tir ocompanhar o
siluogan vacingl, Nessas
cadernetos encontrom=se os
cutvas de aretcimanto que opotam
a vigllancia nutricional e
poporcionam oo profissionol de
sogude a Identificogdo precoce de
desvios nutricionais guando sao
r:-rnf.trl.nl"ir:lrmr. (e larmo correto 2
freguente. A cadernela tral
orientogdes sobre 05 culdodos com
a ::ri;::n,;g paro que elg cresco e 58
daessnyvolva de Torma soudavel

Troz também informagoes sobre os
diraitas e deveres das criangas e
dos pols, dlietamento matemo,
olimeantacto complementar

sauddavel, satda bucal, marcos do
desenyolvimento, consuma, além
de InfGrrmar solbre & gcesst 0os
phuipomentos @ programos socials
& de educogao
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Escola Municipal Pedro Alves de Macédo




Escola Municipal Jodo Benjamim de Oliveira




Escola Municipal Jose Lima de Carvalho




Escola Municipal Oséas Cavalcanti Batista










Escola Municipal Raimundo Vieira Barreto
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DUTIVA E

Prevengio da exploragdo & abuso sexual de criangas e adolescontes / Cidndania e direitos




Objetivo da acgdo

A violéncia sexual € uma violagao de direitos, através do abuso
ou da exploracio do corpo de crianc¢as e adolescentes para
atividades sexuais improprias a sua idade cronologica e ao seu
desenvolvimento fisico, psicologico e social. O abuso sexual
ocorre quando ha a priatica de qualquer ato de natureza sexual,
enquanto a exploracio é caracterizada pela utilizacio sexual de
criancas e adolescentes com a finalidade de lucro, seja
financeiro ou de outra espécie.

E necessario e urgente garantir a todas as criangas e as e a0s
adolescente o direito ao seu desenvolvimento de forma sequra,
protegida e livre do abuso e da exploragio sexual. A violéncia
sexual praticada contra crianc¢as e adolescentes envolve varios
fatores de risco e vulnerabilidade quando os marcadores sociais
como as relacdoes de género, raga/etnia, orientagio sexual,
classe social, local de moradia (rural ou urbana)., condigdes
econdmicas e fatores geracionais sio observados.

Desse modo, devemos sempre atentar que nessa violagao de
direito sio estabelecidas relacoes de poder nas quais tanto
pessoas adultas e/ou redes de exploracio utilizam criancas e
adolescentes para satisfazerem seus desejos e fantasias sexuais
e/ou obterem vantagens financeiras e lucros. Nesse contexto, a
crian¢a ou adolescente é tratada como “coisa” e nao como
sujeito de direitos. Trata-se da “coisificagdo”, ou ainda, da
desumanizagio das infincias e das adolescéncias que ficam
desprovidas de humanidade e de prote¢io. E Importante
destacar também que a violéncia sexual esti classificada em
duas modalidades, o abuso sexual e a exploracio sexual.



Abuso Sexual: € a situacido de uso excessivo, de ultrapassagem de
limites: dos direitos humanos, legais. de poder, de papéis. de regras
sociais e familiares e de tabus, do nivel de desenvolvimento da
vitima, do que esta sabe, compreende, pode consentir e fazer
(FALEIROS, 2000, p. 20).

Explora¢io Sexual: é a compra e venda. de criancgas e de adolescentes
(por vezes sequestrados ou roubados) pelo explorador,
caracterizando-se uma relag¢io de propriedade e de comercializagao
de vidas humanas, nas quais a mercadoria nio sio os servigos
sexuais prestados pela trabalhadora mas sua prdopria pessoa
(LIBORIO, 2004, p. 95, apud FALEIROS, 2000, p. 55).

Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos sio Direitos Humanos
reconhecidos em leis nacionais

e documentos internacionais. Estio ligados as dimensdes do
exercicio da cidadania, saude, cultura,

educagio, viver com autonomia e sob o respeito social as suas
expressoes, como a sexualidade e a

orientagio sexual. Possuem lastros institucionais nacionais e
internacionais que reafirmam como direito e

orientam a criagio de politicas nacionais para garanti-los a
populagio.

Tratar a satde sexual e saude reprodutiva no Programa Salde na
Escola (PSE) € um compromisso

de gquem adere i sua implementagio. Neste sentido, as equipes de
satde da Atengio e da Educagio

basicas precisam inecluir no planejamento estas a¢des. Para tanto, é
necessario conhecer principios que

orientam esta tematica no PSE. Sdo eles:



Principios:
Asg agies e orientacgbes sobre saide sexual e satde reprodutiva devem ser abordas
como
componentes da formagio de criangas, adolescentes, jovens e adultos € como
parte do
cuidado integral em satde na Atengiao Basica,

Direito ao acesso is informagdes. com compromisso das politicas piblicas
garantirem que
todos conhe¢am conteiidos sistematizados sobre aspectos do exercicio da
sexualidade e dos
direitos sexual e reprodutivo;

Direito reprodutivo. com a liberdade das pessoas decidirem, de forma livre e
responsavel, se
querem ou nio ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de suas
vidas:
Viver a sexualidade € um direito, com respeito pelo préoprio corpo e do (a) parceiro
(a), de
escolher o (a) parceiro (a) sexual e a liberdade de viver a orientacio sexual:
O PSE orienta a abordagem desta temitica a partir dos 10 anos de idade,
fortalecida.,
especialmente, na faixa etaria de 10 a 19 anos que compreende os adolescentes.
Tem como lastros legal e
institucional o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) Lei n® 8.06g/g0. que
garante aos adolescentes
o direito i liberdade. ao respeito e i dignidade e a Base Nacional Comum
Curricular de 2017, que
preconiza o fortalecimento da autonomia uma vez este piblico insere-se em uma
faixa etiria de transicio
entre infinecia e adolescéncia, mareada por intensas mudangas, o que implicam
compreendé-los como
sujeitos em desenvolvimento, com singularidades e formagdes de identidade e
cultura proprias, que
demandam praticas escolares diferenciadas. capazes de contemplar suas
necessidades e diferentes modos
de inser¢io social. A aprendizagem sobre educagio sexual e reprodutiva é uma
das necessidades para a
formagio identitiria e para a autonomia mencionadas.
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OBJETIVOS DA
ACAO

|dentificar possiveis alteragfes relacionadas a saude bucal,

através de avatiacdo individual para mapear os fatores de
risco que s3a camuns no ambiente escolar, especialmente
o consumo de aclicar, as condiges de vida da comunidade

& dificuldades para praticas cotidianas de higiene
escovacao supervisionada e aplicacao do fiuor.

0= problemas de saude publica associados a doengas
bucals sdo relevantes O
agravos bucals mais comuns na populacdo sdo 0%
seguintes: doenca carie, traumas dentais, doengas
pericdentais (que acometem os tecidos de suporte

no Brasil e no mundo,

cancer
de boca: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
{OMS)3 , a carie dentdria ¢ uma das doeng¢as mais
prevalentss do

dos dentes), edentulismo (perda de dentes) e

mundo @
[DRCT]
Adicionalmente, a OMS relata tambem que essd

& 3 desnca cronica nao
trarsmessivel mais comum globalmente,
doenga onera os servigos de saude, consumindo entre
5hg-10% do palses
industrializados, sendo também uma das principals

nara hospitaliracde de criancas em alguns

orcamento em saude nos

leakizar

PROGRAMA SAUDE MNA ESCOLA
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SAUDE MENTAL

Preven¢ao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas
Prevencao das violéncias e dos acidentes
Promocdo da cultura de paz e direitos humanos




Saude mental na escola

Trabalhar a saude mental na escola & uma forma de promoveé-la
e prevenir transtornos mentais, pois todos estamos suscetiveis
a um desequilibrio mental, inclusive criangcas e adolescentes,
bem como a equipe escolar.

De acordo com a OMS, 10% a 20% das criancas e dos
adolescentes brasileiros apresentam algum tipo de transtorno
mental e comportamental, que comprometem a vida escolar,
como o rendimento académico inferior, a evasao escolar e 0
envolvimento com problemas legais.

O impacto dos transtornos mentais na vida de jovens tambeéem
foi aferido pelo Indice de Incapacidade por Doenga, o qual
revelou que esses transtornos sdo mais prejudiciais do que o0s
demais problemas medicos na populacao de 10 a 24 anos.
Embora o diagnodstico e o tratamento de transtornos mentais
devam ser prescritos pelos medicos, toda a sociedade pode e
deve se preocupar em prevenir esses quadros clinicos e
promover a salude mental.
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ANEXOS
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA
Alimentacao Saudavel




No PSE, equipes da APS e das escolas desenvolvem, em conjunto,
acbes de promogdo da alimentacao a saudavel, alem de agbes de
vigilancia em salde dos escolares, de forma periddica. Frente as
necessidades de sadde identificadas, devem se articular para a
elaboracdo de agdes de educacdo e saude e projetos terapéuticos
singulares e integrados para acompanhamento das necessidades de
salde e dos problemas detectados.

A antropometria integra um conjunto de atividades rotineiras que
perpassa pela observagao, coleta e analise de dados e informagoes
que podem descrever as condigbes alimentares e nutricionais da

populagao.

As medidas antropomeétricas em ambito escolar consistem basicamente
na avaliacio do peso e do comprimento/altura, representando um
importante recurso para avaliagio do estado nutricional. A classificacao
do estado nutricional do escolar deve ser realizada através da
interpretacdo dos varios indices disponiveis, de forma a identificar o
padrdo de crescimento individual e se este se adegua ao crescimento
de referéncia para os escolares do mesmo sexo e idade.
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RELATORIO ANUAL DA
VIGILANCIA EM SAUDE 2024




L INTRODUC AD

A Vigilincia em Saide € responsivel pela informagio e intervengfio que possibilitam a
redugdo de riscos ¢ a promogio da sadde. Ela € uma fungdo essencial do SUS gue, em seu
exercicio, deve considerar os complexos fendmenos econdmicos, ambientais, sociis e
broldgices que mfluenciam no nivel ¢ na gqualidade da saide das brasileiras e dos brasileiros de
wdas as idades. Mas Vigildncia ¢ também uma fungio da soctedade, que em Gltima instincia,
reponde por seu padrio de vida ¢ saldde. Por isso, o tema pericnce a todos ¢ clama pelo
envolvimento coletivo { TEIXEIRA eral 2018).

No campo da sadde, a vigilincia esta relacionada as praticas de atengdo e promogio da
satide dos cidaddos € acs mecanismos adolados para prevengdo de doengas. Além disso, integra
diversas areas de conhecimento ¢ aborda diferentes temas, tais como politica e planejamenta,
territorializagio, epidemiologia, processo satde-doenga, condicdes de vida e situagdo de satde
dns populaghes, ambiente e sande ¢ processo de rabalho. A partir dai, a vigilancia se distribii
eatre: epidemiologica, ambiental, sanitiria ¢ salde do trabalhader (BRASIL, 2021).

A wigilincia  epidemiologica reconhece as principais  doengas de  notificaglo
compulsoria ¢ investiga epidemias que ocorrem em lermonios especificos. Além disso, age no
controle dessas doengas especificas (RRASIL, 2023).

As apdes de vigildneia sanitiria dirigem-se, geralmente, ao controle de bens, produtes ¢
servigns gue oferecem riscos 4 salide da populagio, como alimentos. produtos de limpeza,
cosméticos ¢ medicamentos. Realizam também a fiscahizacdo de servigos de interesse da sande,
como escolas, hospitais, clubes, academias, parques © contros comercials, ¢ ainda inspecionam
05 processos produtives que podem pdr em niscos e causar danos so trabalhador e an meio
ambiente (BRASIL, 2023).

Além disso, foram desenvolvidas agdes para melhoria da cobertura vacinal do municipio
atraviés da busca ativa em domicilio dos faltosos, idesos ¢ usuarios gque apresentam dificuldade
de acesso ao Sistema Unico de Saide. bem como pontos estratégicos de vacinagiio nas

comunidades para alcance do pubhco alvo.

NI ANOIA BN SALEM

A Vigilincia Em satdde tem a fungio de planejar e executar programas de prevengfio e

controle de doengas transmissiveis de relevancia nacional (como HIY - Aids, dengee, malaria,



hepatites virais, doengas imunopreveniveis, leishmaniose, hanseniase e twberculose), do
Programa Nacional de lmumizagdes - PN, assim como, investigar surtos de doengas, coardenar
a rede nacional de laboratorios de saide pablica, fazer a gestio de sistemas de informagio de
mortalidade, agravos de notificagio obrigatdria.

Diante do novo contexto, em que diferentes estratégias ¢ tecnologias siio incorporadas
as apdes de sande publica, a vigilineia em sande passa a ser entendida como um processo
continuo € sistematico de coleta, consolidacio, disseminagio de dados sobre eventos
relacionados 4 satide, gue visa o planejamento e a implementagio de medidas de satde publica
para a proteclo da sadde da populagdo, a prevenglio e controle de riscos, agravos ¢ doengas,
bem como para a promogio da satde.

2 VIGEANCEN DPAS ENEEEAMTAS

Da semana epidemiologica 01 até a semana 51 (01.01.2024 a 21.12.2024), o municipio
registrou £7 notificagdes de Dengue, sendo 13 casos reagentes e 74 casos nio reagentes, j4 em
relacio a Chikungunya o numero de notificagdes foram 19, sendo 10 casos reagenies, 09
descartados, ¢ U2 casos de Zika confirmado. Em contrapartida ndo houve nenhum registro de
casos confirmados e nem suspeitos para Febre Oropouche e Febre Amarela. (s caso de dengue
e CHIK loram todos confirmados ¢ descartados haseados no eritério laboratorial, os quais sfio
oferiados exames para a populagdo no laboratorio municipal em parceria com o Laboratono
Central de Satde Publica de Sergipe (LACEN).

Greifieo 13 Casos de Arboviroses registrado na semana epidemeodopica 01% @ 51°, 2024,
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Destaca-se ainda o surgimento de casos da Febre Oropouche (FO) em regides nio
edemicas do Brasil, ocasionda por um arbovirus Orthobinyavirus Oropouchense (OROV), O
quadro de febre aguda é muite semelhante das demais arbovirose, contudo, na FO o virus &
transmitide pela picada do Culicoides parsenses, conhecido por mosguito maruim ou polvora.
Sergipe, at¢ a semana epidemiologica 51" ndo possui nenhum caso notificado ou suspeito para
a FO (BRASIL, 2024),

Para chegar a esie quadro epidemioldgice sem grandes epidemias ¢ surtos, o municipio
de ltabaininha-SE ao longo do ano desenvolven agdes de promogiio ¢ prevengio no territdrio
destinados a0 controle de arboviroses, as quais demostraram efetividade para o controle do
vetor, tendo como Levantamento Rapido de Indices para Aedes aegypti — LIRA&/LIA médio
risco no quinto ciclo (1,6%), ressaltando que desde o primeiro eiclo ndo houve indices de alo

risco.

Quadro 1: Levantamento Ripido de Indices para Aedes Aegypti (LIRA) 2024,

1" 2024 1.1 Meédio Risco
2° 2024 1.5 ~ Médio Risco
32024 1.2 Médio Risco
4" 2024 0.7 Baixo Risco
572024 1.6 Medio Risco

Fonte: Arquivo proprio, 2024,

Para tanto, os agentes de combate as endemiss atuaram em |.520 quarteirdes
desenvalvendo agdes de prevenglo ¢ orientadio, como demosima o quadro abaixo;

adra 2: Imdvizis Trabalhsdes em 2024,

Hesidéncias 42.224 14863 57.087

Comércins 4,042 573 | 4.615

Terrenos Baldios 7718 253 i 7971

Outros X771 1.730 1.501

Ponto Estratégico 624 - 624
Fechados 3.008 : 3.008

Total de imodveis 0l 847 17419 80,266
__Enfnrmdn:

Fomte: Arguivo propaio, 2004,



0 municipio no terceiro quadrimestre realizou a campanha de vacinagio antirribica
2024, a qual ecomreu entre o periodo de 02709 a 30/09 preconizada pelo Ministério da Saide. A
vicina antimabica ¢ uma medida essencial para proteger cies ¢ gatos conlbra a raiva, uma doenga
grave que podde ser tramsmitida a humanos. Essa vacinagio & obrigatoria ¢ deve ser administrada
de acordo com orientagdes especificas. Para os cies, a primeira dose & geralmente indicada aos
& meses de idade, podendo haver ajustes conforme a avaliagio do médico veterindrio
responsavel. Normalmente, essa vacina € aplicada cerca de uma semana apos a primeira dose
da vacina octupla, com reforpos anuais para garantir a imunizagdo continua,

A ratva ¢ transmifida principalmente por meio de mordidas, arranhdes ou lambidas em
mucosas o feridas abertas, provenientes de mamiferos infectados. () simples contato com a
pele intacta de um animal contaminado, no entanto, ndo representa risco, Mo Brasil, as
principais vias de transmissdo da raiva envolvem cies ¢ morcegos, destacando a importincie
de campanhas regulares de vacinagiio ¢ conscientizagio.

No municipio de Itabaianinha, a campanha incluiu 2 vacinagio porta a porta na zona
urbana, associada & ampla divulgagdo nos meios de comunicaglo sobre os locais ¢ o
cronograma do campanha em parceria com os Agentes Comunitirios de Satide. Ao final da
campanha, foram vacinados 6357 animais, um marco significativo para a protegio da
populagio humana e animal.

Quadro 3, Resultado da camipanha antirrdbics 2024,

925 | 1518
1.388 3.039
4.244 j 2313 6.557

Fonte: Arguivo proprio, 2024,

Esse esforgo conjunto enlre autoridades sanitirias, profissionais de sagde ¢ 2
comunidade reforga a releviineia da vacinagio como Ferramenta cficaz para controlar a raiva ¢
prevenir casos da doenga, salvaguardando a satde coletiva.

P2 %IGIEANM A SANITARILA

A Vigilancia Sanitaria (VISA) ¢ definida como “um conjunto de agdes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a sande e de intervir nos problemas sanitinios decorrentes
do mew ambienie, da produgiio e circulagdo de bens e da prestagdo de servigos de interesse da
salile™ (Congresso Nacional).



No Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) € responsiavel por
criar normas e regulamentos ¢ dar suporte para todas as atvidades da drea no pais, é ela quem
execula lambém as atividades de controle saniirio ¢ Dscalizagdo em portos, acroportos ¢
fronteiras. Suas especificidades o diferenciam das demais agdes dos servigos de salde, por estar
diretamente envolvida com os setores econdmico, juridico, pablico, privado, organizacies
econdmicas da sociedade e seus desenvolvimentos tecnologicos e cientificos, que imterferem
nos determinantes do processo saude/doenga ¢ qualidade de vida,

A Vigilincia Sanitiria esti organizada em dois setores: vigilincia de produtos e
servigos, o qual tem fungdio de controlar, monitorar, fiscalizar ¢ regulamentar a producio,
distribuigiio, transporte e comercializacio de medicamentos, correlatos, saneantes, cosmeticos,
produtes de higiene, perfumes e agroldxicos, coordenando as aghes de Vigilincia Sanitina e
farmacovigilincia, além de realizar a fiscalizagdo de hospitais, laboratorios, bancos de sangue
¢ clinicas medicss, estéticas ¢ odontologicas, visando 3 qualidade dos servigos prestados. E
vigikincia de alimentos, o qual tem a fungdo de garantiv 8 qualidade dos servigos de alimentos,
As agcdes do setor sio validas para todos os tipos de alimentos, matérias-primas. coadjuvantes
de tecnologia, processos tecnolbgicos, aditivos, embalagens, equipamentos, utensilios e
também aos aspectos nuiticionais. A fiscalizagio e mnspecdo dos servigos ficam a cargo das
Secretarias Municipais de Saode ¢ pode ser complementada pela VISA Estadual.

A divisio tem se preocupado com a parte educativa, orientando para busca de solugbes,
concedendo prazos para as adequaghes e corregdes das imregularidades apontadas. Somente
aplicando mulias e/ou interdigdes, nos casos de extrema gravidade ¢/ou em que o notificado
nio se adeque conforme as legislagdes vigentes, Tem como foco principal atender as demandas
dos contribuinies e as solicitacdes do Ministério Pablico ¢ da ouvidoria, o5 servigos sllo de
viirias espécies, ¢ muitas vezes @ liberagio de uma licenga requer a visita dos fiscais por varias
vezes, pois as liberapdes de licengas seguem os ritos determinados em less, decretos e
resnlugoes.

Nesse sentido, neste ano foi realizado uma capacitagdo parn informatizar a equipe da
VISA de modo que a sua produgdo foi contabilizada no sislema da ACONE, Também (o
desenvolvido pela vigilincia sanitiria municipal agdes de fiscalizaglo e educagiio como medida
preventiva para o surgimento de problemas de saide no territdrio, O setor da vigilineia sanitiri
do municipio também recebeu a VISA estadual para falarem sobre a criagio do programa de

prevengiio o conscientizaglo referente aos Agrotdxicos.



Agides de promiogdo e prevengio em saude 383 |

|

- Procedimentos com finalidade diagnostica 233
TOTAL hlh

Fonbe: SIAGUS, 2024, Acesso o 267117024, .

IANVIGILANCIA EPLI SOOI A

A Vigilincia Epidemiologica é definida pela Lei n® £.080/90) como “um conjunto de
aghes que proporciona o conhecimento, a detecgio ou prevengdio de qualquer mudanga nos
fatores determinantes ¢ condicionantes de satde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar @5 medidas de prevengio ¢ controle das doengas ou agravos™. () objetivo
principal ¢ fomecer orientagdo téenica permanente para os profissionais de sadde, que tém a
responsabilidade de decidir sobre a execugiio de agdes de comtrole de doengas e agravos,
tomando disponiveis, para esse fim, informagdes atualizadas sobre a ocorrénc dos mesmos,
bem como dos fatores que a condicionam, numa area geografica ou populagho definida
Constitui-se importante instrumento para o plancjamento, a organizacdo € a operacionalizagio
dos servigos de sadde, como também para a normatizagio de atividades téenicas e afins. Dentro
das agdes da Vigilincia Epidemiologica podemos destacar a Vigilancia Sentinela, a geréncia
de imunobiolégicos, o monitoramento de notificagies compulsorias, o controle de doengas
transmissiveis, ndo transmissiveis ¢ danos & satide ¢ a prevengdo 3 violéncia.

Dentro da vigilincia epidemiologica, foi desenvolvido em parceria com a Atenglo
Primaria a Ssude agdes voludas a prevengio de infecgdes sexualmenie ransmissiveis, como
medida para reduglo dos casos no municipio stravés da testagem rapida para identificagho de
forma oporiuna, possibilitando um diagnostico ¢ tratamento precoce da doenga, bem como
distribuigio de insumos de prevengdo, orientagio por meio de folders educativos sobre as
infecedes sexualmenie transmissiveis ¢ palestras educativas sobre a lemitica.

MNeste ang houve a8 agdes voltadas para os més alusivos como: Julho Amarelo que
aborda sobre a prevengio das hepatites; Agasio {llds, que aborda sobre o combate a viokéncia,
o Qutubro Verde que aborda sobre 0 més de prevengdo da sifilis; bem como a implantagio do
projete Beleza Segura: para profissionais de beleza e estética em combate as hepalites virais.

Houve também agdo do dia D realizado para busca ativa de casos suspeitos de Sarampo
¢ Rubéola. Essa agio foi dividida em estudo retrospectivo, que avaliou os atendimento descritos



nos prontudrios no periodo de 06/10 5 0611, ¢ em estudo prospectivo que foi desenvolvido
mediante a visitas domiciliares, escolas ¢ consultas pela equipe entre o dia 07/11 ao dia 1711,
Abaxo ¢ possivel verihbear os dados coletados durante essa busca aliva,

DU ALY 5, Dria [0 em busca ativa die casos suspeitos de sarampo ¢ arhdola, 2004,

Proatudrios abenos 1.331 Prontudrios aberios | 352
Domicilios visitados - Domicilios visitados EEE
| Pessoas entrevistadas - Pessoas entrevistadas | 1124
Instituigdes visitadas - Instituighes visitadas . 02
Casos suspeitns 00 Casos suspeitos | 00
Casos confirmados 00 | Casosconfirmados | o i
Fonte: Arquivo proprio, 2024 -

A naotificagiio compulsonia consiste na comunicacdo da ocorméncia de casos individuais,
agregados de casos ou surlos, suspeilos ou conlirmados da lista de agravos relacionados, que
deve ser feita 45 autoridades sanitarias por profissionais de salde ou qualquer cidadio, visando
# adogiio das medidas de controle pertinentes. E obrigataria a notificagia de doengas, agravos
e eventos de satde piblica constantes nas Portarias n® 204 ¢ 205, de fevereiro de 2016, do
Ministerio da Saude, A notificagio compulsdria € obrigatoria a todos os profissionais de sadde;
médicos, enfermeiros, odontdlogos, médicos yelennirios, bidlogos, biomédicos, farmacéuticos
e outros no exercicio da profissio, bem como os responsdveis por orgamzacdes e
estabelecimentos publicos e particulares de sadde ¢ de ensino.

As doengas, agravos e eventos podem ser classificadas em Notificagdes Compulsirias
Imediatas {NCI), devendo ser notificadas & Secretaria Mumicipais de Sadde em no méximo, 24
{vinte ¢ quaira) horas, Notificagdes Compulsérias Semanaiz (NCS) devendo estas ser notificada
em at¢ 7 (sete) dias, a partir do conhecimento da ocorréneia de doenca ou agrave, Quando nido
hia nenhum agrave ou notificagio duranie a semana, deve-se realizar uma Notificagiio
Compulséria Negativa (NCN), preenchida pelo responsavel do estabelecimento de saude, ou
profissional que atua na unidade. informando que na semana epidemiologica ndo foi



identificado nenhuma doenga, agravo ou evento de smibde piablica constante da Lista de
Notificagho Compulsoria.

No quadro abaixo ¢ possivel verificar as notificagtes compulsorias da semana
epidemioldgica 01 até a semana 51 (01.01.2024 a 21.12.2024) que ocomerm no mumeipio,
bem como. as que chegaram por fluxo de retorno.

QUADRO b Motificaghes compulsdrins realizadas em 2024 da 017 4 517 semana epidemioldgies

Acidente de trabalho com exposigio a material biologico 01
Acidente de trabalho grave 11
Acidente por animal pegonhento 3B
Acudente por animal potencialmente transmissor da raiva 51
Dengue - Casos B7
Chikungunya 19
Zika m
Doenga Meningocdcica ¢ outras meningites 0
Hunsenluse 03
Hepatites virais 05
HIV/AIDS - Infecgdo pelo Virus da Imunodeticiéncia Humana ou 06
Sindrome da Imunodeficiéncia Adguirida

Infecgdo pelo HIV em gestante, parturiente ou puérpera 03
Crianga exposta a0 risco de transmissdo vertical do HIV 03
Intoxicagdo Exdpena (por substincias quimicas, incluindo 05
agrotdxicos, gases (xXicos ¢ metais pesados)

Leishraniose Tegumentar Americana a0
Leptospirose 00
Doengas Exantemdticas: a. Sarampo b. Rubéola 0o

Sifilis adquirida/especitica 51
Sifilis congénita 08




Sifilis em gestante 22
Tétano acidenizl e neomnatil (i
loxoplasmose congénita a2
Toxoplasmose gestacional " 04
Tuberculose (18 ]
Varicela - caso grave mternado ou Ghito o0
Violéncia interpessoal autoprovocada - a2
TOTAL 421

Fomie: BIMAN, 2024,

Os rds agravos com maior incidéncia de notificaghes no municipio nesse terceiro
quadrimestre foi: violéncia interpessoal autoprovocada, acidente por animal potencialments
transmissor da raiva e acidente por animais pegonhentos.

A ocorréncia de casos novos de uma doenga (ransmissivel ou nfo) vu agravo (inusitado
ou ndo), passivel de prevengdo e controle pelos servigos de sabde, indica que a populagio esta
sob risco e pode representar ameagas # sadde ¢ precisam ser detectadas e controladas ainda em
seus estdgios iniciais,

Mo grupo das doengas transmissiveis as cstratégias visam # manutengio da situagio de
controle ou mesmo a erradicagio, quando possivel. Para o éxito dessas estratégias, o Ministério
da Saide trem investido no fortalecimento da capacidade dos municipios ¢ dos estados de detectar
rapidamente os casos suspeitos ¢ adotar medidas eficazes de blogueio, dentre outras acties de
vigilincia epidemiolbgica. Ji as doengas ¢ agravos ndo transmissiveis sdo doengas niio
mfecciosas ou ndo transmissiveis, ¢ através delas ¢ possivel tragar o perfil epidemiologico das
Doengas Cronicas Nio Transmissiveis (DCNT), acidentes ¢ violéncias ¢ scus fatores de risco
com o ohjetivo de subsidiar o planejamento das agdes que modifiguem o quadro dessas doengas
e agravos € de seus determinantes.

O desafio maior para a vigilincia reside atualmente na promogio da sensibilidade do
gisterna para detectar casos leves ¢ moderados das doengas ¢ sua notificacdo no Sistema de
Informagio de Agravos de Motificagiio (SINAN), akm do aprimoramento das etspas da
investigaglo epidemioldgica, a determinagio de areas de risco ¢ a adeguagio ¢ continuidade de
medidas direcionadas ao controle de roedores. Todas essas medidas devem estar integradas com



outras atividades intersetoriais que possam levar 85 mudancas ambientais © soCiais necessarias

para que ocorra um decline sustentivel no aparecimento dos casos da doenga.

LATRO T Acodn anrmciile de Sifilis no maandcipio.

Nimero de casos de gestante com diagnostico de sifiliz. 22
Numere de casos de gestantes tratadas adequadamente 2
_hrum:m ;q.ni:m dp_sia n:lqugdn - ] - 51 o
Numero de casos de sifilis congénita em menores de | ano (0
Namero de casos de gestante com sifilis com recusa ao tratamento ]

Fonte: SINAN, 2024,

Para a sifilis, 0 teste € disponibilizado no lnboratério municipal do municipio com zero
fila de espera, bem como também através da marcagdo em convénio particular do SUS, o
tratamento ¢ gratuito e de facil acesso, visto que em todas as 10 Umdades Basicas de Satde
sdo ofertadas as todas as gestantes no periodo do pré-natal, bem como a populagio em geral,

O} municipio tem boa cobertura de realizagio dos exames, porém hd dificuldades
quanto a adesio o tratamento adeguadeo da gestante ¢ do parceiro. Os principais Tatores que
contribuem para o tratamento inadequado de uma parcela significativa das gestantes com
diagndstico de sifilis durante a gravidez ¢ a ndo realizagho do tstamento do parceiro. gue
ocorre na maior parte das vezes devido a ndo adesiio a0 tratamento proposto ao parceiro.

QUADRO B Acompanhamenso de Tuberculese no muniiphs em 2024

Abandono oo
Casos novos 0l
Curados 035
Em iratamento 02
MW" de reingresso apds abandono - - - 0 |




Transferéncias de outro municipio (13!

Obitos 0l

Fonte: Vigilincia Epidemanlogies, 2024,

Foi identificado 011 nove caso de Tuberculose no municipio, cineo pacientes concluiram
seu tratamento, um paciente veio transferido de outro municipio‘estado, Houve 01 obito de um
paciente com Tuberculose, sendo este Obito 4 Mesma Pessoa que e o caso novo, assim, 02
usudrios seguem em iratamento, sendo (M scompanhade pela UBS ¢ um pelo Centro de
Especialidades Médicas do estado, no 3° quadrimestre de 2024

LADRO % Acompanhomenio de Hosseniase oo munscipio,

Casos novos 02

Em tratamento 03

Curados 00

Recidivas 00

N* de reingresso apos abandono 0
Transferéncias de outro municipio 00

Fonie: Arquive proprio, 2024,

Foi notificado um novo caso de Hanseniase no municipio. Apenas um paciente segue
ein tratamento, nenhum paciente foi considerado curado, nenhuma recidiva, nenhum abandono
de tratamento ¢ nenhum paciente transferido de outro municipio no ano de coorle.

to de AIDS em menores de |0 mnos ne munsci

0 0 0 1] ] 1 i ] 0 0 l 0 l i
Fomie: SI%AM, 224, - —







Agdes de imunizacio no Primeiro Oundrimesine
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ANEXOS

Agdcs de imunizagio no Segundo Quadrimestre












































































REUNIAQ E MONITORAMENTO RAPIDO COM AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA













ANEXOS

Agdes de imunizagio do Tercemro Quadrnimestre
















[ia D; Busca ativa de casos suspeitos de Sarampo ¢ Rubeola.
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Participa!









Aghes de combate & Dengue e &5 demais Arbovirsoses do Primeiro Quadrimestre,
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Agdes em combate & Dengue e as demais Arbovirose no Segundo Quadrimesire.
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Ao de limpesa no cemilério Senhor do Bonlim do menicipio dé laboiminha
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Agdes em combate 15 Arboviroses: Dengue, CHIK, ZIK A, Febre Oropouche e Febre amarela

Dhia D Mobilizagdo
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Acdes Desenvolvidas pela Vigilineia em Endemias no Terceire Quadrimestre

Campanha Antirsibics










Acdes Desenvolvidas pela Vigilincia em Endemias no Terceiro Quadrimestre

Campanha Antirrabica













Agdes de conscientizagiio as infecgdes sexualmente transmissiveis no  Primeiro
Ouadrimestre: Testagens rapida para diagndstico de 1ST", panfletagem e distribuigio de
presevativos













Acdes de conscientizacio as Infecgdes sexualmente Trmasmissiveis do Segundo Quadrmestme:

lestagem rapida para diagnostico de 15T 's, panfletagem e distribuicdo de preservativos.

Julho Amarelo: Agde em alusdo a prevengio das Hepatites Virais
















Projeto Beleza Segura para o8 Profissionais de Beleya, de Arnte Comporal e de FEstética.







Agdes de conscientizacio as Infecgdes sexualmente Tmasmissivels do Terceiro Quadrimestre:
Testagem ripida para diagndstico de IS17s, panfletagem ¢ distribuigio de preservativos,

Chutubro Verde: Testagens rapida para diagndstico de 1517, panfletagem e distribuigio de

prcss valivios







Capacitagdo sobre o diagndstico e manejo clinico das 18T s: teoria e pratica da realuzagio dos testes

rapidos.
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Capacitagio de Tuberculose nas UUmidades no Sepundo Quadnmestre










Capacitagio para informatizagio dos servigos da Vigilincia Sanitiria e Agentes de Combale as

Endem:as







Agdes da Vigildncia Sanitaria no Segundo Quadrimestre







Acbes da Vigilincia Sanitaria no Terceiro Quadrimesire
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